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Введение

Злоупотребление психоактивными веществами является одной из наиболее острых социальных проблем современного российского общества. Распространение наркомании и алкоголизма в России за последнее десятилетие приняло катастрофические размеры и справедливо считается социальным бедствием, угрожающим национальной безопасности страны. 

Среди основных тенденций, характеризующих наркологическую ситуацию в России, наибольшую тревогу вызывает неуклонное омоложение потребителей психоактивных веществ. Основной возраст первого знакомства с наркотиками – 11-17 лет. Участились случаи приобщения к наркотическим и другим психоактивным веществам детей 8-10 лет.

Установлено, что чем раньше произошло приобщение к наркотику, тем быстрее формируется наркозависимость, тем тяжелее течение наркомании как болезни, тем серьезнее последствия ее негативного воздействия (безнадзорность, преступность, рост сопутствующих наркомании заболеваний), и тем меньше эффективность реабилитационных программ. Поэтому профилактическую работу необходимо проводить до наступления критического возраста, то есть не позднее чем в младшем школьном возрасте.

Актуальность проведения работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами обусловлена еще и тем обстоятельством, что, по данным ряда исследователей ( А.Г. Макеева, 1995; О.Л. Романова, 1993, 1998), к 10-11-ти годам у трети школьников формируется доминанта возможной наркотической активности, то есть, наркогенная установка. Повышенная восприимчивость, внушаемость младших школьников в сочетании с пристальным интересом к миру взрослых в неблагоприятных условиях могут составить основу формирования такой наркогенной установки. С другой стороны, в младшем школьном возрасте у детей особенно активно происходит формирование произвольности, внутреннего плана действия, начинает развиваться способность к рефлексии. Именно поэтому в этом возрасте ребенок может успешно овладеть средствами и способами анализа своего состояния и поведения, и поведения других людей, что позволяет считать профилактику злоупотребления в этом возрасте достаточно эффективной.

Именно поэтому современный подход к решению проблемы злоупотребления психоактивными веществами предполагает приоритет профилактической работы, основным объектом которой становятся дети младшего школьного возраста. Особое внимание уделяется профилактической работе в условиях образовательных учреждений. Образовательное учреждение обладает рядом уникальных возможностей для проведения работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами. В частности, оно имеет возможность влиять на формирование и развитие личности ребенка, ему, насколько это вообще возможно, открыт доступ к семье ребенка и механизмам влияния на семейную ситуацию; образовательное учреждение располагает квалифицированными специалистами (педагогами, психологами, социальными работниками), способными обеспечить эффективную профилактическую работу.

В настоящее время в учебный процесс начинают внедряться первые антинаркотические программы для младших школьников, большая часть которых разработана зарубежными авторами и требуют серьезной переработки и адаптации к современным российским условиям.

Нами предпринята попытка синтеза хорошо зарекомендовавших себя отечественных и зарубежных программ профилактики аддиктивного поведения, а также валеологических и психокоррекционных программ. На этой основе создана программа профилактики злоупотребления психоактивными веществами для учащихся начальных классов «Волшебная страна чувств». Программа прошла апробацию на базе начальных классов школ Санкт-Петербурга в 2001 – 2003 гг. 

Методическое обеспечение программы «Волшебная страна чувств» включает описание теоретических положений, на которых основана программа, целей и задач, а также методов и формы организации проведения профилактики злоупотребления психоактивными веществами в начальной школе. Более подробно содержание программы раскрывается в конспектах занятий и описании используемых на занятиях упражнений и игр. 

Практическая работа по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в школе только начинается, поэтому прежде чем переходить непосредственно к описанию программы, необходимо осветить теоретические и организационно-технологические основы профилактической работы с детьми, с опорой на их возрастные особенности. Об этом пойдет речь в первой части этой работы. 

Необходимость рассмотрения теоретических аспектов профилактики связана с тем, что область превентивной психологии и педагогики имеет свою специфику и специалист, осуществляющий практическую профилактическую деятельность в школе должен иметь соответствующую подготовку. Расположение материала в этой части служит целям максимально полного и вместе с тем компактного изложения основ профилактической деятельности в условия начальной школы. Это предполагает, во-первых, рассмотрение основных современных теоретических подходов к профилактике злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, включая определение основных понятий, изложение основных теоретических подходов, моделей и стратегий профилактической работы с детьми и подростками, а также обобщенное представление о факторах риска наркотизации и защитных факторов. 

Во-вторых, рассматриваются характерные для младшего школьного возраста факторы риска и защиты от возможной наркотизации, а также возрастные особенности младших школьников, учитывая которые должна строиться профилактическая работа в начальной школе. 

Третья глава «Теоретических основ...» посвящена вопросам организации и технологии ведения практической профилактической деятельности. Организация системы профилактики в школе рассматривается с точки зрения определения основных направлений, целей, задач и принципов профилактической деятельности, вариантов организации процесса превентивного обучения, форм и методов работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в условиях начальной школы, а также уделяется внимание роли учителя в этом процессе.

Материалы, представленные в теоретической части могут помочь также при проведении предварительного организационного собрания родителей, дети которых будут принимать участие в занятиях по программе профилактики злоупотребления психоактивными веществами. На собрании специалисту следует ознакомить родителей с целями, задачами, методами и формами предстоящей работы. Лучше, если собрание завершится подписанием соглашения между родителями и специалистами школы, непосредственно осуществляющими профилактическую деятельность в классе. Разработка и подписание такого соглашения необходимо в первую очередь потому, что работа по профилактике наркомании в школе вызывает у определенной части родителей настороженность и опасения, которые необходимо обсудить и разрешить на собрании. Наиболее частая причина сомнений в целесообразности и необходимости ведения профилактической работы с детьми в начальной школе – недостаток информации, либо искаженные представления о сути такой работы. Вот некоторые высказывания родителей, иллюстрирующие это положение:

· Я не хочу, чтобы моему сыну рассказывали о наркотиках, он еще маленький.

· Это нарколог им будет лекции читать?

· У них и так непомерная нагрузка в школе, а тут еще один урок. Да и рано им еще о  наркотиках  разговаривать...

Развеять сомнения поможет предоставление правдивой и подробной информации о том, для чего и как будет проводиться профилактическая работа. 

Следует объяснить родителям, что программа, в первую очередь, нацелена на развитие ребенка, поддержание его психологического здоровья, то есть на укрепление внутренней устойчивости ребенка перед любыми неблагоприятными воздействиями среды, в том числе и вовлечением в наркотизацию. Информация о вреде и опасности употребления психоактивных веществ будет сообщаться очень осторожно, дозировано, в доступных детям формах - сказочной и игровой. 

Детям не может быть предоставлена информация, которая может стимулировать интерес ребенка к эффектам употребления наркотических и других психоактивных веществ или способствовать вовлечению ребенка в наркотизацию. Полностью исключены сведения о технологии изготовления и применения наркотических веществ. Кроме того, в профилактической работе могут быть затронуты вопросы употребления только тех веществ, с которыми большинство детей сталкивается в повседневной жизни (табак, алкоголь, лекарственные препараты и средства бытовой химии). 

Обсуждая с родителями цели и содержание профилактической работы, специалисту следует помнить, что сомневающиеся родители – это, прежде всего, родители думающие и заботливые, а значит, именно они могут стать опорой в работе с детьми, в том числе, и помогать при проведении профилактических занятий. Можно предложить заинтересованным родителям стать помощниками ведущего группы. Функции помощника ведущего групповых занятий подробно представлены в пояснительной записке к программе «Волшебная страна чувств» и отражены в конспектах занятий по программе.

Подробные методические рекомендации по проведению профилактических занятий с учащимися начальных классов, включая оценку эффективности профилактической работы, представлены во второй части книги.

ЧАСТЬ I
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ 

С УЧАЩИМИСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

1. Теоретические основы профилактики злоупотребления психоактивными веществами

1.1. Основные понятия теории профилактики злоупотребления психоактивными веществами

Теория и практика профилактики злоупотребления психоактивными веществами до настоящего времени находится в стадии становления. Хотя в последнее время появляется все больше литературы по этому вопросу, отсутствие единой терминологии существенно затрудняет систематизацию существующих теоретических и методических разработок. Поэтому необходимо прояснить некоторые основные понятия. 

Психоактивные вещества (ПАВ)  - это химические и фармакологические средства, которые «при потреблении воздействуют на психические процессы, например, когнитивную или аффективную сферы».
 

Употребление психоактивных веществ сопровождается изменением психического и физического состояния человека. Еще одной важной характеристикой психоактивных веществ является присущая им способность вызывать у потребителя «болезненное пристрастие»
, привыкание и зависимость. 

Понятие «психоактивные вещества» является более широким по сравнению с понятием «наркотики». К психоактивным веществам, кроме наркотиков, относятся алкоголь, никотин, некоторые токсические вещества (средства бытовой химии, лекарственные средства).

Вещество причисляется к «наркотическим», если оно удовлетворяет трем взаимосвязанным критериям: 1) медицинскому; 2) социальному; 3) юридическому. 

Медицинский критерий состоит в том, что вещество должно оказывать специфическое действие на ЦНС (успокаивающее, стимулирующее, галлюциногенное), которое и становится причиной его немедицинского применения. Иначе говоря, вещество должно быть способно вызывать субъективно положительный эффект от его употребления. Этому критерию удовлетворяют все психоактивные вещества.

Социальный критерий заключается в том, что немедицинское употребление средства приобретает масштабы социально значимого явления. 

Юридический критерий исходит из предыдущих и требует, чтобы соответствующая инстанция (в нашей стране – это правительство по представлению министра здравоохранения) признала данное средство наркотическим  и включила его в перечень наркотических веществ. 

Перечень наркотических веществ и наркотических лекарственных средств состоит из четырех списков: 

1) Вещества, применение и производство которых запрещены. Эти вещества не подлежат включению в рецептурные справочники и учебные пособия. Это - героин, ЛСД, мескалин, псилоцибин, каннабис, маковая соломка и так далее. 

2) Наркотические лекарственные средства, оборот которых ограничен и в отношении которых установлены меры контроля в соответствии с законодательством РФ и международными договорами. Это – кодеин, кокаин, морфин, опий, омнопон, промедол, барбамил, этаминал-натрий и другие. 

3) Психотропные вещества, оборот которых в РФ ограничен и в отношении которых допускается исключение некоторых мер контроля в соответствии с законодательством. К ним относятся оксибутират натрия, фторотан, пентобарбитал, этиламфетамин. 

4) Прекурсоры, оборот которых в РФ ограничен, и в отношении которых установлены меры контроля в соответствии с законодательством. К ним относятся ацетон, перманганат калия, серная и соляная кислоты, толуол, эфедрин, лизергиновая кислота, эрготамин и другие.

Иными словами, наркотики – это психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических средств. То есть, понятие «наркотики», скорее, правовая категория. Изготовление, хранение, перевозка и распространение этих веществ влечет за собой юридическую ответственность.

Употребление психоактивных веществ, как отмечают специалисты Всемирной организации здравоохранения, может быть нормальным, контролируемым и отклоняющимся от норм – злоупотреблением
 
Вопрос о нормах употребления психоактивных веществ (имеются в виду в первую очередь легальные ПАВ: алкоголь и никотин) является одним из наиболее сложных,  в то же время от его решения зависит определение целей и критериев эффективности профилактической работы. Ведь, уже исходя из значения слова, профилактика тесно связана с понятиями нормы и нормальности, поскольку «профилактика» (от греч. «prophylaktikós» - предохранительный) означает совокупность предупредительных мероприятий, направленных на сохранение и укрепление нормального состояния
. 

Для определения границы между нормальным и отклоняющимся от норм употреблением ПАВ могут быть использованы социальные, функциональные и субъективные нормы. 

Социальные нормы – ожидания группы по отношению к поведению индивида в определенных социальных ситуациях и позициях, в частности в ситуациях, связанных с употреблением ПАВ
. 

В разных социокультурных условиях нормы в отношении употребления ПАВ различны. Так, в отношении употребления алкоголя принято выделять 4 типа культур (R.F. Bales, 1946; W. Feuerlein, 1984):

1. Абстинентные культуры, в которых существует запрет на любые формы употребления алкоголя.

2. Амбивалентные культуры, для которых характерен конфликт между существующими ценностями и алкоголем.

3. Пермиссивные культуры, в которых употребление алкоголя разрешается, но пьянство и патологические явления, связанные с потреблением алкоголя, отклоняются.

4. Пермиссивные культуры, допускающие не только «нормальное» потребление спиртного «в умеренной степени во избежание интоксикации и опасного употребления»
, но и алкогольные эксцессы. 

Россия относится к последнему типу культур, для которого характерен высокий процент привычно пьющих и зависимых от алкоголя

В последнее время актуальным становится вопрос о социальных нормах в употреблении нелегальных психоактивных веществ – наркотиков (в основном это касается вопроса употребления так называемых «легких» наркотиков – производных конопли). Можно выделить два полюса отношения к этой проблеме (Д.А. Соломнез, В. Чебурсон, Г. Соколовский, 1998): 

1. «Политика нулевой толерантности», суть которой состоит в нетерпимом отношении государства и общества к любому наркотику. В США в конце 80-х начале 90-х такая доктрина получила широкое распространение. 

2. «Политика уменьшения вреда», нашедшая широкое применение в Нидерландах. Суть ее состоит в сведении к минимуму негативных последствий от употребления наркотиков на личность и общество. Отклонением от нормы считается только употребление «тяжелых» наркотиков.

В нашей стране периодически поднимается вопрос о легализации наркотиков, пока позиция государства по этому вопросу, закрепленная в Федеральном Законе «О наркотических средствах и психотропных веществах» (1997), ближе к политике «нулевой толерантности». Однако нельзя игнорировать тот факт, что результаты социологических опросов, проведенных в 90-х годах ХХ века, свидетельствуют о терпимом отношении значительной части молодого населения России к вопросу употребления марихуаны и других «легких» наркотиков. 

Подводя некоторый итог, можно отметить, что в нашей стране социальные нормы употребления психоактивных веществ отличает терпимое отношении к употреблению алкоголя и табака, в том числе и систематическому, и относительно нетерпимое отношение к употреблению нелегальных наркотиков. 

Важно отметить, что ожидания и требования к поведению человека со стороны общества зависят от возраста и пола потенциального потребителя ПАВ. Для употребления психоактивных веществ женщинами выдвигаются более жесткие ограничения. Употребление алкоголя, табака, и других психоактивных веществ детьми и подростками рассматривается как недопустимое. То есть существуют как бы двойные стандарты: «для женщин и мужчин», «для детей и взрослых». Дети не могут не замечать этого, и поэтому, активное курение и употребление спиртных напитков в подростковом возрасте, знаменующее «взрослость», зачастую является следствием именно этой системы двойных стандартов. Это положение следует помнить, подбирая аргументы против раннего начала курения и употребления других ПАВ.

В отношении социальных норм употребления ПАВ следует отметить еще одну особенность современного российского общества: развитие наркологической ситуации в России, а именно, увеличение доли женщин и несовершеннолетних младше 15 лет в общей численности потребителей психоактивных веществ, свидетельствует о недостаточной регулирующей функции социальных норм в нашем обществе. 

Определим теперь границы «нормального» употребления психоактивных веществ с опорой на функциональные нормы. Отклоняющимся от функциональных норм употребление ПАВ считается поведение, при котором снижается способность человека выполнять свои функции и достигать общечеловеческие цели: самосохранения, саморазвития, социальной организации (Н.С. Курек, 2001).

С точки зрения субъективных норм, отклоняющимся будет считаться употребление ПАВ, сопровождающееся плохим самочувствием. Плохое самочувствие является интегральным показателем отрицательных эмоций, снижения познавательных способностей (памяти, внимания, мышления), отношения с другими людьми, физического состояния.

Отклоняющееся от социальных, функциональных и субъективных норм употребление психоактивных веществ, «наносящее ущерб физическому и психическому состоянию, «правоспособности» и социальному положению» потребителя ПАВ и людей, «испытывающих воздействие данного человека» называется злоупотреблением психоактивными веществами.
. 

Специалисты Всемирной организации здравоохранения  выделяют несколько градаций злоупотребления психоактивными веществами
.: 

· опасное, «увеличивающее риск пагубных последствий для потребителя»; 

· пагубное, являющееся «причиной ущерба здоровью»; 

· сопровождающееся психической и/или физической зависимостью.

Следует отметить, что термины «злоупотребление психоактивными веществами» и «наркозависимость» довольно часто в отечественной научно-популярной и методической литературе используются как синонимы. При этом обычно термином «наркозависимость» обозначают не только собственно зависимость от наркотиков, но и широкий спектр нарушений, связанных с зависимостью от различных психоактивных веществ.

Зависимое поведение в широком смысле характеризуется стремлением человека «полагаться на другого в целях получения удовлетворения и/или адаптации»
, и нарушением потребностей самого зависимого. В случае зависимости от психоактивных веществ, химические и фармакологические средства выступают в качестве объекта, на который потребитель «полагается», и которые использует для удовлетворения некоторых своих потребностей. При этом «чрезмерная привязанность» к психоактивным веществам является серьезным нарушением мотивационно-потребностной сферы, характеризующимся смещением направления активности личности почти исключительно на вопросы, связанные с потреблением ПАВ.

В специальной литературе в последнее время все более распространенным становится еще одно название рассматриваемой реальности – аддиктивное поведение. В переводе с английского «addiction» – склонность к чему-либо (обычно дурному), пагубная привычка
. 

Аддиктивное поведение связано с желанием человека выйти за пределы реальной жизни путем изменения состояния своего сознания. Уход от реальности сопровождается сильными эмоциональными переживаниями. И именно интенсивность переживаемых эмоций играет главную роль в формировании зависимости. Эмоции являются центральной частью психической зависимости, «фактически человек зависит не от того или иного препарата, а от эмоций... Чем сильнее эмоция, тем сильнее зависимость...» (Качалов В., 2002). Это положение используется нами при создании профилактической программы. Идея владения, управления собственными эмоциональными состояниями является в программе «Волшебная страна чувств» центральной.

Преимущества термина «аддиктивное поведение» заключается в его интернациональной транскрипции, и возможности называть человека с подобными привычками «аддиктивной личностью», «аддиктом». Однако в настоящее время в специальной литературе представлены несколько противоположных значений этого термина, поэтому необходимо более четко определить границы его употребления .

Впервые термин «аддиктивное поведение» в отечественную научную литературу ввел Ц.П. Короленко (1987, 1990, 1991, 1993). В своих ранних работах (1991) вслед за зарубежными авторами (W. Miller, 1980, 1984, M. Landry, 1987), Короленко рассматривает аддиктивное поведение как случаи злоупотребления одним или несколькими веществами, изменяющими психическое состояние, без признаков физической зависимости. В более поздних своих работах Ц.П. Короленко (1993), а затем и другие исследователи (Л.Г. Леонова, Н.Л. Бочкарева, 1998; А.В. Худяков, И.В. Ульянова, 1999; В. Качалов, 2002) расширяют список основных видов адиктивной реализации. Это не только прием психоактивных веществ и нарушения пищевого поведения (отказ от пищи, или переедание), но и гэмблинг (поведение, связанное с азартными играми, включая компьютерные), интернет-зависимость, зависимость от телесериалов, сексуальные аддикции, религиозное деструктивное поведение, работоголизм и так далее. Исследователи отмечают, что список аддиктивных средств может увеличиваться практически до бесконечности: «теоретически, при определенных условиях, это могут быть любые объекты и формы активности: деньги, работа, физические упражнения»
 

Однако, ряд исследователей (Д.В. Семенов, 2001; О.Ю. Кондратьева, 1999) высказывают опасения по поводу увеличения списка аддиктивных средств и применения  «теории аддикции» к различным проявлениям человеческой активности. При этом, как справедливо отмечают авторы, нечетко прослеживаются критерии дифференциальной диагностики патологических и непатологических форм аддиктивного поведения, а также остается неясным механизм формирования аддикции, который «... зарождается в глубине психики и характеризуется установлением эмоциональных отношений, эмоциональных связей не с другими людьми, а с неодушевленными предметами или активностью»
.

В настоящей работе мы будем опираться на определение аддиктивного поведения, предложенное С.А. Кулаковым (1989). Автор трактует аддиктивное поведение как злоупотребление одним или несколькими психоактивными веществами без признаков индивидуальной психической и физической зависимости, сопровождающееся ухудшением в социальном функционировании, как правило, сочетающееся с другими нарушениями поведения. Такое понимание позволяет рассматривать аддиктивное поведение как частный случай девиантного, проявление саморазрушающего поведения. Это дает возможность распространить некоторые общие механизмы формирования девиантного поведения на случаи аддикции от ПАВ и при этом выделить ряд специфических характеристик аддиктивного поведения.

Понятие «злоупотребление психоактивными веществами» в трактовке, принятой в настоящей работе, является более широким по отношению к понятию «аддиктивное поведение», поскольку может включать кроме аддиктивного также и зависимое поведение, связанное с употреблением ПАВ («злоупотребление ПАВ, сопровождающееся зависимостью»).

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами, согласно Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (2000), понимается как комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предотвращение распространения и употребления психоактивных веществ, а также предупреждение развития и ликвидации негативных личностных, социальных и медицинских последствий злоупотребления ПАВ (безнадзорность, преступность, рост сопутствующих наркомании заболеваний).

Уже, исходя из определения, можно отметить наличие трех основных целей профилактической работы, на основании которых Всемирной Организацией Здравоохранения принята классификация профилактики, предусматривающая первичную, вторичную и третичную ее формы.

Первичная профилактика направлена на предупреждение приобщения к употреблению психоактивных веществ, вызывающих болезненную зависимость. 

Это работа с теми, кто еще не приобщился к систематическому употреблению психоактивных веществ. Особое внимание уделяется работе с так называемой  группой повышенного риска наркотизации. К этой группе относятся дети, подростки и молодежь, в ближайшем окружении которых есть потребители наркотиков. Также в группу риска входят имеющие генетическую предрасположенность к психическим и наркологическим заболеваниям, находящиеся в неблагоприятных семейных или социальных условиях люди, а также экспериментирующие с психоактивными веществами.

Вторичная профилактика злоупотребления психоактивными веществами направлена на предотвращение формирования зависимости от психоактивных веществ, и предполагает работу с людьми, употребляющими ПАВ, но не обнаруживающими признаков наркомании как болезни. Иными словами, это работа с теми, кто курит, систематически употребляет алкоголь, токсические и наркотические вещества, но не имеет  сформированной физической зависимости от них.

Третичная профилактика злоупотребления ПАВ (или реабилитация наркозависимых) проводится среди больных наркоманиями и токсикоманиями и направлена на предотвращение рецидивов болезни. Реабилитация предполагает проведение комплекса мероприятий, способствующих восстановлению личностного и социального статуса зависимого от психоактивных веществ, возвращение его в семью, в образовательное учреждение, к общественно полезной деятельности.

Приоритетной признана первичная профилактика злоупотребления психоактивными веществами, то есть основные усилия должны быть сосредоточены на предупреждение приобщения к ПАВ. Поэтому профилактическую работу следует начинать как можно раньше. При этом важно отметить, что, согласно современному пониманию природы наркотической зависимости, «воротами» приобщения к наркотикам, является употребление алкоголя и курение. Поэтому ведение профилактической работы должно начинаться с профилактики употребления алкоголя и курения. На этих положениях и строится разработанная нами программа первичной профилактики злоупотребления ПАВ «Волшебная страна чувств»

Содержание и формы профилактической деятельности зависят от представлений о причинах и механизмах развития злоупотребления ПАВ, поэтому прежде чем переходить к организационным формам и технологиям ведения профилактической деятельности, необходимо кратко рассмотреть теоретические модели злоупотребления ПАВ.

1.2. Теоретические модели злоупотребления психоактивными веществами: история становления, современное состояние и перспективы развития

Представления о природе употребления ПАВ развивались параллельно с развитием культуры и до сих пор не могут считаться исчерпывающими. 

Исторически первой, вероятно, возникла моралистическая модель. Другие названия - «модель моральных принципов» (M. Gossop & M. Grant, 1990), «модель аморального поведения» (В.Ю. Завьялов, 1987, 1988).
Базовые положения модели: Употребление ПАВ, согласно этой модели, является аморальным поведением, мотивированным стремлением человека к излишним удовольствиям, следствием бездуховности и морального несовершенства. При этом злоупотребление ПАВ рассматривается как одно из многих, сходных, проявлений безнравственности, аморальности, или греховности. Согласно моралистическому подходу, человек полностью несет ответственность за свое поведение

Суть реабилитации и  профилактики:  Для изменения аддиктивного поведения требуется волевое усилие и опора на нормы морали, а также, согласно работам, проведенным в рамках религиозно-ориентированного направления профилактики злоупотребления ПАВ (Р. Медведев, 1997, 1999), покаяние, вера и возврат к религиозным ценностям и нормам поведения. Основной стратегией профилактики в рамках данной концептуальной модели является нравственное воспитание молодого поколения (В.В. Семенцов, 2000)

Место в современной системе профилактики. Авторы теоретических обзоров (M.Gossop & M.Grant, 1990, Т.И. Андреева, 2002) отмечают, что в современной системе профилактики данный подход практически не представлен, однако исследователями, на наш взгляд, игнорируется целый пласт религиозно-ориентированных и «духовно-ориентированных» исследований, широко представленных в научно-популярной литературе по проблеме злоупотребления психоактивными веществами. Однако невозможно не признать правомерность вывода авторов о том, что наиболее эффективным моралистический подход становится «во времена широкого религиозного возрождения, а также во время наиболее активных фаз социальных движений, когда большинство населения вовлечено в общие альтруистические занятия, и социальный контроль индивидуального поведения оказывается наиболее сильным» (Т.И. Андреева, 2002).  Поскольку современное состояние общества характеризуется моральным вакуумом, когда прежние нормы и ценности уже не действуют, так как не соответствуют новым отношениям, а новые еще не сложились, эффективность масштабного применения данного подхода к профилактике злоупотребления ПАВ представляется сомнительной.

Моралистическое объяснение феномена злоупотребления ПАВ не может считаться в полном смысле слова научным. Первые попытки объяснить этот феномен с позиций научных знаний начали предприниматься в ХIХ веке. Здесь можно выделить несколько направлений: биологическое (медицинское), социологическое и психологическое, в рамках которых создавались различные концептуальные модели злоупотребления ПАВ.

В рамках биологического направления сформировались такие теоретические подходы к злоупотреблению ПАВ как «сомато-медицинский» (модель болезни), «психиатрический».

Сомато-медицинская (Ван Инен, 1978) модель или модель болезни (В.Ю. Завьялов, 1988; Р. Мейер, 1997)
Базовые положения модели: Злоупотребление ПАВ в этой модели рассматривается как болезнь, в формировании которой приоритетное значение имеют биологические факторы риска. Злоупотреблять психоактивными веществами начинают люди с предрасположенностью к зависимости от химических веществ. Потребители ПАВ освобождаются от ответственности за происхождение свое болезни.

Суть реабилитации и профилактики Клинически выраженные формы зависимости от ПАВ рассматриваются в рамках данной модели во внеличностном контексте как заболевание, которое требует адекватного лечебного воздействия. Лечение ведется преимущественно фармакологическими средствами и направлено на снятие физической зависимости, а также уменьшение вредных для здоровья потребителя ПАВ последствий употребления. Профилактика злоупотребления ПАВ в рамках данной модели предполагает выявление лиц, имеющих повышенную уязвимость к действию психоактивных веществ, а также проведение комплекса мер санитарного просвещения населения и психогигиены.

Место в современной системе профилактики. В настоящее время исследователями признается ограниченность сомато-медицинского подхода к злоупотреблению ПАВ. Однако, исследования биофизиологической основы формирования аддикции, продолжаются. Успехи ученых в этом направлении, особенно, в исследовании маркеров риска
 химической зависимости, позволяют утверждать, что предрасположенность к употреблению психоактивных веществ обусловлена генетически. Например, можно утверждать, что «физиологический аппетит» к алкоголю связан со строением Х-хромосомы. В ходе опытов на животных, а также сравнительных исследований больных алкоголизмом с наследственной предрасположенностью к этому заболеванию и больных с «социальными» формами алкоголизма (З.А. Зорина с соавт., 2002; И.П. Анохина, В.Д. Москаленко, 2002) удалось выделить ряд генетических факторов злоупотребления ПАВ. Косвенным признаком генетической предрасположенности может считаться наследственная отягощенность наркологическими и психическими заболеваниями. Наличие 2-х или более кровных родственников, страдающих алкоголизмом и наркоманиями некоторые авторы считают значимым фактором риска злоупотребления ПАВ (В.И Полтавец, 1987; В.Д. Москаленко, М.М. Ванюков, 1988; Т.Т.Сорокина, 1986). Это обстоятельство подтверждается многочисленными данными исследований наркозависимых (В.Д. Москаленко, 2002.) Для формирования химической зависимости имеет значение злоупотребление медикаментами и тяжелые соматические заболевания матери. Ряд исследователей отмечает значение минимальной мозговой дисфункции (В.Д. Москаленко, работы разных лет), осложнений после перенесенных заболеваний и травм головного мозга. Изменение межполушарных отношений за счет выраженного ухудшения работы правого полушария как признак риска злоупотребления ПАВ, выявлено в результате электрофизиологического обследования особенностей межполушарной ассиметрии головного мозга у лиц с зависимостью от ПАВ,  и подростков, с наследственной отягощенностью алкоголизмом (Ю.Л. Арзуманов с соавт., 1998). 
Если модель болезни связывает формирование зависимости с предрасположенностью биофизиологического уровня, с особой «чувствительностью» к некоторым веществам, то другая биологическая модель придает приоритетное значение психиатрическому статусу потребителя ПАВ. Эта модель получила название «психиатрической» (Ван Инен, 1970, 1978) или «модели самолечения» (Д. Вейлант, 1978). 

Базовые положения модели. Зависимость в данной модели рассматривается как симптом «скрытого» психиатрического нарушения, а употребление психоактивных веществ как средство самолечения этого нарушения.

Суть реабилитации и профилактики Реабилитация должна основываться на определении и устранении истинных причин употребления (лечении соответствующей психической патологии). Профилактика в соответствии с этой моделью ориентирована на своевременное лечение личностной патологии потенциального потребителя.

Место в современной системе профилактики: Идея личностной патологии, лежащей в основе злоупотребления психоактивными веществами, послужила отправной точкой поиска донаркотической личности, а затем и «теории компенсации личностных аномалий», развиваемой преимущественно в рамках психоаналитического направления. Уязвимость личности зачастую связывается с различными отклонениями в развитии. Так, синдром дефицита внимания с гиперактивностью, характеризующийся импульсивностью и возбудимостью, отвлекаемостью и низкой стрессоустойчивостью, – довольно часто отмечаемая исследователями особенность, предрасполагающая к злоупотреблению психоактивными веществами (В.А. Спицын, 1999; Руководство по наркологии, 2002 и другие). В настоящее время психиатрическая модель в ее «классическом» понимании рассматривается лишь как объяснение частного случая злоупотребления ПАВ психически больными людьми.

В отличие от биологических моделей, акцентирующих внимание на внутренних причинах злоупотребления психоактивными веществами, биологических механизмах развития зависимости, в социологическом направлении аддикция объясняется внешними по отношению к индивиду причинами. В зависимости от уровня «локализации» внешних причин злоупотребления ПАВ выделяют микросоциальную и макросоциальную модели злоупотребления ПАВ.

Микросоциальная модель.

Базовые положения модели. Согласно микросоциальной модели, злоупотребление ПАВ, и особенно сопровождающееся зависимостью, является следствием нарушения межличностных взаимоотношений, при этом подчеркивается, что нарушение существует именно во взаимоотношениях между личностями, а не со стороны одного из участников взаимодействия (Orlandans, 1980).

Суть реабилитации и профилактики Реабилитация наркозависимых и профилактика злоупотребления ПАВ в рамках данной модели ориентирована на работу со значимым окружением человека: семьей, сверстниками, школьным окружением, и ставит целью выработку «положительных взаимоотношений» (Х. Сименс, 2002). 

Место в современной системе профилактики. Положения этой модели вошли в Концепцию профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (2000). Основными объектами реализации профилактической деятельности, согласно Концепции, являются  семья, учебные заведения, места досуга.

Макросоциальные модели связывают злоупотребления психоактивными веществами с функционированием общества в целом.

В рамках этой концепции можно проследить два взаимодополняемых направления.

В рамках первого из этих направлений производство, распространение и потребление психоактивных веществ, рассматриваются как особые социальные явления, несущие определенную функциональную нагрузку. Эти явления могут рассматриваться в рамках правового (Боголюбова Т.А., 1991), социально-экономического (Л.М. Тимофеев, 1998) и социокультурного подходов (С. Гроф, 1992,1996; Омельченко Е.Л., 1998, Я.А. Свеженцева, 2000 и другие). Особый интерес в связи с новыми возможностями профилактической деятельности вызывает социокультурная модель злоупотреблению ПАВ. 

Базовые положения модели. Согласно этой модели, психоактивные вещества выполняют определенные функции в обществе и могут включаться в процесс освоения индивидом культурных норм. Так, культурологические исследования традиции употребления психоактивных веществ, начиная с архаических обществ, показали, что прием ПАВ являлся инструментом прохождения важных жизненных трансформаций и служил связи поколений. Наркотические вещества могли выступать как катализатор необходимой трансформации личности в кризисные периоды жизни индивида или общины (А. Ван Геннеп, 1921; С. Гроф, 1992, 1996; И.Л. Андреев, 2000). Косвенным подтверждением того, что психоактивные вещества могут выступать инструментом прохождения трансформационного кризиса, может служить тот факт, что в большинстве случаев формирование аддиктивного поведения приходится именно на переходный подростковый возраст. Употребление психоактивных веществ в подростковом возрасте связывается с чувством недостаточной идентичности (Э. Эриксон). При этом привлекательность приема ПАВ в ходе становления идентичности, заключаются в возможности качественного скачка к новой самоидентификации (процесс, сходный с инициацией в архаических обществах).

Суть реабилитации и профилактики Представления об инициационном потенциале психоактивных веществ используются при создании профилактических программ, основанных на принципах трансперсональной психологии и процессуальной психотерапии (например, Н.Е. Невярович, 2002). 

Место в современной системе профилактики. В настоящее время невозможно говорить об эффективности профилактической работы трансперсональной ориентации, поскольку нет никаких данных о результатах проводимой профилактической работы.
Другая, получившая большее распространение, модель в рамках макросоциальной концепции злоупотребления ПАВ рассматривает связь особенностей функционирования общества и злоупотребления ПАВ как причинно-следственную.

Базовые положения: Определенные социальные условия могут выступать в качестве причины злоупотребления ПАВ. Наиболее часто исследователями в качестве социальной причины распространения аддиктивных расстройств отмечается ухудшение социально-экономического положения современного российского общества (Б.М. Левин, М.Б. Левин, 1991, 1998; В.Д. Лисовский, Э.А. Колесникова, 2001 и другие). Кроме социально-экономических причин важную роль в становлении и развитии аддикции исследователи социального контекста злоупотребления ПАВ отводят явлениям духовного вакуума и отсутствия единой системы ценностей (Р. Инглхарт, 1997; Б.М. Левин, 1998; И. Вингендер, 2000 и другие). Рассмотрение механизма влияния социальных деформаций на формирование аддиктивного и зависимого поведения выходит за рамки социологического объяснения, но может быть дополнено философскими и психологическими теориями. Так, кризис существовавшей системы ценностей и культурных норм приводит к обострению «экзистенциальной тревоги». Человек без достаточной поддержки со стороны социальных институтов (государства, семьи, церкви, системы воспитания) вынужден формировать собственную систему ценностей и норм. Оборотной стороной свободы самовыражения современного человека является одиночество, изоляция и отчужденность, а также утрата чувства безопасности (Э. Фромм), что может спровоцировать обострение инфантильной потребности в зависимых отношениях,  и в свою очередь способствовать формированию зависимости от ПАВ (З. Фрейд)
Суть реабилитации и профилактики Сторонники этой точки зрения предлагают в основном политические способы решения проблемы злоупотребления психоактивными веществами.

Место в современной системе профилактики. Идеи, лежащие в основе этой модели, нашли отражение во всех государственных программах по профилактике злоупотребления ПАВ: Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде..., 2000; Федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002 - 2005 годы», аналогичных региональных программ.

Психологические модели злоупотребления психоактивными веществами основное внимание уделяют особенностям личности потенциального потребителя психоактивных веществ, с которыми и связывают риск злоупотребления психоактивными веществами. 

Все многообразие подходов к аддикции, развиваемых в рамках психологических моделей не может быть представлено в кратком обзоре. Поэтому в настоящей работе будут рассмотрены только те психологические теории, на основе которых разработаны профилактические программы для детей и подростков, которые активно внедряются в образовательный процесс в настоящее время.

В истории профилактической деятельности впервые (в начале 70-х ХХ-го века в Великобритании и США) наиболее ярко и явно идея личностного риска злоупотребления психоактивными веществами представлена в модели аффективного  обучения.

Базовые положения: Согласно этой модели зависимость от психоактивных веществ чаще развивается у людей, имеющих «предрасполагающие личностные дефициты» (M.Gossop & M.Grant, 1990). Предрасполагающими к злоупотреблению ПАВ личностными проблемами считаются трудности в дифференциации, выражении и регуляции эмоций, низкую самооценку, слабо развитые навыки межличностной коммуникации, распознавания социального влияния и ответа на него.

Суть реабилитации и  профилактики: Программы, разработанные в рамках этой модели, рассчитаны преимущественно на работу с подростками группы повышенного риска наркотизации. Задачами профилактической работы являются: развитие навыков распознавания и выражения эмоций; открытость переживаниям, которая предполагает глубокое и адекватное осознание своих мыслей и чувств; отсутствие неадекватных психологических защит.
; формирование способности принимать свои чувства и мысли как основу для выбора поведения, повышение самооценки, определение значимых ценностей. Работа по программам проводится преимущественно в форме тренинга, групп самопомощи, обучающих групп. При этом проблема употребления ПАВ на занятиях может вообще не затрагиваться. Ведущим принципом аффективного обучения является то, что коррекция личностных дефицитов, предрасполагающих к употреблению ПАВ, сама по себе приведет к снижению употребления и позволит предотвратить формирование химической зависимости.

Место в современной системе профилактики В рамках этой модели созданы профилактические программы аффективного обучения, которые применяются преимущественно в работе с экспериментирующими с ПАВ подростками. Наиболее распространены в настоящее эти программы в Великобритании и скандинавских странах. Анализ эффективности почти 20 лет работы по программам аффективного обучения в США показал, что, несмотря на эффективную коррекцию личностных проблем (повышение самооценки, развитие навыков общения со сверстниками в малых группах). Однако не отмечалось снижения численности употребляющих ПАВ среди прошедших обучение по сравнению с контрольной группой. (Substance Abuse. A comprehensive textbook..., 1992). В настоящее время содержание программ аффективного обучения, как правило, включается как составная часть в программы формирования жизненных навыков

Модель формирования жизненных навыков 

Базовые положения модели. Под жизненными навыками понимаются те навыки личностного поведения и межличностного взаимодействия, которые позволяют людям контролировать и направлять свою жизнь, развивать позитивную адаптацию к социальному окружению и вносить изменения в окружающую среду в соответствии с интересами и потребностями индивида. 

Модель основывается на когнитивно-поведенческом подходе: теории социального научения А. Бандуры и теории проблемного поведения Р. Джессора
  Согласно этим теориям важнейшим фактором развития тех или иных форм поведения является социальная среда. Дети учатся тому, как следует себя вести, через подражание наблюдаемым моделям поведения, а также систему положительного и отрицательного подкрепления. Влияние социального окружения – сверстников, семьи –может способствовать или препятствовать началу наркотизации. Если ребенок воспитывается в семье, в которой сильны традиции здорового образа жизни, активность по поддержанию и укреплению здоровья становится для него привычным поведением. Если же ребенок видит преуспевающих, известных людей, употребляющих психоактивные вещества, как в своем непосредственном окружении, так и на экране телевизора, он подражает им. Наблюдая во дворе за группой подростков, употребляющих ПАВ, ребенок вырабатывает убеждение, что это нормальное поведение, которому можно подражать. В дошкольном детстве такое социальное научение происходит по большей части неосознанно, но с возрастом восприимчивость к социальным влияниям все больше зависит от знаний, установок, убеждений и представлений о собственном будущем. Восприимчивость к социальным влияниям связана также с низкой самооценкой, неуверенностью в себе, повышенной зависимости от социального одобрения, несформированными навыками самоконтроля, отсутствием серьезных жизненных целей. Центральное понятие теории А. Бандуры – «самоэффективность», которая предполагает «умение осознавать свои способности и выстраивать поведение, соответствующее специфической задаче и ситуации» (А.Бандура, 2001, c. 23) 

Р. Джессор рассматривает отклоняющееся от социальных норм поведение как неоднозначное, имеющее не только негативные, но и позитивные для личности стороны. Проблемное поведение (употребление ПАВ, прогулы школьных занятий, мелкие правонарушения и так далее) может выполнять ряд важных для личности функций. Например, «курение, алкоголизация, употребление наркотиков могут быть инструментами налаживания отношений со сверстниками, своеобразной социализацией, установлением автономии, приобретении более взрослого статуса. Вышеприведенные характеристики – это характеристики обычного психосоциального развития, при котором поведение риска пытается выполнить функции рычага необходимых и естественных изменений» (Н.А Сирота, В.М Ялтонский с соавт., 2001, с.58). При этом подчеркивается, что различные виды проблемного поведения – это части одного целого. Поэтому при разработке программ профилактики разных видов поведения риска, необходимо учитывать те функции, которые выполняет такое поведение, и предложить альтернативные виды поведения, удовлетворяющие потребностям детей и подростков, то есть изменить форму поведения, оставив прежними цели развития (Jessor R., & Jessor S.L, 1977.)

Суть профилактики: Профилактическая работа призвана способствовать развитию самоэффективности, формированию психологической невосприимчивости к вредным социальным влияниям. Это реализуется посредством тренинга устойчивости к социальному давлению.

Место в современной системе профилактики: В рамках модели формирования жизненных навыков разработаны первые отечественные профилактические программы: «Навыки жизни. Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет» (А.В. Соловов, 2000), программа профилактики курения (А.А. Александров, В.Ю. Александрова, 1996), «Полезные привычки» (ред. О.Л. Романова, 1998). Последняя из приведенных выше программ предполагает работу с младшими школьниками на протяжении всего срока обучения  в начальных классах.  

Идеи Р. Джессора используются также в основанной на теории стресса и копинга Р. Лазаруса модели копинг-профилактики наркоманий, разработанной известными отечественными превентологами - Н.А. Сиротой и В.М. Ялтонским (1996, 2000, 2001) 

Базовые положения модели Согласно теории Р. Лазаруса каждый человек находит собственные способы совладания со стрессом (копинг-стратегии) на основе имеющегося у него личного опыта (личностные ресурсы или личностные ресурсы). В зависимости от используемых стратегий и ресурсов у него могут развиваться разные формы поведения, как адаптивные, так и дезадаптивные. «Развитие личностных ресурсов и навыков разрешения проблем помогает подросткам не включатся в употребление ПАВ» (Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский, 2000, с.4). 

Суть профилактики: основной целью копинг-профилактики является развитие осознания, понимания собственного выбора, выработка наиболее оптимального и эффективного для этого человека решения. Задачами профилактической работы являются развитие и модификация поведенческих стратегий, способствующих совладанию с требованиями социальной среды. К таким стратегиям относятся стратегии разрешения проблем, поиска и оказания социальной поддержки и избегания вовлечения в наркотизацию. Также важное место занимает работа по развитию ресурсов личности и социальной среды, с помощью которых можно делать «здоровый и осмысленный поведенческий выбор» (там же, с.4). К таким ресурсам относятся: способность и возможность осуществлять оценку проблемной ситуации, сформированность позитивной Я-концепции (самооценки, самоуважения, самоэффективности), способность самостоятельно контролировать свое поведение, умение сопереживать, понимать окружающих и прогнозировать их поведение, повышение социальной компетентности, восприятия и оказания социальной поддержки.
Место в современной системе профилактики: в рамках этой модели авторами разработана «Программа формирования здорового жизненного стиля» (программа рассчитана на подростков старше 12 лет).

Последние две модели, рассмотренные в этом обзоре, могут быть отнесены к психосоциальным, поскольку при объяснении злоупотребления ПАВ учитывают не только личностные черты, но и социальное окружение потенциального потребителя психоактивных веществ. 

Поскольку, на наш взгляд, именно этот подход в настоящее время представляется наиболее убедительной объяснительной моделью злоупотребления ПАВ, а также, что особенно важно для ведения первичной профилактики с дошкольниками и младшими школьниками, сосредотачивает внимание на приобщении к психоактивным веществам, рассмотрим интеракционистский подход к злоупотребления ПАВ подробнее.

Этот подход к объяснению поведения человека берет начало в «теории поля» К. Левина, и в настоящее время представлен целым спектром учений, развивающихся в основном в рамках социальной и экологической психологии. Интеракционистский подход акцентрует внимание на взаимодействии среды и человека. Магнуссон и Эндлер (D. Magnusson, N. Endler, 1977) сформулировали четыре «базисных элемента» психологически адекватного понятия взаимодействия: 

1. Актуальное поведение есть функция непрерывного многонаправленного процесса взаимодействия или обратной связи между индивидом и ситуациями, в которые он включен. 

2. В этом процессе индивид выступает активным деятелем, преследующим свои цели.

3. На личностной стороне взаимодействия существенными причинами поведения оказываются когнитивные и мотивационные факторы.

4. На стороне ситуации решающей причиной становится то психологическое, которое ситуация имеет для индивида (цитируется по хрестоматии Психология социальных ситуаций./ под ред. Н.В. Гришиной, 2001)

Поведение ребенка и подростка в ситуации первой пробы рассматривается как зависимая переменная. Факторами, влияющими на поведение ребенка и подростка, являются конкретные социальные обстоятельства, а также его отношение к ситуации, которое в свою очередь объясняется конкретными условиями его социализации и индивидуально-природных свойств. Влияние ситуации на поведение опосредуется «воспринимающе-когнитивными системами индивида». (D. Magnusson, N. Endler, 1977). 

В отечественной психологии с такой трактовкой поведения человека согласуются исследования, оперирующие понятием личностного смысла, введенного А.Н. Леонтьевым (1975), и понимаемого как оценка значения для субъекта объективных обстоятельств и его действий в них, а также положения теории установки (Д.Н. Узнадзе, 1961, Ш.А. Надирашвили, 1974). Согласно этим концепциям поведение опосредуется установкой как целостным психическим состоянием индивида, формирующимся под воздействием действительности. Установка является готовностью к активности в определенном направлении, и возникает на базе взаимодействия актуальной потребности и среды. При этом в результате неоднократного «столкновения» потребности и ситуации ее насыщения, установка личности закрепляется, фиксируется. Таким образом, многообразие устойчивых взаимосвязей индивида с внешним миром представлено системой фиксированных вторичных установок, тогда как непосредственное поведение управляется динамической первичной, или актуальной установкой (Д.Н. Узнадзе, 1961; А.С. Прангашвили, 1967).

Иными словами, поведение рассматривается как внешняя сторона деятельности, а внутренним аспектом или «отражательно-побудительной стороной» поведения (А.Н. Леонтьев, 1975) является оценка ситуации индивидом и готовность действовать в ситуации определенным образом.

Немногие экспериментальные данные, полученные при исследовании процесса приобщения к психоактивным веществам, подтверждают правомерность этого подхода к проблеме. В этом отношении обращает на себя внимание работа A.W. Stasy, M.B. Newcomb, P.M. Bentler (1992). Результаты их исследования показали, что социальное влияние на употребление наркотиков, опосредуется степенью чувствительности субъекта к этому влиянию. Ученые установили, что переменные, опосредующие социальное влияние могут действовать как своего рода буфер. Личностные характеристики, опосредующие и нейтрализующие наркогенное социальное влияние, в научно-популярной литературе получило название «антинаркотический барьер». Вариантов «степеней чувствительности» (то есть личностных особенностей), равно как и вариантов социального влияния, а также вариантов их разнообразных сочетаний, может быть выделено много. Наиболее часто внимание исследователей и разработчиков профилактических программ привлекают следующие пары: «социальное давление – устойчивость по отношению к давлению среды», (Н.А Сирота, В.М. Ялтонский, 2000; А.В. Соловов, 2000), «пронаркотическая реклама в СМИ – навыки критического восприятия информации» (О.Г Романова, 1998). Привести полный перечень возможных сочетаний противодействующих средовых и внутриличностных «агентов» не представляется возможным, кроме того, некоторые авторы, например, Д.В. Семенов (2001) считают, что рассмотрение «степеней чувствительности» по сути, ведет к бесплодному поиску «личности наркомана», а не раскрывает механизмы наркотизации. Механизм приобщения к психоактивному веществу может рассматриваться как процесс преломления воздействия социального окружения через призму отношения субъекта к миру, в котором мотивационные процессы, взаимодействуя, формируют результирующее побуждение.

В рамках психосоциального, интеракционистского подхода отечественными авторами (Э.Е Бехтель, 1986; А.Г. Макеева, 1995) выдвинуты теоретические основания для ведения профилактической работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Центральным в разработанной отечественными авторами модели является понятие «установки»: «наркогенной», «антинаркотической» (А.Г. Макеева, 1995), «алкогольной» (Э.Е. Бехтель, 1986). Установка предваряет и определяет дальнейшее поведение (употребление ПАВ или отказ от него). Модель может быть условно названа моделью «установки к употреблению ПАВ»

Базовые положения модели Исследования отечественных ученых (Э.Е Бехтель, 1986; А.Г. Макеева, 1995) дают основания говорить о наличии определенной установки по отношению к возможности употребления того или иного психоактивного вещества, которая формируется до начала употребления в процессе социализации ребенка и определяет в дальнейшем его поведение. 

Установки к употреблению психоактивных веществ можно определить как отношение к психоактивным веществам, изменению состояния человека под воздействием того или иного психоактивного вещества, обычаям и всем атрибутам их употребления, а также, сформировавшаяся под влиянием этого отношения готовность вести себя определенным образом в ситуациях, связанных с употреблением того или иного психоактивного вещества. 

Иными словами термин «установка в отношении употребления психоактивного вещества» позволяет обозначить комплекс индивидуально-психологических особенностей, определяющих поведение в ситуации, связанной с употреблением психоактивного вещества. Выбор в качестве специфического личностного образования, влияющего на вероятность приобщения к психоактивным веществам, «установки» как одной из составляющих мотивационного компонента активности не случаен. П.К. Анохин (1974) выдвинул принцип опережающего отражения, по которому моделирование и предвосхищение результатов деятельности в сознании человека происходит за счет поступающей к организму информации. Провоцирующее действие информации в формировании приобщения к наркотикам рассматривает Д.В. Колесов (1984, 2000). Информация влияет на индивида лишь тогда, когда вносит определенную упорядоченность в его действия. Следовательно, необходим фактор, который бы обусловливал связь между поступающей информацией и упорядоченностью действий. Таким фактором и  является установка.

А.Г. Макеева (1995) выделяет в структуре установки к употреблению психоактивных веществ три компонента: информационный, оценочный и поведенческий.

Первый компонент установки, информационный, включает несколько информационных блоков. Первый информационный блок установки содержит данные о видах наркогенных веществ и их физических свойствах. Второй содержит информацию о нормах и образцах наркогенной субкультуры (осведомленность о способах употребления, о смысле символических действий, представление о людях, употребляющих психоактивных вещества). Третий - представлен системой нормативных оценок наркотизма (отношением к его различным проявлениям в ближайшем социальном окружении, в обществе, знанием социальных и юридических аспектов наркотизма).  Данные морально-этического характера содержит четвертый блок. Также информационный компонент установки может содержать опыт переживания измененного состояния. 

Информация способна вносить свой вклад в регуляцию поведения только тогда, когда становится личностно значимой. Это осуществляется в ходе формирования оценочного компонента установки. Процесс формирования «личностной значимости» новых объектов А.Г. Макеева, так же, как и Э.Е. Бехтель, связывает с характером отношений ребенка к носителю информации о новом объекте. Так, в пьющих семьях ребенок усваивает положительное отношение к алкоголю, если родитель – потребитель алкоголя является для ребенка объектом любви и уважения. Предполагается, что этот процесс обеспечивается механизмом генерализации или эмоционального переноса: переноса отношения к субъекту на все, что с ним связано (его взгляды, поведение, манеру одеваться, говорить, привычки и так далее). Иными словами, происходит мотивационное опосредование. А.Г. Макеева (1995) выделяет нескольких уровней психического отражения, на которых проявляется опосредование:

1. уровень непосредственно воспринимаемых ситуаций (например, формирование алкогольных установок у ребенка из пьющей семьи);

2. уровень целенаправленного моделирования процесса воздействия на личность. 

Принципиальным отличием опосредования этого уровня является «отсутствие непосредственных, чувственно подкрепляемых воздействий. Воспитатель – образ и того фактора, которому придается в ходе мотивационного опосредования личностное значение, он же устанавливает связь между двумя факторами» (А.Г. Макеева, 1995, с.19). Примером может служить целенаправленная антинаркотическая беседа или пронаркотическая реклама. Процесс фиксации той или иной оценки ситуации, которая будет в дальнейшем направлять поведение, может происходить «на разных уровнях сознания». Профилактическая работа с детьми проводится именно на этом уровне.

Важным для практической профилактической работы является то, что процесс усвоения той или иной установки зависит от эмоциональной насыщенности информации и от ее модальности. Чем более эмоционально насыщена информация, чем глубже процесс ее переработки, усвоения, «тем более интимно она вплетается в личностную структуру, становясь уже чем-то внутренним по отношению к личности, частью ее мировоззрения» (Г.П. Предвечный, Ю.А. Шерковин, 1975) при минимальной эмоциональной насыщенности информации ее усвоение будет поверхностным. Информация останется знанием, не ставшим внутренним побудительным мотивом поведения. Вероятно, именно этой особенностью формирования установки объясняется низкая эффективность информационного подхода в профилактике злоупотребления психоактивными веществами. Знание этой закономерности позволяет подобрать адекватные методы психологического воздействия в профилактической работе с детьми.

Третий компонент установки – поведенческий (для его обозначения мы в последствии будем использовать термин «поведенческая готовность»). Этот компонент отражает реальное или предполагаемое поведение в наркогенной ситуации. Термин «наркогенная ситуация» предложен Д.В. Колесовым для обозначения моментов общения, в которые человек подвергается усиленному давлению в пользу пробы наркотического вещества, то есть ситуаций предложения пробы (Д.В. Колесов, 2001). В данном случае вполне оправдано расширение термина «наркогенная ситуация» за счет включения в него моментов «столкновения» человека с тем или иным психоактивным веществом. При этом наркогенное влияние ситуации зависит в большей степени от особенностей восприятия ситуации индивидом, чем от объективно устанавливаемой степени опасности и силы наркогенного давления. Иными словами, под наркогенной ситуацией рассматривается ситуация, в которой человек стоит перед выбором употребить или нет то или иное психоактивное вещество.

Рассматривая вопрос о формировании алкогольных установок, Э.Е. Бехтель (1986) отмечает, что установки как отношение индивида к спиртным напиткам являются результатом усвоения социального опыта, а с другой стороны, установки определяют поведение человека в конкретной ситуации. (Э.Е. Бехтель, 1986, с.169). 

Автор выделяет два периода в формировании алкогольных установок – до и после начала приема спиртных напитков. Соответственно этапам формирования алкогольные установки можно разделить на первичные и вторичные. 

Первый период связан только с усвоением личностью алкогольных обычаев, норм и правил, связанных с употреблением спиртных напитков, действующих в социальном окружении, их преломление через собственную личность и формированием собственного отношения к алкогольной проблеме. Он исключает влияние личного опыта, поскольку таковой пока отсутствует. Формирование первичных алкогольных установок относятся уже к периоду дошкольного детства. Это положение подтверждается экспериментальными данными. Так, при обследовании детских садов Ю.Ф. Приленский и Н.Д. Иванюженко (1980) обнаружили, что в возрасте 3-4 лет в «пьяных» играли 32% мальчиков и 7% девочек, в возрасте 6-7 лет соответственно 18 и 4%. Дети, получившие задание «играть в праздник» разливали воду по игрушечным чашечкам, чокались, изображали пьяных. Первичные установки ребенка, по мнению Э.Е. Бехтель, отличает нечеткость, неполнота, а главное нестойкость. Они отражают только общее отношение к проблеме и легко меняются под действием новой информации. Это свойство первичных установок является важным ресурсом профилактики приобщения к психоактивным веществам.

Качественный скачок в отношении к спиртным напиткам наблюдается в подростковом возрасте (12-15 лет), когда к семейным впечатлениям начинает добавляться информация от сверстников. Тогда начинается второй период формирования алкогольных установок - изначальные алкогольные установки трансформируются в соответствии с практической деятельностью индивида. Вовлечение в группу и функционирование в ней быстро приводит к усвоению групповых ценностей и стандартов, включая отношение к алкоголю. Влияние обмена «алкогольным опытом» в группе сверстников на употребление подростками спиртных напитков отмечают И.Д. Муратова с соавторами (1979), Л.М. Котлова (1979), Ю.В. Попов (1989). 

Алкогольные установки в таком толковании не являются чем-то патологическим. Это процесс нормального формирования личности, усвоения социальных норм во всех их проявлениях. Не существует специального механизма формирования алкогольных установок. Это часть процессов социализации, передачи от поколения к поколению морально-этических и культурных ценностей. Формирование алкогольных установок, как и установок вообще, в значительной мере зависит от отношения индивида к конкретным лицам – носителям определенных ценностных ориентаций. 

На наш взгляд, закономерности формирования алкогольных установок вполне правомерно распространить и на процесс формирования установок в отношении употребления других психоактивных веществ, с той только разницей, что информацию о так называемых «нелегальных наркотиках» большинство детей получает не при непосредственном наблюдении их употребления в ближайшем социальном окружении, а из средств массовой информации.

Суть профилактики: Профилактическая деятельность сводится к формированию и укреплению антинаркотических установок. Усилия сосредоточиваются в основном на первичной профилактике злоупотребления психоактивными веществами, основным адресатом профилактики являются дети старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

Место в современной системе профилактики: А.Г. Макеевой и И.В Лысенко разработана программа педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников. Концепция установки к употреблению ПАВ используется нами в программе профилактики злоупотребления психоактивными веществами «Волшебная страна чувств». Принципиальная возможность измерения установок позволяет использовать исследование установок к употреблению детьми ПАВ как инструмент оценки эффективности программ первичной профилактики.

Завершая краткий обзор психологических моделей злоупотребления ПАВ, можно отметить, что, несмотря на все обозначенные трудности, психологическое направление исследования этого феномена продолжает интенсивно развиваться.

Перечисленные теоретические модели злоупотребления ПАВ: биологические, социальные, психологические, отражают сложность и многообразие рассматриваемого явления. Следует отметить, что на современном этапе развития науки приоритет отдается комплексной – био-психо-социальной модели, рассматривающей злоупотребление ПАВ как следствие нарушения в функционировании сложной многоуровневой системы «социум – личность - организм». Злоупотребления ПАВ рассматривается как мультифакторный процесс, зависящий от результирующего эффекта влияний разнонаправленных факторов: факторов риска и защиты по отношению к возможности приобщения к ПАВ и  зависимого поведения.

1.2. Факторы риска злоупотребления ПАВ и защитные факторы

Под факторами риска понимаются условия, предрасполагающие к употреблению психоактивных веществ и формированию наркомании.

Эксперты Всемирной организации здравоохранения разработали обобщенную классификацию факторов риска наркотизации в зависимости от уровня их проявления. Выделяют четыре уровня проявления факторов риска:

1. Биофизиологический 

2. Индивидуально-психологический 

3. Микросоциальный

4. Макросоциальный

Рассмотрим подробнее факторы риска приобщения к психоактивным веществам и формирования зависимости от них, проявляющихся на каждом из вышеперечисленных уровней. При этом, поскольку злоупотребление ПАВ может рассматриваться как частный случай девиантного поведения, факторами риска его возникновения автоматически считаются факторы риска формирования любой поведенческой девиации. Общие факторы риска мы будем называть «неспецифическими». Важность учета неспецифических факторов риска злоупотребления ПАВ в профилактической работе неоднократно подчеркивалась исследователями, поскольку, если ведется изолированная работа по профилактике только аддиктивного поведения, то «создаваемое массивом факторов риска, напряжение найдет другой выход. Девиантное поведение примет вид не аддиктивного, а, к примеру, суицидального...»
 . «Специфическими» факторами риска злоупотребления ПАВ будут считаться факторы, влияние которых обусловливает специфику злоупотребления ПАВ по сравнению с другими формами отклоняющегося поведения.

Биофизиологические факторы риска наркотизации

К этой группе факторов риска наркотизации относятся:

1. Неспецифические факторы риска

· Органические поражения головного мозга. 

· Хронические соматические заболевания. 

2. Специфические факторы риска злоупотребления ПАВ:

· Генетическая  предрасположенность к употреблению психоактивных веществ

· Наследственность, отягощенная наркологическими заболеваниями. 

· Изменение межполушарной ассиметрии мозга.

· Низкая степень изначальной толерантности. 

· Потенциал употребляемого вещества по отношению к формированию зависимости. 

Перейдем к рассмотрению факторов риска, проявляющихся на следующем, индивидуально-психологическом, уровне. 

Исследуя индивидуально-психологические факторы риска, специалисты приходят к мнению, что особенности личностной патологии и личного опыта  могут обусловливать «неполноценный образ жизни и соответствующую тягу к его компенсации за счет искусственной регуляции своего психоэмоционального состояния с помощью психоактивных средств...»
 Пожалуй, до настоящего времени большинство исследований, посвященных выявлению факторов риска наркотизации, акцентируют внимание на психопатологических и патопсихологических факторах риска, относящихся к рассматриваемому уровню.

Наиболее часто исследователи отмечают связь склонности к употреблению психоактивных веществ и формирования зависимого поведения с акцентуациями характера.  В рамках психоаналитического подхода получила развитие идея формирования пограничной и нарциссической личности как предиспозиции злоупотребления ПАВ.

Однако в настоящее время в зарубежной и отечественной превентивной наркологии и педагогике все большее распространение получает мнение, что «предрасположение к зависимости кроется не в конкретном спектре акцентуаций характера и психопатий, но в отдельных «слабых звеньях» личностной структуры. (Руководство..., 2002). В этом случае патологическое влечение к психоактивному веществу выполняет задачу компенсации личностных аномалий, защищая уязвимые места личности. Естественно, что такая компенсация является суррогатной, патологической, при которой «психоактивное вещество выступает несовершенным, чреватым пагубными последствиями модулятором психического состояния»
.

Такими «слабыми звеньями» личности являются:

· стойкие нарушения саморегуляции и самоконтроля, трудности регуляции собственного поведения, прогнозирования последствий собственных действий

· проблемы самооценки (неустойчивая, зависимая от сиюминутного положения, неаргументированная и поляризованная самооценка, формирование которой восходит к самым ранним этапам развития личности.);

· недостаток самоуважения;

· снижение мотивации достижений;

· низкая способность к рефлексии и заботе о себе;

· незрелость эмоционально-волевой сферы;

· стойкие нарушения аффективной (эмоциональной) сферы, проявляющиеся явлениями алекситимии, высокой эмоциональной лабильности, «негативной» аффективности, низким уровнем развития способности к сопереживанию;
· неполноценная психосексуальная организация; 

· агрессивность и нетерпимость;

· склонность к регрессивному поведению;

· отсутствие стремления быть в обществе других людей, неспособность к межличностному общению;

· подчиненность среде;

· неадекватное восприятие социальной поддержки; 

слабые адаптационные способности, дезадаптивные стратегии копинг-поведения
Специфическим индивидуально-психологическим фактором риска злоупотребления ПАВ можно считать:

· установку на употребление ПАВ;

· факт употребления психоактивных веществ.

Факторы риска биофизиологического и индивидуально-психологического уровней являются проявлением риска, «идущего изнутри». Рассмотрим теперь факторы риска, исходящие извне, средовые факторы риска.

Социальные факторы риска наркотизации – это условия жизни человека в различных социальных общностях и особенности функционирования самого общества, которые способствуют вовлечению в наркотизацию. 

Эти условия можно разделить в зависимости от уровня общности, в которой они проявляются, на следующие группы:

Макросоциальные факторы риска наркотизации – условия, характеризующие функционирование общества в целом (проявляющиеся на уровне страны и мирового сообщества)

Микросоциальные факторы риска наркотизации – условия, характеризующие ближайшее окружение ребенка и подростка (семья, образовательное учреждение, досуговые учреждения, социальное окружение по месту жительства и т.д.). 

Рассмотрим сначала факторы риска наркотизации, относящиеся к макросоциальному уровню. По мнению ряда авторов (В.Д Лисовский с соавт.., 2001; Социальная работа в наркологии..., 1994; Предупреждение подростковой и юношеской наркомании...;, 2000) в социальном плане факторы риска наркотизации этого уровня являются решающими, “поскольку деформации на микросоциальном, а во многом и на индивидуально-психологическом уровнях, связаны с социальными кризисами и другими социальными явлениями в рамках общества”
 

Обозначим наиболее значимые, по мнению исследователей, макросоциальные факторы риска. Общими для разных форм девиации будут следующие макросоциальные факторы риска:

· ухудшение социально-экономической ситуации в стране;

· ценностный плюрализм;

Специфическими факторами риска злоупотребления психоактивными веществами, проявляющимися на макросоциальном уровне являются:

· доступность психоактивных веществ;

· мода на употребление психоактивных веществ;

· несовершенство законодательных норм в отношении употребления ПАВ, а также несоблюдение существующих антинаркотических законов;

· традиции общества, связанные с употреблением ПАВ. 

Рассмотрим теперь микросоциальные факторы риска злоупотребления ПАВ, относящиеся к опыту жизнедеятельности в трех наиболее значимых для ребенка общностях – в семье, в учреждении образования, среди сверстников:

Значимыми неспецифическими факторами риска наркотизации в семье являются:

· несоблюдение членами семьи социальных норм и правил;

· неправильные воспитательные стили: гиперопека, гипоопека, противоречивое воспитание (отсутствие устойчивой системы наказаний и поощрений), завышенные требования родителей (чаще матери) к ребенку;

· воспитание одним родителем (в неполной семье);

· наличие хронических семейных конфликтов;

· постоянная занятость родителей. 

Специфическим фактором риска формирования аддикции и химической зависимости является злоупотребление ПАВ в семье.

В образовательном учреждении могут проявляться следующие неспецифические факторы риска злоупотребления ПАВ:

· раннее асоциальное поведение в образовательном учреждении;

· академическая неуспеваемость, особенно начавшаяся в начальных классах;

· конфликтные отношения со сверстниками и педагогами.

Специфическими факторами риска являются употребление ПАВ на территории образовательном учреждении, а также терпимое отношение администрации к употреблению психоактивных веществ (в том числе курения) учащимися и педагогами.

В среде сверстников могут проявляться такие неспецифические факторы риска злоупотребления психоактивными веществами, как:

· наличие в ближайшем окружении ребенка или подростка лиц с девиантным поведением;

· отчуждение или конфликтные взаимоотношения со сверстниками;

Специфическими факторами риска развития аддикции, проявляющимися в сфере общения со сверстниками, можно считать:

· одобрение наркотизации в ближайшем окружении ребенка;

· наличие в ближайшем окружении ребенка или подростка лиц, употребляющих ПАВ

Подводя некоторый итог, можно отметить, что риск приобщения ребенка и подростка к употреблению психоактивных веществ может исходить как изнутри (биофизиологические, индивидуально-психологические факторы риска наркотизации), так и извне (микро- и макросоциальные факторы риска). Вероятность вовлечения ребенка или подростка в наркотизацию определяется всей совокупностью (комплексом) воздействующих условий.

Знание конкретных факторов риска наркотизации позволяет выявить детей и подростков группы повышенного риска наркотизации (при определении степени риска особое значение имеют биофизиологические и формирующиеся на их основе индивидуально-психологические факторы). Кроме того, приведенные выше факторы риска наркотизации определяют цели и задачи антинаркотической работы в образовательном учреждении. Иными словами, профилактика злоупотребления ПАВ в школе направлена на снижение влияния факторов риска наркотизации и укрепление защитных факторов.

Рассмотрим теперь факторы защиты от возможной наркотизации

Защитные факторы – это условия, препятствующие злоупотреблению психоактивными веществами.

Следует отметить, что ряд специалистов (Preventing drug abuse among children and adolescents, 1999; В.В.Шабалина, 2001) отмечает, что защитных от наркотизации факторов гораздо меньше, чем факторов риска, и их перечень с точки зрения социального, биологического и психологического аспектов жизнедеятельности человека не может быть определен так четко и однозначно, как перечень факторов риска.

Обобщая данные отечественных и зарубежных авторов, рассмотрим внутренние и внешние защитные факторы, проявляющиеся на уровне личности и на уровне наиболее значимых общностей, в которые входит ребенок.

Начнем с личностных защитных факторов. При рассмотрении защитных факторов, проявляющихся на уровне личности, исследователи сосредотачивают внимание в основном на условиях, препятствующих приобщению к ПАВ и формированию аддиктивного и зависимого поведения, которые можно условно объединить в две группы. Первую группу защитных факторов составляют условия гармоничного развития личности ребенка и его успешной социализации, другую – специфические антинаркотические установки, получившие также название внутриличностный антинаркотический барьер.

Гармоничное развитие личности как защитный фактор по отношению к возможности наркотизации. 

Согласно современному каузальному подходу к профилактике злоупотребления ПАВ, гармоничная, развития личность не нуждается в приеме ПАВ для удовлетворения своих насущных потребностей. Уходу в наркотизацию противопоставляется самореализация личности в обществе, раскрытие ее потенциальных возможностей в социально-приемлемом русле. Стратегическая задача профилактической деятельности при этом состоит в том, чтобы создавать и поддерживать оптимальные условия развития личности. Это условия оптимального удовлетворения актуальных потребностей человека социально-приемлемыми способами. Речь идет не только об обеспечении оптимальных условий психофизического развития ребенка (полноценный уход и здоровьесберегающие педагогические технологии). Необходимо помнить, что удовлетворение потребностей ребенка приводит к низведению их лишь на уровень «условий, а не внутренних источников развития личности: личность не может развиваться в рамках потребностей, ее развития предполагает смещение потребности на созидание, которое не имеет границ»
 . Это положение имеет принципиальное значение для работы по профилактике злоупотребления ПАВ с детьми и подростками. Поскольку злоупотребление психоактивными веществами рассматривается в рамках  аутодеструктивного (саморазрушающего) поведения, одной из наиболее важных стратегических задач профилактики – создание условий для развития в ребенке «Внутреннего Созидателя». Развитие в ребенке созидающей личности подразумевает способность воспитателя распознать в «разрушительных» симптомах (немотивированной агрессии, тревожности, психосоматических расстройствах) ресурс созидательной энергии, уметь перенаправить эту энергию в позитивное русло. Эта идея является центральной в разработанной нами профилактической программе.

Человек не может стать личностью вне социума. Еще А.Н. Леонтьев (1975) указывал, что личность – это особое качество, которое индивид приобретает в обществе, в совокупности отношений, общественных по своей природе, в которые индивид вовлекается Поэтому благоприятные условия для успешной социализации являются значимыми защитными факторами по отношению к возможности вовлечения в наркотизацию.

Социализация предполагает взаимодополняющие процессы адаптации к социо-культурному окружению и проявления уникальности личности в обществе.

Успешная социализация предполагает хорошее ролевое развитие и формирование социальной компетенции.

Ролевое развитие – умение принимать роли, различные по статусу и содержанию, не принимая при этом патологических ролей.

Создание благоприятных условий для хорошего ролевого развития является важным направление работы по профилактике злоупотребления ПАВ с аномальными детьми младшего школьного возраста, поскольку именно на этот возрастной период приходится  интенсивное ролевое развитие.

Под социальной компетентностью понимается состояние равновесия личности и социального окружения, развитие у человека навыков, достаточных для выполнения задач, присущих тому жизненному периоду, в котором этот человек находится. На теорию социальной компетенции опирается многие зарубежные программы профилактики злоупотребления психоактивными веществами. 

Итак, защитными факторами по отношению к возможности вовлечения в наркотизацию являются условия гармоничного развития личности, с опорой на ее созидательный потенциал и успешной социализации ребенка. Профилактическая работа, ориентированная на эти факторы соответствует современным требованиям к профилактике злоупотребления психоактивными веществами, так как создание и поддержание этих условий позволяет с достаточной степенью уверенности говорить о предотвращении любых форм девиантного и аутодеструктивного поведения. 

Следующая группа защитных факторов связана с формирование и развитием прочных  антинаркотических установок, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни.

В структуре антинаркотических установок выделяется информационный, оценочный и формирующийся на их основе поведенческий компонент. Таким образом, профилактическая работа должна предполагать формирование у детей и подростков необходимых знаний о психоактивных веществах и последствиях их употребления, оценку полученной информации и выработку на ее основе безопасного и ответственного поведения. Эти направления профилактической работы с детьми и подростками являются решением так называемых специфических задач профилактики наркозависимости.

Таким образом, мы рассмотрели защитные факторы, проявляющиеся на уровне отдельно личности. Теперь обратимся к факторам защиты от наркотизации, связанным с общностями, в которые входит ребенок.
Специалисты NIDA (National Institute on Drug Abuse) рассматривают факторы защиты, характеризующие общности, в которые включается ребенок и подросток (с опорой на эти факторы ведется профилактическая работа в США)

Семейные протективные факторы:

· крепкие семейные узы;

· активная роль родителей в жизни детей;

· понимание проблем и личных забот детей;

· ясные правила, стандарты внутри семьи, постоянные обязанности (система поощрений эффективней системы наказаний).

Факторы защиты, проявляющиеся в образовательном учреждении:

· повышение общего качества обучения, усиление связи учащихся со школой;

· успешное участие в общественных мероприятиях;

· поощрение, вознаграждение за хорошее поведение, успехи в учебе, мероприятиях;

· негативное отношение к употреблению ПАВ, понимание последствий употребления;

· сформированное неодобрительное отношение к употреблению ПАВ своими друзьями, знакомыми, сверстниками.

В среде сверстников могут проявляться такие протективные факторы, как:

· позитивные отношения со сверстниками;

· негативное отношение к употреблению ПАВ в группе значимых сверстников;

Защитные факторы, связанные с местом жительства:

· усиление общественных антинаркотических норм;

· ужесточение законов о рекламе ПАВ в СМИ и на рекламных щитах;

· создание безнаркотических зон вокруг образовательного учреждения, во дворах.
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2. Особенности младшего школьного возраста и их учет в профилактике злоупотребления ПАВ

Одним из основных принципов ведения работы по профилактике в условиях образовательного учреждения является дифференцированный подход с учетом возрастных особенностей детей.

Дифференцированный подход к ведению работы по профилактике злоупотребления ПАВ предполагает объединение несовершеннолетних в группы по возрасту – либо согласно принятой в возрастной психологии периодизацией (Э. Эриксон, 1963, 1982; Л. Божович, работы разных лет; Д. Эльконин, работы разных лет), либо в соответствии с уровнями нервно-психического реагирования (В.В. Ковалев, 1973).

Согласно Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде (2000), в качестве объектов профилактики определяются следующие возрастные группы: старший дошкольный возраст (5-6 лет), младший школьный возраст (7-10 лет), средний школьный возраст (11-14 лет), старший подростковый возраст (15-16 лет), юношеский возраст (17-18 лет).

В связи с тематикой и задачами данного проекта, в центре внимания в нем находится младший школьный возраст.

На практике учет возрастных особенностей в профилактике наркозависимости предполагает выбор соответствующего им содержания профилактической работы (на что направлена работа?), а также форм и методов ее осуществления (как проводится работа?). Рассмотрим каждый из выделенных нами аспектов подробнее.

2.1. Содержание (цели и задачи) профилактики наркозависимости у детей младшего школьного возраста: факторы риска наркотизации и защитные факторы.

Поскольку первичная профилактика наркозависимости направлена  на усиление защитных факторов по отношению к вовлечению в наркотизацию - то есть условий, препятствующих вовлечению в наркотизацию, и предполагает развитие личности ребенка, с одной стороны, а с другой – сосредоточивает усилия на снижении негативного влияния условий, предрасполагающих к приобщению к ПАВ и формированию зависимости от них, факторов риска наркотизации, содержание профилактической работы с учащимися начальных классах напрямую зависит от актуальных для данной возрастной категории факторов риска и защиты по отношению к наркотизации. 

Многообразие факторов риска представляет собой значительную трудность в их применении в качестве диагностических критериев для выявления детей группы повышенного риска наркотизации и определении приоритетных задач профилактического воздействия, поэтому особенно важно определить круг наиболее значимых для каждого периода индивидуального развития факторов, влияющих на приобщение к психоактивным веществам и формирование наркозависимости.

Какие же условия могут препятствовать благополучному развитию ребенка младшего школьного возраста, и в дальнейшем способствовать вовлечению в наркотизацию? Что становится факторами риска в младшем школьном возрасте?

Риск может исходить извне (средовые факторы) и изнутри (внутриличностные факторы риска и индивидуальная предрасположенность). И именно факторы риска, связанные с окружением ребенка особенно значимы для младшего школьного возраста, так как с началом активной социализации ребенок попадает в особенно тесную зависимость от окружающей обстановки. Среди неблагоприятных психосоциальных факторов развития ребенка можно выделить семейные и связанные с детскими учреждениями.
Рассмотрим, как эти группы факторов проявляются у младших школьников.

Э. Эриксон указывает в качестве причин нарушения развития ребенка в младшем школьном возрасте следующее: «Развитие многих детей нарушается, когда семейной жизни не удалось подготовить ребенка к жизни школьной, или когда школьная жизнь не подтверждает надежды ранних стадий» (Э. Эриксон, 2000, с.80). При поступлении ребенка в школу требования к ребенку могут непомерно возрасти, и тогда первые годы пребывания ребенка в школе подобно лакмусовой бумаге проявят ранние нарушения развития, в первую очередь связанные с особенностями семейного воспитания. 

Так, нарушения взаимодействия ребенка с близкими взрослыми (в первую очередь, с матерью)  в младенчестве могут привести к формированию в дальнейшем тревожной привязанности к матери или недоверия к окружающему миру. Эти негативные образования имеют довольно устойчивый характер, приобретая по мере взросления ребенка различные формы. 

Кроме того, согласно психоаналитическому подходу первый год жизни  соответствует оральной стадии психосексуального развития. На этой стадии важнейшей областью динамической активности является рот. Два способа оральной активности, принятие пищи и кусание, являются прототипом многих появляющихся позже характерных черт. Так как оральная стадия соответствует времени почти полной зависимости ребенка от матери в плане выживания - она его укачивает, нянчит и защищает от дискомфорта, - в этот период возникает чувство зависимости. Чувство зависимости сохраняется на всю жизнь, несмотря на развитие «Я», и выходит на первый план, когда человек чувствует тревогу и опасность. В качестве остатков пройденного развития на всю жизнь остаются индивидуальная реакция на определенные вещества, так же как и одержимость страстью по отношению к напиткам и наркотикам (Мать, дитя, клиницист..., 1994). Таким образом, с точки зрения психоаналитического учения о неврозах, алкоголизм и переедание- это регрессия к оральной стадии развития.

Поступив в школу, дети с тревожной привязанностью к матери, сильнее других зависят от оценок взрослых, с трудом вступают в контакт со сверстниками, очень чувствительны к любым стрессогенным воздействиям среды. При условии, что сниженная стрессоустойчивость и коммуникативные трудности сохраняться и далее, такие дети могут приобщиться к употреблению ПАВ, проявляя такие модели аддиктивного поведения, как успокаивающая или коммуникативная.

Недостаток доверия миру может стать основой для формирования «негативного жизненного сценария», одной из составляющих которого может быть злоупотребление ПАВ. В школе дети с недоверием миру  часто проявляют деструктивную агрессию, переживают немотивированные страхи, демонстрируют повышенную тревожность.

В раннем возрасте (от года до трех)  начинает формироваться «Я» ребенка, и основной задачей, которую необходимо решить любящим родителям, является нахождение необходимого баланса между предоставлением самостоятельности, автономности и поддержкой ребенка. 

Частые камни преткновения семейной педагогики – капризы, упрямство агрессивное поведение ребенка. Эти проявления свойственны ребенку раннего возраста и являются показателем так называемого кризиса трех лет. Это первое яркое выражение своего «Я», попытка ребенка удлинить психологическую дистанцию с родителями, чтобы научиться многое делать самому, самостоятельно решать свои проблемы. Без психологического отделения от родителей ребенку будет трудно потом найти свое место в жизни, выработать механизмы успешной адаптации и гибкого поведения в различных ситуациях. 

Острота протекания этого кризиса развития не является отрицательным показателем. Наоборот, яркое проявление самоутверждения ребенка в новом качестве говорит о том, что в психике ребенка сложились необходимые новообразования возраста для дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей. И упрямство является ничем иным, как крайней степенью проявления воли - качества необходимого для ребенка, капризность – крайним проявлением демонстрации собственной значимости для других, ощущения собственного «Я», агрессивность – крайней формой самозащиты и утверждения самостоятельности. 

Опасны не сами эти кризисные проявления, а проблемы непонимания, возникающие в этот момент у взрослых. 

Мудрые воспитатели стараются смягчить протекание кризиса, не допустить закрепления крайних проявлений формирующихся важных качеств. 

Однако зачастую родители стремятся полностью вытеснить агрессивность, упрямство и капризность ребенка путем безусловного запрета на любые их проявления. В таком случае всегда добрый и покладистый ребенок, который никогда не капризничает, гордость родителей и любимец бабушек-соседок, часто платит за всеобщую любовь ценой разрушения «внутреннего стержня». Вырастая, такие дети зачастую не умеют сказать «нет» и могут приобщиться к употреблению психоактивных веществ из-за недостаточно сформированных навыков ассертивного поведения. 

Недоразвитие самостоятельности и автономности в раннем возрасте, а также запрет на выражение негативных чувств может обернуться при переходе к школьному обучению различными трудностями адаптации. Эта проблема может проявляться по-разному: у одного ребенка обернуться страхом взросления и депрессивной симптоматикой, у другого – неуверенностью в собственных силах и неспособностью из-за этого отвечать на уроках и выполнять ответственные задания, у третьего – резкими необоснованными вспышками гнева при общем явно выраженном стремлении «быть хорошим».

Дошкольный возраст (от трех до шести лет) 

Дошкольный возраст столь многогранен и значим для формирования личности ребенка, что описать и даже перечислить все ситуации, которые могут стать факторами риска, очень сложно.

Почему же так важен дошкольный период?

Это период фактического формирования личности, период развития личностных «механизмов» поведения. В этом возрасте устанавливаются первые связи и отношения, которые образуют новое, высшее единство личности. Эти формирующиеся связи и отношения имеют социальную природу. Они возникают только при условии жизни в обществе и развиваются под влиянием воспитания. И наибольшее влияние на формировании личности дошкольника оказывает семейное воспитание. В этот период важную роль играет взаимодействие ребенка не только с родителями, но и со всеми близкими в доме. 

Рассмотрим подробнее факторы риска со стороны семейной системы в целом.

Безусловным фактором риска наркотизации является воспитание ребенка в семье, члены которой злоупотребляют психоактивными веществами. 

Первая опасность такого семейного воспитания состоит в том, что те модели, которые ребенок воспримет в дошкольном возрасте, и составят набор возможных паттернов поведения, которые он будет реализовывать в дальнейшем. То есть ребенок может строить свою дальнейшую взрослую жизнь, опираясь на те варианты поведения, которые наблюдал в ближайшем окружении. Наблюдая за родителями, братьями, сестрами и другими родственниками, злоупотребляющими психоактивными веществами, ребенок может решить, что такое поведение является допустимым, нормальным или даже единственно возможным, что в дальнейшем может привести ребенка к наркотизации. 

Кроме того, воспитание в алкоголизированной или наркотизированной семье может привести к формированию у ребенка различных психогенных нарушений, что в свою очередь, может способствовать приобщению ребенка к алкоголю и наркотикам. Такое огромное влияние на развитие ребенка состояния даже «периферических» членов семьи объясняется тем, что семья является сложной саморегулирующейся системой. То, что затрагивает одного члена семьи, неизбежно влияет на функционирование всей семейной системы. 

В семье, члены которой злоупотребляют ПАВ, складывается особый тип внутрисемейных отношений со сложной системой игр и патологическим набором семейных ролей. Рассмотрим некоторые из этих ролей. В такой семье почти всегда есть «Главный исполнитель», прикрывающий злоупотребляющего наркотическими веществами от последствий его поведения, скрывающий его ошибки и неблаговидные поступки. Иногда встречается «Семейный герой» - гордость семьи, стремящийся добиться успеха в работе или учебе, и так пытаясь уйти от семейных проблем. Если ребенок берет на себя такую роль и, в силу различных обстоятельств, не может с ней справиться, то вполне возможно «падение» в наркотизацию как средство уменьшить фрустрацию. Одна из самых неблагоприятных для развития ребенка ролей - «Козел отпущения» («идентифицированный пациент»), который отвлекает своим девиантным, часто саморазрушающим поведением внимание от действий члена семьи, злоупотребляющего наркотическими веществами, и позволяет свалить на себя всю ответственность. «Заброшенный ребенок» не позволяет себе заявить родителям о своих потребностях, что дает им возможность заниматься своими проблемами или проблемами другого члена семьи, злоупотребляющего ПАВ.  «Семейный клоун» пытается с помощью юмора скрыть свои душевные переживания и отвлечь внимание от злоупотребляющего алкоголем или наркотиками члена семьи. Если одна из этих ролей принимается ребенком, то соответствующее поведение может быть характерно для ребенка и в школе. 

Участие в подобной семейной драме приводит к тому, что у многих детей из таких семей возникают сложности в формировании правильной самооценки и установлении серьезных отношений с другими людьми, что может провоцировать употребление наркотиков и других ПАВ с целью избавления от чувства одиночества или тревоги. В результате у них могут возникнуть сложности в воспитании собственных детей и, следовательно, цикл злоупотребления наркотическими и психоактивными веществами в семье продолжается. Исследования показали, что среди наркозависимых чаще встречаются те, кто вырос в семьях, где злоупотребляли психоактивными веществами. (руководство по наркологии..., 2002; Substance abuse. A comprehensive textbook..., 1992)

Однако практика свидетельствует о том, что злоупотребляют психоактивными веществами не только дети из наркотизированных и алкоголизированных семей. Какие же еще факторы риска, связанные с семейным воспитанием, оказывают существенное влияние на возможность приобщения ребенка к психоактивным веществам?

Безусловно, это различные неправильные стили семейного воспитания. Исследователи (С.А. Кулаков, 1998, В.В. Шабалина, 2001 и другие) отмечают наличие связи между приобщением ребенка и подростка к психоактивным веществам и такими типами воспитательного воздействия, как доминирующая гиперпротекция, потворствующая гиперпротекция (воспитание по типу «кумир семьи»), гипопротекция и противоречивое воспитание.

Доминирующая гиперпротекция – достаточно частотный воспитательный стиль. При доминирующей гиперпротекции, «наряду с мелочной опекой, ограждением ребенка от реальных и воображаемых опасностей, ребенку постоянно навязывается воля родителя, лишающая его свободы выбора, самостоятельности, подавляющая его инициативность» (И.А. Хоменко, 1995, с. 23). Особенно сильное негативное влияние такой тип воспитания оказывает на ребенка дошкольного возраста. Дело в том, что возраст от трех до шести лет соответствует в теории жизненного цикла Э. Эриксона психосоциальной стадии развития «Инициатива против чувства вины». Стадия названа по основному конфликту данного возраста, разрешение которого необходимо для оптимального развития на последующих стадиях. Основная задача стадии – приобретение инициативы и компетентности. 

Согласно теории Э. Эриксона, в течение всего дошкольного детства, дети психологически готовы проявлять активность для осуществления собственного выбора. Инициатива добавляет к автономии (основному достижению предыдущей стадии развития) предприимчивость, планирование, стремление «атаковать» задачу. Если взрослые не позволяют детям принимать решения, если выбор детей подвергается насмешкам или наказанию, то у детей возникает чувство вины за то, что они в своей инициативе переусердствовали. В этом случае, ребенок может приобрести такой тип поведения, как «уход от инициативной деятельности», и впоследствии перекладывать ответственность за принятие решений на плечи других. Закрепление таких негативных качеств, как неумение отвечать за свои поступки, привычка следовать чужой воле, в условиях наркогенного давления может составить благодатную почву для приобщению к ПАВ. С воспитанием по типу доминирующей гиперпротекции можно связать и формирование «приспособившегося ребенка» (термин введен Э. Берном). Ребенок приучается постоянно адаптировать свое поведение к ожиданиям взрослых, что достигается засчет снижения своей способности чувствовать, проявлять любознательность и активность. «Приспособившийся» ребенок, столь удобный для родителей и педагогов, может и в начальной школе не проявить внешних признаков дезадаптации. Но при более внимательном рассмотрении у таких детей, как правило, выявляются повышенная тревожность, неуверенность в себе, а иногда и выраженные немотивированные страхи.

В последнее время для многих семей характерна также ситуация «ребенок – кумир семьи» (воспитание по типу потворствующей гиперпротекции). В таких семьях потребности ребенка имеют приоритетное значение, а иногда их удовлетворение идет в ущерб остальным членам семьи. Следствием такого семейного воспитания может стать нарушение эмоциональной децентрации – одного из важных новообразований дошкольного возраста. Ребенок, не способный к эмоциональной децентрации, воспринимает окружающую действительность только с точки зрения своих интересов и желаний, не умеет учитывать в своем поведении состояние и потребности других людей, поэтому не понимает требования взрослых, не может наладить конструктивное взаимодействие со сверстниками. К школе такой ребенок адаптируется с трудом вследствие этих своих психологических особенностей. В неблагоприятных условиях такой тип воспитания может способствовать формированию так называемой «нарциссической личности», основной характеристикой которой является неспособность устанавливать близкие отношения с другими людьми. Напомним, что нарциссическая личность рассматривается некоторыми авторами (Руководство по наркологии..., 2002) как «пренаркотическая». 

Противоположный тип воспитания – гипопротекция также является условием, предрасполагающим к формированию у ребенка различных форм девиантного поведения, в том числе злоупотребления психоактивными веществами. По существу гипопротекция – «не тип воспитания, а его недостаточность. В семье в таком случае может не осуществляться в необходимой степени удовлетворение даже физических потребностей ребенка: его забывают покормить, переодеть в одежду, соответствующую погоде и тому подобное. У родителей отсутствует интерес к тому, как ребенок проводит время, каковы его переживания» (Д.Н. Исаев, 1984, с. 56). В более «мягких» вариантах гипопротекции отмечаются «формальные» признаки воспитания. Родители заботятся о физическом благополучии и время от времени проводят с ребенком «воспитательные беседы». Однако дальше «правильных» слов такие родители не идут, они не требуют выполнения провозглашенных и забытых ими требований, угрозы наказания и обещания поощрения не выполняются. Дети, воспитывающиеся в таких семьях, в школе обычно привлекают внимание учителей тем, что не умеют подчиняться правилам поведения, при этом дети, как правило, достаточно независимы. Могут вести себя дерзко, «верховодить» другими детьми. Основная опасность такого воспитания – «размытые» нравственные ориентиры и недоверие к взрослым.
Противоречивое воспитание, характеризующееся одновременным применением к ребенку разных типов воспитания разными членами семьи. такая ситуация в семье, как правило, связана со скрытым или выраженным конфликтом между членами семьи. Конфликтные взаимоотношения в семье вызывают у ребенка глубокий внутренний разлад, могут привести к возникновению и развитию неврозов. У некоторых детей, вследствие семейных конфликтов, появляются общая настороженность, склонность к аффективному реагированию, боязливость, покорность, эмоциональная скованность, склонность к депрессивным настроениям, - эти признаки особенно ярко проявляют себя при поступлении в школу. Особое значение имеет способ разрешения семейных конфликтов или уменьшения их стрессогенного воздействия, обычно применяемый членами семьи. Специалисты, занимающиеся реабилитацией наркозависимых, отмечают, что часто прием психоактивных веществ как средство снятия напряжения, вызванного конфликтной ситуацией в семье - обычное явление в родительской семье наркозависиых и алкоголиков. (С.А. Кулаков, 1998, В.В. Шабалина, 2001 и другие)
Хотя семейное окружение играет решающую роль в развитии ребенка дошкольного возраста, его общение перестает быть ограниченным семейными рамками. Зачастую именно в этом возрасте ребенок впервые попадает в образовательное учреждение, где под влиянием общения с педагогами и сверстниками развивается Я-концепция ребенка (представление о себе), осознание им своего места в системе общественных отношений, формируются и развиваются коммуникативные навыки. 

Следующая группа факторов риска наркотизации связана с детскими образовательными учреждениями. Рассмотрим условия пребывания ребенка в детском саду, которые влияют на развитие ребенка, и в частности, могут создавать почву для вовлечения в дальнейшем ребенка в наркотизацию. Наибольшее влияние на дошкольника, по мнению исследователей и специалистов-практиков (В.С. Мухина, 1998; Н.Л. Кряжева, 1997; Р.Р. Калинина, 2001 и другие), оказывают отношения с педагогом ДОУ. Первая встреча ребенка с чужим значимым взрослым – воспитателем – во многом определяет его дальнейшее взаимодействие со всеми значимыми взрослыми. С появлением воспитателя ребенок получает первый опыт полиадического (вместо диадического – с родителями) общения. Как показали исследования, «воспитатель не способен воспринять и отреагировать на 50% обращения детей. Эффект этого явления может быть двояким: это стимулирует самостоятельность ребенка, снижает его эгоцентризм, но может  стать причиной фрустрации потребности в безопасности, способствовать тревожности ребенка». (О.В. Хухлаева, 2001, с. 27) 

Трудно переоценить роль педагога в формировании адекватной самооценки ребенка и, как следствие, его успешной социализации, успеха в жизни. Заниженные оценки оказывают самое отрицательное воздействие. Согласно теории социального научения, разработанной А. Бандурой, именно с низкой самооценкой, неуверенностью в себе и неудовлетворенностью собой напрямую связана восприимчивость к негативному социальному влиянию, в частности, в случае наркогенного давления. Завышенные оценки искажают представление детей о своих возможностях в сторону преувеличения результатов. Но в то же время играют положительную роль в организации деятельности, мобилизуя силы ребенка. Хорошо иллюстрирует это положение сказка-притча Бориса Заходера: «Жила-была Жаба – неуклюжая, некрасивая, в добавок, от нее пахло чесноком... К счастью, она не знала ни о том, что она некрасивая, ни о том, что она – Жаба. Во-первых, потому что она была совсем маленькая и вообще мало что знала, а во-вторых, потому что жабой никто ее не называл...» (цитируется по В.Е. Каган, 1996, с. 32)

Трудности в установлении конструктивного контакта со сверстниками в детском саду также могут препятствовать нормальному развитию личности ребенка. Эти трудности, как правило, связаны с противоречиями между требованиями других людей и возможностями и желаниями ребенка. Если оптимальный баланс не будет найден, эти трудности могут сохраниться и усугубиться в младшем школьном возрасте.

Таким образом, условия детского сада могут оказаться для ребенка стрессогенным фактором. Если ребенок оказывается не способным противостоять стрессовому влиянию, пребывание в образовательном учреждении может оказать негативное влияние на развитие личности ребенка и выступить в качестве фактора риска наркотизации.

Рассмотрим теперь факторы риска наркотизации, приобретающие особое значение непосредственно в связи с поступлением в школу.

Младший школьный возраст (7-11 лет)

Переход к обучению в школе – кризисный момент развития ребенка. Специалисты NIDA (Preventing drug abuse among children and adolescents..., 1999) рассматривают его как первый кризис трансформации, степень успешности прохождения которого может стать как защитным фактором, так и фактором риска наркотизации.

Важность и высокая степень ответственности этого этапа неоднократно подчеркивалась и отечественными психологами.

Школа становится центром жизни детей. То, как ребенок справляется со своими школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. В этом контексте интегральное понятие «школьной дезадаптации», используемое для обозначения широкого спектра нарушений в деятельности ребенка как субъекта учения, по-видимому, является основным фактором риска наркотизации, характерным для этого возраста.

Специалисты, занимающиеся психокоррекционной работой с младшими школьниками (Р.В. Овчарова, 1998; О.В. Хухлаева, 2001; И.М. Никольская, Г.Л. Бардиер, 1996 и другие), отмечают, что в практике крайне редко встречаются случаи «чисто школьной дезадаптации, гораздо больше детей с дезадаптацией, включающей и семейную ситуацию». (О.В. Хухлаева, 2001, с. 34) Это свидетельствует о том, что дезадаптация в школе и в семье – взаимосвязанные явления. 

Поступление в школу становится серьезным испытанием для всей семьи. Отношения ребенка с родителями опосредуются школой. Особенно ярко это проявляется в семье первоклассника. У родителей в связи с поступлением ребенка в школу могут актуализироваться собственные школьные страхи, которые они начинают проецировать на ребенка, передавая ему свое напряжение и тревожность. Кроме того, «с приходом в семью школьных проблем возникают условия, в которых может усилиться родительское стремление к превосходству над ребенком». (О.В. Хухлаева, 2001, с. 38). Родители стремятся воплотить свое социальное честолюбие в ребенке, и ребенок обязан иметь успех, чтобы оправдать ожидания родителей. Эта ситуация становится фактором риска, если родительские требования не соответствуют возможностям ребенка.

На взаимоотношения с родителями, помимо школы, влияет и переход ребенка в так называемый латентный (по психоаналитической классификации) возрастной период. В это время ребенок наиболее уязвим для всевозможных факторов риска. Этому периоду соответствует некоторая степень разочарования в родителях, «их идеальный образ развеивается». (И.М. Никольская, Г.Л. Бардиер, 1996, с. 18). 

Сходный процесс происходит и в отношениях с учителем. Учитель поначалу наделяется всеми качествами родителя. Он заведомо любим и уважаем и в то же время внушает страх. Это особенно характерно для первоклассников. Некоторый страх перед учителем входит в диапазон нормального развития других социальных страхов в этот период, поскольку это одно из проявлений первого опыта социализации ребенка. «Он боится не соответствовать общепринятым нормам и образцам поведения, опасается сделать что-нибудь не так, опоздать, не выполнить задание и т.д.». (О.В. Хухлаева, 2001, с. 40). Однако появление устойчивого страха перед учителем свидетельствует об опасности перерастания нормальных школьных страхов в невротические. Однако со временем (обычно на втором, третьем году обучения) учитель в сознании детей во многом утрачивает свой идеальный образ. Дети начинают смотреть на него более реалистично, но при этом учитель может просто «упасть с пьедестала», тогда некритичное преклонение сменится пренебрежением или озлоблением. Чаще такой «перегиб» происходит по отношению к очень авторитарным, доминирующим, или эмоционально неуравновешенным, склонным к аффектам учителям. Привлечение учителя к профилактическим занятиям в качестве помощника ведущего или участника группы позволяет сделать этот процесс менее болезненным и скорректировать «перегибы». 

Кроме отношений со взрослыми (родителями, учителем) младший школьник начинает все более активно взаимодействовать со сверстниками, и эти отношения начинают оказывать на его развития у социальную адаптацию все большее влияние. Взаимоотношения со сверстниками могут складываться по-разному и не всегда гладко. Нужно учитывать, что большинство детей приходят в школу, не имея опыта общения в детском коллективе. Те же, кто посещал детский сад, страдают от «смены привычного окружения, от утраты налаженных дружеских контактов». (О.В. Хухлаева, 2001, с. 67). В классе вокруг ребенка много ровесников, но все они чужие, общение нужно выстраивать заново, и не каждый ребенок может легко справиться с этой задачей. 

Статус в классе и самооценка ребенка взаимосвязаны и на первом году обучения жестко детерминированы мнением учителя и успеваемостью. Неуспешная учебная деятельность, конфликтные отношения с учителем и низкий социометрический статуя в классе приводят к депривации потребности в признании, что вызывает к жизни неадаптивные защитные механизмы. При пассивном типе поведения появляются замкнутость, лень, апатия, уход в фантазии или болезни – реальные и симулированные. При активном поведении защита оборачивается агрессией, компенсируя школьную неуспешность в других сферах, в том числе в асоциальной деятельности. Впоследствии самооценка ребенка и его положение среди сверстников зависят от учителя и успеваемости все меньше и меньше. К концу обучения в начальной школе, в классе могут образовываться группы детей (чаще мальчиков), которые утверждают себя через некоторое противостояние требованиям и мнению учителя (яркое проявление это поведение приобретет в подростковом возрасте, но предвестники этого заметны уже во втором - третьем классе).

Немаловажным фактором приобщения к психоактивным веществам может стать и то обстоятельство, что младшему школьному возрасту присущ так называемый этап естественного аутодеструктивного (саморазрушающего) поведения, когда  все то, что связано с риском, кажется особенно привлекательным. Главным образом это касается мальчиков. Ребенок с удовольствием демонстрирует окружающим «чудеса храбрости» - не думая о последствиях, перебегает прямо перед носом мчащейся машины дорогу, забирается на крышу, совершает множество других «подвигов». И, в том случае, если у ребенка недостаточно сформированы функции самоконтроля, «стремление к риску может провоцировать отклоняющееся поведение, в том числе и приобщение к психоактивным веществам...» (Школа без наркотиков..., 2001, с. 30)

Обобщая все вышесказанное, можно отметить, что поступление в школу может провоцировать проявление неблагоприятных микросоциальных факторов, появлявшихся в более ранние периоды развития ребенка. Кроме того, важным фактором риска формирования различных отклонений, в том числе злоупотребления психоактивными веществами, становится школьная дезадаптация, усугубляемая сложными отношениями в семье. И наоборот, гармоничные семейные отношения, построенные на эмоциональной близости и взаимном уважении, оптимальный стиль воспитания (сочетание высокой требовательности и контроля с демократичностью, принятием и эмоциональной поддержкой ребенка родителем), хорошая адаптация ребенка к условиям учреждения образования, конструктивное взаимодействие и позитивные отношения со сверстниками и педагогами выступают защитными от злоупотребления ПАВ факторами.

Особая значимость влияния на младших школьников их микросоциального окружения учитывается при выборе основных направлений профилактического воздействия. В соответствии с этим, кроме непосредственной работы с детьми, основными направлениями профилактической работы будут работа с семьей учащихся, и воздействие на школьную среду.

Таким образом, профилактическая работа в начальных классах должна быть нацелена на уменьшение влияния факторов риска наркотизации, связанных с воспитанием в семье и обучением в школе, а также на усиление семейных и школьных защитных факторов.

В младшем школьном возрасте происходит интенсивное развитие личности ребенка, поэтому особую значимость приобретают индивидуально-личностные факторы защиты по отношению к возможному вовлечению в наркотизацию. Значимыми защитными факторами выступают гармоничное всестороннее развитие личности, хорошее ролевое развитие и социальная компетентность ребенка. Рассмотрим эти факторы подробнее.

Гармоничное развитие личности младшего школьника предполагает в первую очередь баланс развития ее эмоциональной, когнитивной и волевой сторон. Младший школьный возраст соответствует аффективному (эмоциональному) этапу формирования личности. «В это время возрастает подвижность нервных процессов, причем процессы возбуждения преобладают над процессами торможения, что определяет такие характерные особенности младших школьников, как непоседливость и повышенная эмоциональная возбудимость» (В.В. Ковалев, 1973, с. 31). С другой стороны, к семи годам, в связи с возрастанием роли второй сигнальной системы, у ребенка формируется способность дифференцировать свои эмоции посредством речи, и эти дифференцированные эмоции становятся важным регулятором поведения (Л.С. Выготский, 1984). Благодаря распознаванию и анализу своих эмоциональных свойств и способов реагирования развивается самосознание, понимание себя и других, идет овладение навыками самопомощи, восприятия социальной поддержки. На основе ведущей учебной деятельности мышление приобретает все большее значение и начинает определять работу всех других функций сознания, которые интеллектуализируются и становятся произвольными. В контексте профилактики наркозависимости наряду с рефлексией особое значение имеет формирование и развитие критичности мышления. Наряду с уверенностью в себе, это свойство считается основой способности противостоять наркогенному социальному давлению (в том числе скрытой пронаркотической рекламе в СМИ). Учебная деятельность не только требует, но и способствует развитию волевой регуляции поведения младшего школьника.

Хотя, в работах по возрастной психологии (Л.И. Божович, 1995; В.С. Мухина, 1998; Д.Б. Эльконин, 1995 и другие) внимание акцентируется на принятии ребенком новой социальной роли – роли ученика, хорошее ролевое развитие предполагает гибкость ребенка в принятии разнообразных ролей в соответствии с требованиями ситуации. Во многом эта гибкость зависит от отношения родителей и других членов семьи, важно, чтобы во внеучебных и не связанных с приготовлением уроков ситуациях у ребенка была возможность быть просто «ребенком своих родителей», «другом сверстников», «пассажиром общественного транспорта» и т.д. Разнообразие ролей, принимаемых ребенком (заметим, что для младшего школьника ролевая игра еще является значимым видом деятельности) позволяет противостоять такому негативному образованию, которое Э. Эриксон называет «ограниченной идентичности», и тем самым избежать формирования важного фактора риска наркотизации.

Следующим важным фактором защиты по отношению к возможности приобщения к психоактивным веществам является социальная компетентность ребенка. В отношении детей младшего школьного возраста, социальной компетентностью может считаться способность эффективно решать определенные возрастные задачи. Рассмотрим перечень возрастных задач, который положен в основу программ по оказанию социальной и психолого-педагогической помощи детям с асоциальным поведением и их семьям, а также программ профилактики девиантного поведения в Нидерландах (Т.И. Шульга, В. Слот, Х. Спарниярд, 2001): 

· Умение считаться с другими – формировать суждения и планировать действия с учетом интересов других, а именно: умение задать вопрос, договориться о встрече, обратиться за помощью, не мешать другому (к концу дошкольного детства); планировать свои действия с учетом интересов других людей, умение советоваться (6-8 лет); иметь свое мнение, формировать суждение с учетом мнений других, поддерживать отношения (8-10 лет).

· Рост независимости по отношению к родителям (воспитателям), что предполагает: умение занять себя, развитие самостоятельности в игровой деятельности (к концу дошкольного детства); наличии собственного мнения (6-8 лет); умения самостоятельно справляться со своими делами, обраться за помощью к взрослому в случае затруднения (8-10 лет)

· Приобретение в рамках образовательного процесса умений и знаний, необходимых для функционирования в обществе, а именно: умения работать на занятии совместно с другими детьми и проявлять активность (к концу дошкольного детства); приобретать знания, умения и навыки учения в начальных классах (6-8 лет); старательно учиться, прикладывать силы, уметь учиться самостоятельно (8-10 лет).

· Установление и поддержание дружеских контактов со сверстниками, что проявляется в способности: находить товарища для игр среди сверстников своего и противоположного пола (к концу дошкольного детства); поддерживать дружеские отношения, уметь считаться с мнением другого, делиться с ним своими переживаниями, сочувствовать другого (6-8- лет); самостоятельно разрешать конфликты, иметь постоянного «лучшего друга» (8-10 лет).

· Взятие на себя части ответственности за ведение домашнего хозяйства и по отношению к братьям и сестрам, что предполагает: умение убирать свои вещи и игрушки (к концу дошкольного детства); помощь по хозяйству дома, забота о младших и других членах семьи (6-8 лет); наличие постоянных обязанностей, трудовых поручений (ходить в магазин, мыть посуду и т.д.) (8-10 лет).

· Умение самостоятельно пользоваться основными средствами социальной инфраструктуры: общественным транспортом, денежной системой, средствами коммуникации, а именно: умение включать и выключать телевизор, магнитофон, проигрыватель и т.д. (к концу дошкольного детства); умение пользоваться деньгами, телефоном, общественным транспортом, осознание ценности денег(6-8 лет); самостоятельное пользование инфраструктурой (8-10 лет).

· Умение делать выбор, обеспечивающий собственную безопасность, сохранение и укрепление здоровья, что предполагает: осторожность на улице, умение не подвергать себя опасности, соблюдать осторожность в контактах с взрослыми (к концу дошкольного детства); умение делать выбор (6-8 лет); способность предвидеть возможные последствия своих действий и своего поведения с точки зрения опасности (8-10 лет).

Специфическим личностным фактором защиты являются антинаркотические установки, в структуре которого принято выделять информационный, оценочный и поведенческий компоненты. Что касается информированности младших школьников по вопросам употребления психоактивных веществ, то, по данным исследователей «дети этого возраста о последствиях употребления наркотиков либо ничего не слышали, либо почти ничего не поняли. Знания о наркотиках – отрывочны» (Школа без наркотиков..., с. 28). По нашим наблюдениям, большинство детей младшего школьного возраста в повседневной жизни сталкиваются с употреблением табака и алкоголя, и только единицы оценивают употребление психоактивных веществ положительно. Однако у многих детей существуют некоторые мифы относительно слабоалкогольных напитков («пиво, джин-тоник – это не алкоголь»), также некоторые дети (особенно в первом классе) некритично относятся к предложению пробы неизвестного вещества. Все это делает работу по формированию прочного антинаркотических установок у детей младшего школьного возраста актуальной и перспективной.
В зависимости от степени вовлеченности в проблему злоупотребления психоактивными веществами в профилактической работе с детьми можно выделить два направления:

1.
Общая воспитательная работа с детьми, основная цель которой заключается в формировании у детей и подростков антинаркогенных установок как внутриличностных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни. Эта работа охватывает всех учащихся начальных классов.

2.
Работа с группой риска по отношению к возможности вовлечения в наркотизацию, или с точки зрения угрозы благополучию ребенка из-за употребления ПАВ в ближайшем окружении ребенка, что предполагает выявление детей наиболее подверженных негативному влиянию среды (в том числе с точки зрения наркогенного заражения). Профилактическая работа с детьми группы риска направлена на коррекцию личностных особенностей, способных обусловливать приобщение к одурманивающим веществам. Она предполагает помощь детям, испытывающим трудности социальной адаптации – развитие у них коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному социальному давлению, внутриличностных регуляционных механизмов, а также организацию условий для их успешной адаптации в детском коллективе.

Таким образом, в младшем школьном возрасте проявляются важные факторы риска наркотизации, что позволяет выявить детей группы повышенного риска приобщения к ПАВ и формирования зависимости от них. В то же время в этот период формируется значительный личностный потенциал, опора на который позволит предотвратить вовлечение в наркотизацию тех, кто в большинстве своем не имеет опыта употребления психоактивных веществ, то есть реализовать главную цель первичной профилактики наркозависимости.

Безусловно, чтобы профилактическая работа была эффективной, недостаточно только правильно определить ее целевую направленность, необходимо также подобрать адекватные и эффективные методы достижения поставленных целей. Рассмотрим теперь возрастные особенности младших школьников как опору при определении стратегии и тактики ведения профилактической работы с детьми, а затем и специфику организации и технологии ведения этой работы в начальных классах.

2.2. Учет возрастных особенностей младших школьников в профилактике злоупотребления психоактивными веществами.

Одним из основных требований к профилактическому воздействию является соблюдение принципа когнитивной адекватности, то есть максимального соответствия форм, методов и организации профилактической деятельности специфическим особенностям возрастного развития конкретных групп детей.

Рассматривая особенности младших школьников необходимо отметить, что в младшем школьном возрасте сохраняются некоторые психологические черты, характерные для дошкольников. Такими общими чертами в частности являются: восприимчивость, внушаемость, податливость, большая подражаемость, любознательность и запечетлеваемость, которые могут использоваться при проведении профилактической работы с детьми этого возраста. 
Кардинальное отличие младшего школьника от дошкольника состоит в новой внутренней позиции, которая характеризуется принятием ребенком своего нового социального статуса, новой роли – роли ученика. Изменившееся положение ребенка в системе общественных отношений создает особую моральную направленность ребенка. Для него учение не просто деятельность по усвоению знаний и не только способ подготовки себя к будущему, оно осознается и переживается ребенком как его собственная трудовая деятельность, как его участие в повседневной жизни окружающих людей. 

Стадия психосоциального развития, соответствующая младшему школьному возрасту, по мнению Э. Эриксона, является решающей в социальном отношении, поскольку трудолюбие влечет за собой совместное с другими детьми выполнение работы, осознание технологического этоса культуры. Успешное разрешение конфликта, характеризующего эту стадию, – успехи в учении - позволяет ребенку почувствовать себя успешной личностью и впоследствии идентифицировать себя как успешную личность, решающую свои проблемы рациональными способами. Пожалуй, младший школьный возраст один из немногих периодов развития, когда социальные условия и требования среды в целом соответствуют актуальным задачам развития – младший школьник хочет быть успешным и стремится познавать мир, и школа в принципе предоставляет ему возможность реализовать эти потребности. Довольно распространенная ошибка современных родителей – недостаточное внимание к школьным успехам и трудностям ребенка. Иногда ученики жалуются, что родителям все равно, как учатся их дети. Ксюша К. (9 лет) рассказывая о ситуации в семье, с горечью вспомнила случай, когда она получила двойку, а родители, видимо, желая поддержать ребенка, сказали, что оценки – это ерунда, не стоит обращать внимания и расстраиваться из-за двойки. «Лучше бы они меня отругали» - сказала Ксюша, - «а то им все равно, что у меня получается». Из лучших побуждений родители оставили неудовлетворенной важную потребность ребенка. Потребность в достижениях и положительной их оценки со стороны значимого окружения для учеников начальных классов – одна из ключевых. Поэтому важно, чтобы родители интересовались успехами ребенка в школе: радовались хорошим оценкам и прогрессу в обучении, огорчались неуспеху. Конечно, важно не перегибать палку и в другую сторону – сводить все взаимодействие с ребенком исключительно к «школьным вопросам». Опасность такого поведения уже обсуждалась выше.

Традиционные возрастные периодизации всех учащихся начальных классов относят к единой категории «младшие школьники», тем самым как бы нивелируя различия в психическом развитии первоклассников, второклассников, третьеклассников. Однако ряд специалистов-практиков (Р.В. Овчарова, 1998; О.В. Хухлаева, 2001; И.М. Никольская, Г.Л. Бардиер, 1996 и другие) считают, что в каждом из этих возрастных периодов (6-7, 8-9, 9-10 лет) проявляются специфические особенности и проблемы, которые должны быть учтены при проведении психолого-педагогической и, в частности профилактической, работы с учениками первого, второго и третьего класса.

Какова же специфика проблем первоклассника? Ребенку трудно жить в атмосфере постоянной требовательности и контроля, он нуждается в помощи и поддержке родителей, однако не всегда получают ее (ситуация в семье первоклассника обсуждалась выше). Школьные уроки тяготят ребенка, он жалуется на трудности и скуку. Это требует целенаправленной работы по формированию установки на преодоление школьных трудностей. Также важной задачей является актуализация способности получать удовлетворение от процесса познания. Так, например, как это делали мы на занятии «Слуга по имени Интерес». При этом подобная работа должна проводиться в доступных и привлекательных для ребенка формах – форме сказки и игры. Другая важная задача в работе с первоклассниками – способствовать установлению атмосферы дружелюбия и доверия. Так, занятия «Создание Волшебной страны», «Слуга по имени Радость» программы призваны актуализировать положительные эмоции, создавать ситуации для позитивного, конструктивного контакта детей друг с другом. Первый год обучения в школе – плодотворное время для работы с детскими страхами и тревогами. Нормальные «возрастные страхи, связанные с вхождением ребенка в новую среду и с изменением образа жизни, могут при надлежащих психологических воздействиях снижаться, что исключает риск их перерастания в стойкие невротические фобии» (О.В. Хухлаева, с. 68). Навыки уменьшения силы страха позволяют приобрести игры и упражнения, предлагаемые, например, на занятии «Слуга по имени Страх». 

Второй учебный год ребенок начинает в качественно ином настроении, нежели первый. «Он уже привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него сформировался отчетливый образ хорошего ученика. Но у этих навыков есть оборотная сторона: ребенок в какой-то степени утрачивает свою детскую непосредственность, его индивидуальные особенности несколько стираются, снижаются творческие проявления» (О.В. Хухлаева, с.144). Однако это явление обратимо, если вовремя начать работу по «реанимации фантазии», утверждению ее ценности в глазах детей и взрослых. Поэтому важным направлением профилактической работы становится актуализация созидательного, творческого начала в ребенка, например, через создание домов для слуг-чувств, совместное сочинение и драматизация сказок, ролевые игры, как предлагается в программе «Волшебная страна чувств». 

Другой важной особенностью второклассников, по мнению специалистов-практиков (О.В. Хухлаева, 2001; И.М. Никольская, Г.Л. Бардиер, 1996), является изменение отношения детей к значимым взрослым. К этому времени учитель в сознании детей во много утрачивает свой идеальный образ. Дети начинают смотреть на него более реалистично, но внутреннее отдаление от авторитета учителя может вызвать в душе ребенка страх перед ним или злость или обиду. Эти чувства, в случае их возникновения должны быть проработаны. А участие учителя в групповой работе с детьми (например,  в качестве помощника ведущего) поможет поддержать в ребенке реальный образ учителя, не снижая при этом его ценности. Сходная ситуация и в отношениях с родителями. Их тоже нужно научиться воспринимать как живых людей со всеми достоинствами и недостатками, не переставая любить. Ребенок постепенно привыкает к тому, что самые близкие люди могут порой уставать или сердиться, нечаянно обидеть или быть невнимательными. Способность распознавать состояние других людей и адекватно выражать свои чувства позволяют сделать процесс дифференциации значимых взрослых более мягким, позволяет налаживать отношения на новом уровне.

Важной остается тема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества в классе. Отношения с друзьями становятся более значимыми, чем в первый школьный год, меньше зависят от оценок учителя и школьных успехов. «Формула: «кого любит учитель, того и я люблю» утрачивает свою актуальность. Самооценка ребенка теперь в большей степени строится на отношениях с друзьями: «я хороший, если у меня есть друзья, если меня уважают в классе»...» (О.В. Хухлаева, 2001, с. 145).  На занятиях должно уделяться особое внимание теме дружбы, поскольку этот период является благоприятным для формирования навыков сопротивления групповому давлению, и в то же время этот период является благоприятным в плане формирования и развития способности устанавливать близкие отношения с другими людьми.

Главной особенностью третьеклассников является, по мнению специалистов, «появление глубокого интереса к своему внутреннему миру... Теперь для них важны не столько успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и уникальности» (О.В. Хухлаева, 2001 с. 209). Поэтому групповая психологическая работа с детьми в этом возрасте является очень своевременной и может стать достаточно эффективной.

Дети довольно легко и доверчиво пускают взрослых в свой внутренний мир, а иногда сами «приглашают заглянуть туда». Однако необходимо помнить, что это последний возрастной период, когда ребенок настолько открыт. Именно в этом возрасте можно помочь ребенку в разрешении его проблем, повлиять на его установки и поведение, деликатно используя особенности возраста. 

Таким образом, стратегия ведения работы по профилактике злоупотребления ПАВ с младшими школьниками предполагает целенаправленное всестороннее развитие личности и социальных навыков детей, а также разрешение специфических возрастных проблем.

Организационные и технологические основы ведения такой работы будут рассмотрены в следующей главе.
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3. Организация и технология профилактики злоупотребления психоактивными веществами у детей младшего школьного возраста в условиях образовательного учреждения

Профилактическая деятельность нацелена на снижение факторов риска наркотизации и усиление защитных факторов с учетом возрастных особенностей детей. Как уже указывалось ранее, наиболее значимыми факторами риска и защиты для детей младшего школьного возраста являются условия, связанные с семьей и школой. Кроме того, факторами, способными оказать влияние на вовлечения в наркотизацию, являются особенности самосознания младших школьников, степень их адаптации к школьным условиям, развитие социальных навыков, наличие у детей установок на употребление ПАВ или отказ от него.

В соответствие с этим в качестве основных объектов, на которые направлена профилактика, Концепция профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде (2000) определяет семью, образовательное учреждение и самих младших школьников. В зависимости от основных объектов профилактического воздействия выделяются следующие направления профилактической работы:

· Работа с семьей

· Создание антинаркотической среды в образовательном учреждении. 

· Превентивное обучение детей

Рассмотрим основные аспекты профилактической работы в перечисленных направлениях и роль педагога и психолога образовательного учреждения в ее проведении.

3.1. Работа с семьей.

Согласно Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде (2000), работа с семьей ребенка в рамках первичной профилактики наркозависимости направлена на формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков «законопослушного, успешного и ответственного поведения».

Работа с семьями детей по вопросам профилактики наркозависимости ведется в нескольких направлениях:

3.1.1. Общая информационно-просветительская работа с родителями и заменяющими их лицами. 

Это направление работы предполагает проведение лекций по проблеме влияния семейного воспитания на формирование предпосылок злоупотребления психоактивными веществами. Также возможна организация круглых столов, семинаров и по данной проблеме. 

Кроме того, перспективным направлением профилактической работы с семьей является проведение тренингов родительской компетенции с целью активизации семейных факторов, способствующих формированию устойчивости по отношению к наркотическому заражению. 

Следует отметить высокий потенциал создания инициативных групп родителей, члены которых будут заниматься созданием и поддержанием антинаркотической атмосферы в образовательном учреждении, районе и городе.

3.1.2. Индивидуальное консультирование по вопросу воспитания детей и проблемам, связанным с употреблением ПАВ.

Консультативная деятельность педагога и психолога образовательного учреждения в профилактике злоупотребления психоактивными веществами ограничена рамками его профессиональной компетенции и реализуется, как правило, в форме рекомендаций по вопросам воспитания ребенка с учетом его возрастных и индивидуально-психологических особенностей. Особое значение имеет вопрос о развитии у ребенка разносторонних социально одобряемых интересов, или увлеченности ребенка каким то видом деятельности как альтернативы наркотизации. В качестве рекомендации по практическому решению задачи развития разносторонней личности педагог может посоветовать родителям записать ребенка в  кружок, спортивные секции и занятий в других организациях системы дополнительного образования. Необходимо помнить при этом, что дополнительная занятость ребенка не должна стать для него непосильной нагрузкой. Кроме того, целесообразно выбирать такие виды дополнительного образования, которые позволят ребенку реализовать те потенциальные возможности, которые остались невостребованными в основном учебном процессе. Так, если в школе акцент делается на развитии вербального интеллекта, логического мышления и других «левополушарных» процессов, то лучше, если на занятиях в системе дополнительного образования, акцент будет сделан на развитии образного мышления, эмоциональной сферы ребенка, интуиции и эстетических чувств, а также реализации двигательной активности ребенка.

3.1.3. Работа с семьями «группы риска»

В связи с тем, что реализация данного направления в работе с семьей требует от специалиста знания теория семейной терапии и умения применять их на практике, деятельность педагога зачастую сводится к выполнению «диспетчерской функции», то есть к предоставлению родителям ребенка информации о тех учреждениях и специалистах, в помощи которых нуждается семья. 

Таким образом, основным направлением работы учителя начальных классов с семьями детей по вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами является общая информационно-просветительской работа. Школьный психолог кроме участия в информационно-просветительской деятельности, может организовывать и проводить родительские группы, тренинги детско-родительских отношений, а также тренинги для родителей и других заинтересованных членов семьи по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ. Для проведения тематических обучающих групп для взрослых по профилактике можно использовать материалы тренингов формирования отношения к проблеме употребления психоактивных веществ, - например, приведенных в программе Н.А. Сироты, В.М. Ялтонского (2000), или тренинге для взрослых, разработанном Л.В. Немшевой, Э.Г. Вешт (Смотри по жизни вперед..., 2001). 

3.2. Создание антинаркотической среды в образовательном учреждении

Работа по профилактике наркозависимости на уровне школы предполагает:

· внедрение в образовательной среде инновационных педагогических технологий, обеспечивающих формирование и развитие у воспитанников ценностей здорового образа жизни и мотивов отказа от «пробы» наркотиков,

· расширение спектра досуговых мероприятий (кружки, спортивные секции и т.д.) за счет совершенствования системы дополнительного образования.

· создание и внедрение технологий раннего обнаружения случаев употребления психоактивных веществ учащимися.

При обсуждении вопроса о создании антинаркотического климата в школе, необходимо отметить тот факт, что до настоящего времени в рамках этого направления профилактической деятельности проводятся только разовые мероприятия. Например, такие как: Выставки-конкурсы детского рисунка по теме «Дети и наркотики», «Нет наркотикам!», оформление стендов с информацией о принципах ведения здорового образа жизни, рекомендации родителям и т.д.

Ни в коей мере не преуменьшая значение проводимой работы, необходимо отметить, что более эффективным является создание системы антинаркотических мероприятий как «определенного образа жизни» в школе. По сути, это означает разработку и ежедневную реализацию правил пребывания в образовательном учреждении, основанных на ценностях здорового образа жизни и гуманистических ценностях (уважения к личности, конструктивного взаимодействия)

На наш взгляд, одним из основных правил может стать запрет на употребление любых психоактивных веществ (включая курение и употребления слабоалкогольных напитков на территории школы). Конкретный набор правил устанавливает образовательное учреждение самостоятельно, на основе договоренности детей, педагогов, администрации образовательного учреждения и родителей. При разработке правил необходимо учитывать следующее:

· Правила должны быть едиными для всех, и их исполнение должно быть обязательным не только для детей, но и для педагогов, работников администрации и родителей. Так, если установлен запрет на употребление психоактивных веществ на территории школы (включая табакокурение и употребление слабых алкогольных напитков), то этот запрет распространяется на каждого, кто попадает на территорию образовательного учреждения. Для этого очень важно провести подготовительную работу с родителями детей, членами их семей, всеми работниками образовательного учреждения, с тем, чтобы донести до их сознания необходимость соблюдения этого принципа.

· Правила должны быть не просто декларированными, но и реально действующими в повседневной жизни. Это означает, что необходимо включение этих правил в практическую деятельность детей. 

· Должна быть разработана четкая система поощрений за соблюдение правил и меры ответственности за их нарушение. При этом необходимо соблюсти баланс между универсальностью и индивидуальным подходом к использованию средств стимуляции.  Иными словами, должны быть выработаны как общие, так и ориентированные на особенности возраста и статуса участников воспитательного процесса стимулы (очевидно, что поощрения детей и педагогов должны быть несколько различными). В качестве стимулов соблюдения правил могут быть использованы предоставление или лишение каких-либо привилегий. Например, при нарушении какого-то правила первоклассниками можно использовать «тайм-аут» (несколько минут – не более 3, бездеятельности и изоляции) Важно, чтобы при применении системы поощрений-наказаний, четко и доступно было объяснено, за что и на какой срок  они применяется.

Надеемся, что приведенные выше варианты организации профилактической работы с ближайшим окружением ребенка – семьей и его школой, окажутся полезными для тех, кто занимается практической профилактической работой в образовательном учреждении, и со временем эти направления работы будут развиваться интенсивнее. Однако практика показывает, что до настоящего времени, основные усилия по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде сосредоточены на проведении профилактических занятий с учащимися. Рассмотрим подробнее это направление работы

3.3. Превентивное обучение учащихся начальных классов общеобразовательных школ

Превентивное обучение представляет собой новую область педагогической деятельности, в которой тесно переплелись современная педагогика, практическая психология и идеи медицинской профилактики, и предполагает сочетание овладения детьми знаниями с формированием у них здоровых установок и навыков ответственного поведения. 

Превентивное обучение направлено на развитие личности ребенка. Общая цель гармоничного развития ребенка конкретизируется в таких задачах обучения как формирование и усиление его антинаркотических установок, гармонизация отношения ребенка с окружающим миром и самим собой, поощрение социальноприемлемых способов самореализации, развитие способности к саморегуляции, формирование навыков принятия ответственных решений и эффективного общения, сопротивления наркогенному давлению со стороны рекламных компаний в СМИ сверстников, и некоторых других навыков личностной и социальной компетенции.

3.3.1. Принципы превентивного обучения

В работе по реализации поставленных задач должна строиться на основе принципа системности, который предполагает, что человек рассматривается как единство телесного и духовного, то есть работа должна быть направлена на формирование ценности и навыков укрепления здоровья телесного и нравственного, а также на развитие эмоционального, когнитивного и волевого аспектов личности. Кроме того, при проведении профилактической работы необходимо учитывать воздействия всех внутренних (личностных) и внешних (средовых) факторов, способных как влиять на готовность детей к реализации поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни, так и детерминировать возможную наркотизацию. Для успешного проведения профилактики аддиктивного поведения младших школьников необходимо консолидированное взаимодействие педагогов, школьных психологов, родителей и, конечно, самих  детей. 

Следующий важный принцип профилактической работы с детьми - принцип деятельностного подхода. Формирование ценности здорового образа жизни и навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском наркотизации должно происходить в совместной деятельности ребенка и взрослого.

Принцип опережающего обучения предполагает, что целевая подготовка детей должна быть организована заблаговременно, предваряя реальный этап возможного наркогенного заражения и должна учитывать факторы, способствующие наркотизации, более актуальные для последующего возраста. Так, в работе с детьми младшего школьного возраста необходимо уделять внимание, например, снижению восприимчивости к групповому наркогенному давлению, способствующему наркотизации подростков. 

Дифференцированный подход к профилактике злоупотребления психоактивными веществами предполагает соблюдение принципов, когнитивной и проблемной адекватности, а также принципа адресности.

Когнитивная адекватность – максимальное соответствие форм, методов организации профилактической деятельности специфическим особенностям возрастного развития конкретных групп детей. Поэтому в работе с младшими школьниками должны преобладать игровые формы организации.

Проблемная адекватность выражается в том, что при работе с детьми младшего школьного возраста особое внимание уделяется профилактике наиболее вероятных форм злоупотребления психоактивными веществами, а именно табакокурения и употребления алкоголя, а также приобщения к ингалянтной токсикомании (вдыхания паров бензина и другой бытовой химии), и злоупотребления некоторыми лекарственными препаратами. 

Информирование детей по проблеме злоупотребления этими ПАВ, должно учитывать Принцип «запретной информации». Соблюдение этого принципа предполагает, что полностью исключается даже упоминание сведений, способных спровоцировать интерес детей к наркотизации, облегчающих возможность приобщения к табаку, алкоголю и другим психоактивным веществам (информация о специфических свойствах различных веществ, способах их приготовления и применения).

Принцип адресности означает, что профилактическая работа с детьми должна учитывать их индивидуальные особенности. Особенно ярко этот принцип проявляется в отношении выбора содержания и формы проведения профилактической работы в зависимости от степени вовлеченности детей в наркотизацию. На этом основании в профилактической работе выделяют два блока:

1.
Общая воспитательная работа с детьми, основная цель которой заключается в формировании у детей и подростков антинаркогенных установок как внутриличностных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни. Эта работа охватывает всех учащихся начальных классов.

2.
Работа с группой риска по отношению к возможности вовлечения в наркотизацию, или с точки зрения угрозы благополучию ребенка из-за употребления ПАВ в ближайшем окружении ребенка, что предполагает выявление детей наиболее подверженных негативному влиянию среды (в том числе с точки зрения наркогенного заражения). Профилактическая работа с детьми группы риска направлена на коррекцию личностных особенностей, способных обусловливать приобщение к одурманивающим веществам. Она предполагает помощь детям, испытывающим трудности социальной адаптации – развитие у них коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному социальному давлению, внутриличностных регуляционных механизмов, а также организацию условий для их успешной адаптации в детском коллективе.

3.3.2. Организация процесса обучения

Согласно современной концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, процесс превентивного обучения может быть организован в двух альтернативных вариантах:

1.
Специализированные учебные модули в рамках преподавания дисциплин общеобразовательного цикла.
Данная форма организации превентивного обучения предполагает включение информационных блоков по проблеме злоупотребления ПАВ и вопросам ведения здорового образа жизни в занятия по ОБЖ, математике, русскому языку, музыке и так далее, а также использование содержания общеобразовательных предметов для развития личности ребенка.

Так, например, на уроках математики, основ экологического воспитания, ОБЖ и других может применяться алгоритм принятия решений:

· Остановись и подумай, 

· Какие варианты решения существуют? 

· Каковы последствия каждого из вариантов?

· Взвесь «за» и «против» каждого из вариантов

· Выбери один из них

· Сделай то, что решил

· Посмотри, что получилось

· Похвали себя. 

В рамках занятий по физическому воспитанию учащимися могут быть усвоены навыки психомышечного расслабления, гигиенические дыхательные упражнения, которые позволяют быстро очистить легкие после пребывания в прокуренном помещении.

2.
Специализированные занятия психолого-педагогической профилактики наркозависимости.
Для специализированных психолого-педагогических занятий либо отводится время в учебном плане (в рамках его вариативной части). Также профилактические занятия могут проводиться в дополнительное время – после уроков, в группе продленного дня. 

Как правило, такие занятия организуются не для всего класса, а для части детей, наиболее нуждающихся в специальной поддержке. 

Необходимо отметить, что проведение занятий с детьми группы риска требует от ведущего специальных знаний и профессиональных навыков. Поэтому такие занятия должны проводить психологи и социальные педагоги, прошедшие специальную подготовку по профилактике злоупотребления ПАВ. 

Таким образом, выбор формы организации превентивного обучения во многом зависит от желания и подготовленности специалистов, реализующих профилактическую работу с детьми. 

Кроме того, форма организации профилактической работы напрямую зависит от объекта воздействия: Если общая воспитательная работа с детьми позволяет ограничиться вкраплением в общеобразовательный цикл элементов, связанных с проблемой профилактики наркоманий, то работа с детьми из группы риска должна вестись более интенсивно и в данном случае больший потенциал, безусловно, у специализированных занятий по профилактике.

Занятия по профилактике злоупотребления ПАВ с учащимися начальных классов могут проводиться индивидуально с ребенком и с группой учащихся. Индивидуальная форма профилактической работы предполагает проведение индивидуальных консультаций с детьми, нуждающимися в особой поддержке. Другим вариантом индивидуальной профилактической работы являются коррекционные занятия с детьми из группы риска, которым в связи с выраженными нарушениями поведения, эмоциональными расстройствами или специфическими проблемами, связанными с ближайшим окружением ребенка (насилие в семье, потеря близкого человека), участие в групповой работе противопоказано. Дети, не имеющие противопоказаний к групповой психологической работе, могут быть объединены в обучающие группы. Такая форма ведения профилактической работы в образовательном учреждении имеет ряд преимуществ. Так, в отличие от терапевтических групп, в обучающих группах занятия могут проводиться с достаточно большим количеством участников (15-20 человек). Вести обучающие группы могут не только профессиональные психологи, но и учителя, социальные педагоги и социальные работники, прошедшие подготовку на специализированных курсах повышения квалификации по профилактике злоупотребления ПАВ. 

Ведущий обучающей группы ориентируется на развитие у детей определенных социальных умений, при этом, создавая и поддерживая в группе атмосферу сплоченности и доверительности, что обеспечивает также личностный рост участников. Стиль ведения группы может варьироваться в диапазоне от авторитарного до фасилитирующего. При авторитарном стиле ведения группы ведущий определяет цели занятия и средства их достижения, а также полностью контролирует процесс занятия. Это похоже на авторитарный стиль преподавания, когда педагог предоставляет учащимся определенный учебный материал, задача учащихся при этом состоит в том, чтобы усвоить необходимый объем знаний и научиться определенным навыкам. Педагог проверяет и оценивает работу на занятии. Общение сводится к вопросам педагога и ответам детей, взаимодействие между членами группы минимально и строго регламентировано. 

Фасилитирующий (создающий благоприятные условия) стиль ведения группы предполагает равную ответственность членов группы за все происходящее на занятии. «Ведущий предлагает тему занятия и поначалу задает стиль обсуждения и взаимодействия, но постепенно отстраняется от непосредственного управления группой, оставляя участникам возможность самостоятельно выстраивать взаимодействие, выбирая те или иные аспекты изучаемой темы. Основная функция ведущего – следить за безопасностью и доверительностью атмосферы в группе» (Р. Смид, 2000, с.20). Этот стиль может показаться необычным и даже сложным для педагогов, привыкшим к содержательно-ориентированной работе. Дополнительную сложность может представлять то, что детям младшего школьного возраста трудно принимать на себя ответственность за происходящее с ними, они бывают не готовы к принятию поддерживающего, а не авторитарного стиля общения взрослого ведущего. Например, им может быть сложно общаться на равных со всеми членами группы, включая руководителя, «они боятся проявлять самостоятельность и по любому поводу ждут указаний ведущего: что им делать, как и в какой последовательности» (там же, с. 19). Однако чтобы работа была эффективной, необходимо отходить от авторитарного стиля ведения группы, поскольку в процессе групповой работы могут возникать непредвиденные ситуации, и ведущий должен ориентироваться на непосредственные проблемы или эмоциональные потребности ребенка в большей степени, чем на заранее подготовленный план занятия. В противном случае ребенок «психологически выпадет» из групповой работы, что в свою очередь повлияет на работу всей группы. Кроме того, делегирование детям ответственности за совместную работу на занятиях является эффективным способом развития в ребенке умения брать на себя ответственность за свою жизнь, что особенно важно в контексте профилактики злоупотребления ПАВ.

Работу с группами, ограниченными во времени, лучше начинать в более авторитарном стиле. Это поможет быстрее выработать групповые нормы и перейти непосредственно к работе. По мере развития ситуации необходимо постепенно смягчать стиль ведения и помогать членам группы брать на себя ответственность за совместную работу. Если ведущий обладает достаточным терпением, поддерживает детей и поощряет их взаимодействие между собой, то постепенно они привыкают к новому стилю взаимоотношений с удовольствием общаются на новом уровне.

Для повышения эффективности работы рекомендуется привлекать к профилактической работе в группе помощников ведущего. Ими могут быть учителя, проводящие с детьми занятия общеобразовательного курса, инициативные родители, дети которых не посещают данную группу, студенты педагогических вузов или старшеклассники, прошедшие специальную подготовку. Функции помощника ведущего группы состоят в поддержании общего ритма работы группы; поддержке групповой сплоченности, утверждении правил групповой работы и контроле за их соблюдением на занятии; помощи в организации работы малых групп. Кроме того, помощник ведущего может оказать индивидуальную помощь участникам (разъяснить инструкции, успокоить слишком расшалившегося ребенка и тому подобное). Свои функции помощник реализует посредством активного участия в занятии, особенно в обсуждении и подведении итогов. Помощник показывает пример, соблюдая и озвучивая в случае необходимости правила групповой работы, проявляя заботу и интерес к участникам, поддерживая их и давая позитивную оценку результаты их деятельности.

Подводя некоторый итог, можно отметить, что работа по профилактике злоупотребления ПАВ с учащимися начальных классов общеобразовательных школ имеет несколько вариантов организации и проведения. Первый вариант - специализированные учебные модули в рамках преподавания дисциплин общеобразовательного цикла – предполагает включение информационных блоков по проблеме злоупотребления психоактивных веществ и вопросам ведения здорового образа жизни, а также формирование и развитие социальных навыков (принятия решения, коммуникативных и т.п.) в содержание общеобразовательных предметов. Кроме учебных модулей по профилактике злоупотребления ПАВ, возможна организация и проведения специализированных профилактических занятий, которые могут быть включены в вариативную часть учебного плана или проводиться в дополнительное время. Специализированные занятия по профилактике наркозависимости можно проводить с учащимися начальных классов в обучающих группах. Такие занятия ориентированы на развитие личностного потенциала, формирование и совершенствование социальных навыков детей. Кроме того, участникам группы предоставляется информация  по конкретным проблемам, связанным с наркотизацией, и оказывается помощь в принятии эффективных решений и выработке адекватного стиля поведения. Фактически работа в обучающих группах – это тематический семинар с элементами тренинга. 

Специализированные занятия по профилактике наркоманий проводятся, как правило, в соответствии с той или иной программой профилактики злоупотребления психоактивными веществами.

3.3.3. Программы профилактики наркозависимости

В настоящее время в учебный процесс начинают внедряться первые антинаркотические программы для младших школьников, большая часть которых является переработкой разработанных зарубежных программ. И это неудивительно, так как ведение работы по предупреждению злоупотребления ПАВ началось в России позже, чем во многих западных странах. Больших успехов в профилактической деятельности достигли специалисты США. Однако в настоящее время существуют и оригинальные разработки отечественных профилактических программ. Например, программа педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников А.Г Макеевой и И.В. Лысенко (1999), и программа “Полезные привычки” под редакцией О.Л. Романовой (1998).

Существующие профилактические программы различаются по основному объекту воздействия и стратегии профилактической работы.

В зависимости от того, на кого ориентирована программа, специалисты NIDA (1999) выделяют несколько типов профилактических программ:

1. Универсальные программы, направленные на группу населения в целом, например, на всех учащихся в школе.

2. Выборочные программы, направленные на группы риска или определенную часть общей категории учащихся, например, на детей наркозависимых родителей, или учащихся с хронической академической неуспеваемостью.

3. Программы по показаниям составлены для детей, относящихся к группе риска наркотизации.

В зависимости от стратегии профилактики злоупотребления ПАВ, исследователи  предлагают следующую классификацию профилактических программ:

1. Информационные программы. Как следует уже из названия, работа по этим программам предполагает информирование детей и подростков по вопросам употребления психоактивных веществ: предоставление «частичной информации о наркотиках, их вредоносности и негативных последствиях злоупотребления ими» (С.А. Корякин, 2002). Обучающие программы ориентированы на когнитивные аспекты принятия решений. Предполагается, что повышение качества знаний об употреблении психоактивных веществ и его последствиях будут эффективными для формирования безопасного поведения в рамках здорового образа жизни, а также достаточным для изменения искового поведения. В настоящее время исследователи эффективности профилактических программ пришли к единодушному мнению, что изолированное применение информационных программ не дает желаемого результата, однако эти программы входят как один из важнейших блоков в большинство современных программ профилактики злоупотребления ПАВ.

2. Профилактические программы аффективного обучения. Эти программы созданы на основе модели аффективного обучения. В основном это программы первичной и вторичной профилактики злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами для подростков. Наибольшее распространение они получили во Франции, Германии, Англии и Голландии. Задачами профилактической работы являются: развитие навыков распознавания и выражения эмоций; открытость переживаниям, которая предполагает глубокое и адекватное осознание своих мыслей и чувств; отсутствие неадекватных психологических защит; формирование способности принимать свои чувства и мысли как основу для выбора поведения, повышение самооценки, определение значимых ценностей. Работа по программам проводится преимущественно в форме тренинга, групп самопомощи, обучающих групп. При этом проблема употребления ПАВ на занятиях может вообще не затрагиваться. Профилактический смысл программ аффективного обучения состоят в том, чтобы «научить подростков регулировать эмоциональное состояние, переходить из одной модальности в другую, не прибегая к формам саморазрушающего поведения» (Н.А. Сирота с соавт., 2001), в частности употреблению ПАВ. В настоящее время содержательная часть аффективного обучения включается в программы формирования жизненных навыков.

3. Программы обучения жизненным навыкам. Программы разработаны в рамках модели формирования жизненных навыков. Содержание профилактической работы включает развитие самоуважения детей, уверенности в себе, самоконтроля и самоподдержки, обучение детей навыкам ответственного принятия решений, формирование психологической невосприимчивости к вредным социальным влияниям посредством развития критичности мышления и стимулирования ответственного и обдуманного поведения детей. Кроме того, предполагается информирование детей и подростков о негативных социальных и физиологических последствиях употребления психоактивных веществ, о потворствующих употреблению ПАВ влияниях  среды (сверстников, СМИ), коррекцию преувеличенных представлений о распространенности и «нормальности» курения, употребления алкоголя и наркотиков среди сверстников. Программы формирования жизненных навыков предполагают проведение тренингов принятия решения и устойчивости к  социальному давлению. Эти программы получили наибольшее распространение в США. Первые отечественные программы профилактики наркозависимости (Полезные привычки..., 1998; А.В. Соловов, 2000) также могут быть отнесены к категории программ обучения жизненным навыкам.

4. Программы укрепления здоровья. Эти программы разработаны в рамках одноименного технологического подхода к профилактике и предполагают усиление контроля над детерминантами здоровья и как следствие его улучшение. Основной целью программ, разработанных в рамках модели улучшения здоровья, является развитие жизненных навыков и компетенции у ребенка и подростка так, чтобы он мог определять и контролировать условия, определяющие состояние здоровья, а также усиление влияния благоприятных для здоровья средовых факторов. Программы ориентируются на изменение среды, интегрируя школьную и семейную системы. Действия на основе этого подхода рассчитаны на длительный позитивный эффект. Но в современных российских условиях, по мнению исследователей (В.Д. Лисовский, Э.А. Колесникова, 2000; С.А. Корякин, 2002 и другие), использовать подход укрепления здоровья трудно из-за недостатка средств и невозможности изменения всей системы образования.
5. Программы, предполагающие вовлечение в альтернативную наркотизации деятельность. Модель альтернативной деятельности базируется на том положении, что «уменьшению распространения зависимости от наркотиков и алкоголя способствует значимая деятельность, альтернативная наркотизации и алкоголизации» (В.Д. Лисовский, Э.А. Колесникова, 2000; с.61). Можно выделить четыре варианта программ, которые основываются на модели поведенческой альтернативы употреблению наркотиков:

1. Предложение специфической позитивной деятельности (например, путешествий), которая вызывает сильные эмоции и предполагает преодоление разного рода препятствий.

2. Поощрение участия во всех видах позитивной активности.

3. Индивидуальный подбор активности, в соответствие со специфическими личностными потребностями.

4. Создание групп поддержки молодых людей, заботящихся об активном выборе своей жизненной позиции.

Для решения профилактических задач в программах используются различные методы психолого-педагогического воздействия и конкретные техники.

3.3.4. Методы психолого-педагогического воздействия в профилактике злоупотребления психоактивными веществами

Вопрос о выборе методов и конкретных приемов психолого-педагогического воздействия является одним из центральных вопросов, связанных с проведением работы по профилактике злоупотребления ПАВ с детьми младшего школьного возраста. 

Необходимо отметить тот факт, что профилактическая работа с данной возрастной группой в настоящее время находится в стадии становления и нельзя говорить о «классических», доказавших свою эффективность методах ведения профилактики наркоманий. Тем не менее, в литературе, посвященной профилактике наркозависимости среди детей и подростков (Полезные привычки..., 1998; Предупреждение подростковой и юношеской наркомании..., 2000; Н.А Сирота с соавт., 2001; Смотри по жизни вперед..., 2001; Substance Abuse. A comprehensive textbook..., 1992) отмечается высокий потенциал использования адаптированных для нужд профилактики общих психокоррекционных методов. 

В работе с детьми младшего школьного возраста наибольший эффект может принести комбинированное использование элементов различных методов психологического воздействия – арттерапии, сказкотерапии, психогимнастики, «классических» дидактических методов и приемов, таких как беседа, дидактические игры и т. д., а также метода групповой дискуссии и ролевых игр, адаптированных для нужд профилактической работы. 

Дадим краткую характеристику методам психолого-педагогического воздействия, и рассмотрим специфику их применения в работе по профилактике наркозависимости:

Сказкотерапия. Само название метода указывает на то, что его основой является использование сказочной формы. Перспективность использования этого метода в работе по предупреждению приобщения детей к психоактивным веществам обусловлена следующим: Форма метафоры, в которой созданы сказки, истории, наиболее доступна для восприятия ребенка, и в то же время, воздействие с помощью метафоры является глубинным и удивительно стойким, т.к. «затрагивает не только поведенческие пласты психики, но и ее ценностную структуру». (Тренинг по сказкотерапии, с.17). Таким образом, возможна практическая реализация работы по формированию внутриличностных «антинаркотических» установок, наличие которых и признается главным защитным личностным фактором по отношению к возможной наркотизации. 

В частности, в доступной и ненавязчивой сказочной форме детям можно объяснить «механизм» действия психоактивных веществ и соответственно их опасности. Так, например, тема № 12 программы «Волшебная страна чувств» предполагает «знакомство» с символическими образами психоактивных веществ:

Сказка подсказывает ребенку и основную «формулу профилактики зависимости» - чтобы избежать негативного влияния ПАВ, необходимо и достаточно просто не допускать их в свою жизнь, иными словами «не пробовать».

К сказкам в своем творчестве обращались  известные зарубежные и отечественные психологи: Э. Фромм, Э. Берн, Э. Гарднер, М. Осорина, Т. Зинкевич-Евстигнеева, и т.д. В настоящее время разработаны разнообразные приемы работы со сказкой.

Педагогам, безусловно, известен такой прием как анализ сказок, когда после чтения сказки учитель организует ее обсуждение. Детям предлагается ответить на ряд вопросов: «О чем эта сказка?», «Кто из героев больше всего вам понравился и почему?», «Почему герой поступил так, а не иначе?» и «Что было бы, если бы герой поступил иначе?» и т. д. Данная форма работы со сказкой может применяться в работе с детьми старше пяти лет. Анализ сказок в доступной и привлекательной форме позволяет осознать и «примерить на себя» различные типы поведения в той или иной ситуации, и при этом оценить его последствия. Примером использования такого приема в работе по предупреждению приобщения детей к ПАВ, в частности, в целях предотвращения непреднамеренного пробы наркотического вещества (тема «Неизвестные вещества»), может служить анализ фрагментов таких сказок, как «Сказка о спящей красавице и семи богатырях», «Маленький Мук», «Алиса в стране Чудес».

Поскольку общепризнанно, что в детском «конкретном» подходе к миру играет существенную роль активная манипуляция с объектами, особое значение в работе с детьми младшего школьного возраста приобретает использование таких приемов работы со сказкой как постановка сказок с помощью кукол и драматизация сказочных сюжетов. 

Разыгрывание сказочных сюжетов может сочетаться также с элементами сочинения сказок.

Эффективным может быть сочетание сказкотерапевтических техник с элементами арттерапии.

Арттерапия – метод, использующий в качестве средства психолого-педагогического воздействия искусство. 

Основная цель арттерапии - установление гармонических связей с окружающим миром и с самим собой через искусство. Терапия искусством укрепляет личность ребенка, помогает структурировать его мировоззрение. Творя, дети обдумывают мир и ищут свой язык, связывающий их с "большим" миром и наиболее точно выражающий их внутренний мир. 

Разнообразие способов самовыражения, положительные эмоции, возникающие в процессе арттерапии, снижают агрессивность, повышают самооценку ("я не хуже других"), адаптационные способности ребенка в повседневной жизни. 

За счет совершенствования и более частого использования творческой деятельности ребенок расширяет зону контроля и взаимодействия с окружающими (коммуникативная функция арттерапии). Активное творчество способствует формированию у ребенка новых психосоциальных навыков (обучающая функция). Метод позволяет работать с чувствами: исследовать и выражать их на символическом уровне.

Часть упражнений, разработанных в рамках арттерапии, просты в применении, не требуют специальной подготовки, и могут быть использованы учителем при проведении занятий по профилактике злоупотребления ПАВ или на уроках музыки или рисования в рамках «антинаркотического» учебного модуля. Например, такие упражнения, как:

“Самосознание через музыку” (Т. Вендрова, с.42)

Это упражнение основано на объективных или ассоциативных способах восприятия музыкального содержания. Описание ребенком эмоционального и образного содержания музыки сравнивается с его образом своего состояния. Таким образом, происходит поиск связей состояния человека с внешними и внутренними причинами.

“Музыка в красках и линиях” (Музыка души. Введение в музыкотерапию..., с.53)

Это упражнение предполагает “зарисовку” слышимых музыкальных образов. Рисование под музыку направленно на активизацию самосознания, улучшение внимания детей, их успокоение и раскрепощение.

Большой потенциал развития личностных ресурсов ребенка у работы с глиной. «Гибкость и податливость глины делает ее пригодной для удовлетворения самых разнообразных потребностей...С глиной каждый модет легко стать мастером. Она дает возможность получать как тактильные, так и кинестетические ощущения. Она сближает людей с их чувствами. Возможно, благодаря своей пластичности глина обеспечивает союз средства и человека, использующего его...» - пишет Вайолет Оклендер в своей знаменитой книге (В. Оклендер, Окна в мир ребенка..., 2000, с.79). В программе «Волшебная страна чувств» мы предлагаем использовать глину в процессе знакомства с образом того или иного чувства. После вылепливания фигурки Радости, Страха или Обиды можно предложить детям рассказать о ней в круге, рассказать о том, что понравилось в лепке больше всего, а что вызвало наибольшие трудности. Это позволяет сделать чувства более живыми и осознанными, а иногда дает богатый материал для психотерпевтической работы с ребенком. Бывает даже, что некоторые личностные проблемы, конфликтные ситуации в процессе лепки разрешаются «сами собой». 

Таким образом, использование элементов арттерапии в профилактике наркозависимости способствует усилению защитных факторов по отношению к возможному вовлечению в наркотизацию. 

Эффективность применения в работе с младшими школьниками следующего метода неизменно подчеркивается специалистами в области психокоррекционной работы с детьми этого возраста (Основы коммуникации..., 1995; М.И Чистякова, 1995; Р.В. Овчарова, 1998; О.В Хухлаева, 2001.) Речь идет о психогимнастике – методе, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи слов. Мы рассматриваем термин «психогимнастика» в узком значении, т.е. как игры, этюды, в основе которых лежит использование двигательной экспрессии качестве главного средства коммуникации. 

Психогимнастика может использоваться на профилактических занятиях как для решения задач групповой психокоррекции: установление контакта, снятие напряжения, отработку обратной связи. Например, на организационном этапе занятия могут быть использованы этюды на релаксацию («Подсолнухи», или «Лицо загорает» (м.И. Читсякова, 1995)) или, напротив, упражнения-активаторы, в зависимости от состояния детей до занятия. В заключительной части занятия мы рекомендуем использовать, например, 

Упражнение «Подарок»:

Участникам предлагается поблагодарить друг друга за совместную работу «без слов», подарив воображаемый подарок. Варианты упражнения: 

1.
Один участник придумывает и показывает «подарок», а затем предает его по кругу, 

2.
Дети спонтанно выбирают тех участников занятия, которых им хотелось бы поблагодарить. Ведущий следит за тем, чтобы никто не остался без «подарка»

В работе с детьми младшего школьного возраста также могут быть использованы этюды и упражнения, направленные на развитие у детей различных психических функций, обучение элементам саморегуляции (психомышечная тренировка), и умения выражать различные эмоциональные состояния, например, игры и этюды, предложенные М.И. Чистяковой. 

Следующие методы профилактики злоупотребления психоактивными веществами занимают особое место в реализации программ обучения жизненным навыкам. Так, О.Л. Романова (1996, 1998) среди наиболее эффективных методов ведения профилактической работы называет ролевую игру, групповую дискуссию и мозговой штурм.
Ролевая игра – это метод обучения через практические действия. Фактически ребенку предлагается проиграть какую-то жизненную ситуацию в зависимости от роли, которую он получил в соответствии с сюжетом. Использование ролевых игр позволяет обучить необходимым жизненным навыкам (в частности, навыкам поведения в ситуациях, связанных с возможностью вовлечения в наркотизацию или негативного влияния этих веществ на здоровье ребенка (например, в случае пассивного курения) или лиц их употребляющих (навыки безопасного взаимодействия с людьми, находящимися в состоянии опьянения)). 

Мозговой штурм – метод используется для стимуляции высказываний детей по определенным вопросам. Педагог предлагает детям высказывать идеи и мнения без какой-либо оценки или обсуждения этих идей и мнений, и фиксирует все высказывания детей на доске до тех пор, пока не истощатся идеи или не кончится отведенное для этого время. Затем организуется обсуждение высказанных идей в группах.

Групповая дискуссия – такой способ организации совместной деятельности учащихся под общим руководством педагога с целью решения групповые задачи или воздействия на мнения и установки участников в процессе обсуждения. Использование этого метода в профилактической работе позволяет развить способность ребенка видеть проблему с разных сторон, уточнить собственную позицию по разным вопросам, сформировать навыки конструктивного сотрудничества и принятия группового решения, удовлетворить потребность детей в признании и уважении сверстников и педагога.

Проведение групповых дискуссий требует организации деятельности детей в малых группах.

Организация групповых дискуссий предполагает следующие процедуры:

1. Объединение участников в небольшие группы, попросив сесть лицом к лицу (в 1-3 классе более эффективно деление детей на пары и тройки, в 4-м классе можно организовывать группы из 4-5 человек)

2. Общее задание или тема обсуждения.

3. Обмен информацией в группе (Важно заранее сформировать у детей навыки эффективного слушания, проработать правила общения в группе).

4. Общая оценка работы группы.

5. Организация опроса. Можно спрашивать по одному участнику малой группы в случайном порядке или заранее распределить роли каждого участника группы (например, Пресс-секретарь, Хранитель времени и т.п.).

6. Рефлексия участников (анализ событий, происходящих в группе).

3.3.5. Роль педагога в превентивном обучении.

Роль педагога в превентивном обучении, независимо от формы его организации имеет ряд существенных особенностей, отличающих превентивную педагогику от «классической».

Во-первых, поскольку основной целью превентивного обучения является развитие личностного потенциала ребенка, перед педагогом встают в первую очередь задачи создания благоприятных условий для самораскрытия возможностей ребенка, укрепления его веры в собственные силы, развития самоуважения и уверенности в себе. Для решения этих задач педагог:

· создает и поддерживает доверительную атмосферу на занятиях

· побуждает детей делиться своими знаниями и мнениями

· задает «открытые» вопросы (т.е. вопросы, предполагающие несколько вариантов ответов) и признает за ребенком право  на собственное мнение

· ведет групповую дискуссию

· обобщает и комментирует высказывания детей

Во-вторых, необходимо помнить, что в превентивном обучении особенно важно не только, и не столько то, что говорит педагог, сколько то, как он поступает. Педагог предоставляет детям определенную ролевую модель не только в отношении проблемы употребления ПАВ, но и в отношении построения взаимоотношения с окружающими. Так, если на занятиях дети могут задавать любые вопросы и будут не только выслушаны, но и услышаны, просить помощи и получать ее, открыто говорить о том, что они думают и знают, то в будущем они скорее попросят помощи в трудной ситуации, сформируют реалистичное представление о себе и научатся уважать свои права и права других людей. 

В-третьих, специфика предмета превентивного обучения не позволяет педагогу чувствовать себя экспертом, таким, каковым он является на предметах общеобразовательного цикла. Учитель может гораздо лучше своих учеников знать орфографические правила, но он не может разбираться в чувствах ребенка, ежедневно испытывающего на себе все «прелести» опьянения родителей, лучше ребенка из алкоголизированной семьи. 

В-четвертых, педагогу необходимо помнить, что некоторые темы могут оказаться сложными и вызывающими болезненные переживания у части учащихся. Дети очень непосредственны и импульсивны, самораскрытие у них зачастую идет «без оглядки», поэтому, проводя профилактические занятия с детьми, учитель или воспитатель должны быть готовы получить очень откровенную информацию, обсуждение которой не входит сферу их профессиональной компетенции. Чтобы по возможности избежать этого, можно взять за правило не задавать лобовых «закрытых» вопросов о семье ребенка, не обсуждать поведение или взаимоотношения родителей.
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ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ для детей 6-12 лет «Волшебная страна чувств»

Пояснительная записка

Актуальность программы

Среди основных тенденций, характеризующих наркологическую ситуацию в России, наибольшую тревогу вызывает неуклонное омоложение потребителей психоактивных веществ. Все больше фиксируется случаев, когда первая проба наркотических и других психоактивных веществ (ПАВ) приходится на возраст 6-10 лет.

Эффективность реабилитационных программ недостаточно высока, поэтому современный подход к решению проблемы злоупотребления ПАВ предполагает приоритет профилактической работы, ведение которой должно начинаться до наступления «критического возраста» - то есть основным объектом профилактической работы становятся дети в возрасте до 12-14 лет, при этом особое внимание уделяется профилактической работе в условиях учреждений образования.

При ведении этой работы следует учитывать, что приобщению дошкольников и младших школьников к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ способствуют специфические, характерные именно для данной возрастной группы психологические факторы. Такими факторами являются, в частности, повышенная восприимчивость, внушаемость детей, которые в сочетании с пристальным интересом к миру взрослых в неблагоприятных условиях может составить основу положительного субъективного восприятия ПАВ и состояния опьянения, и способствовать формированию установки на употребление табака, алкоголя и других психоактивных веществ. Поэтому именно возраст 7-10 лет является временем первых проб наркотических и психоактивных веществ с уже осознанным намерением ощутить то, что ощущают взрослые, и тем самым «повзрослеть» и как бы уровнять себя с недоступным ранее взрослым.

С другой стороны, к концу дошкольного и в младшем школьном возрасте у детей особенно активно происходит формирование произвольности, внутреннего плана действия, начинает развиваться способность к рефлексии. Именно поэтому в этом возрасте ребенок может успешно овладеть средствами и способами анализа своего состояния и поведения, а также состояния и поведения других людей. А, значит, ведение профилактика злоупотребления психоактивными веществами среди учащихся начальных классов с опорой на их возрастные особенности будет достаточно эффективной.

В настоящее время имеются первые попытки внедрения в учебный процесс первых антинаркотические программ для младших школьников. Нами предпринята попытка синтеза хорошо зарекомендовавших себя отечественных и зарубежных программ профилактики злоупотребления психоактивными веществами (А.Г. Макееева с соавт, 1999; Полезные привычки...,1998; Программа формирования здорового жизненного стиля., 2000), валеологических и психокоррекционных программ (Э Крейри, 1995; С.В Крюкова, Н.П. Слободяник, 1999; В. Максакова, С. Полякова; И.М. Никольская, Г.Л. Бардиер, 1996; Л.А Обухова, Н.А. Лемяскина, 1999; Основы коммуникации..., 1995; Педагогика здоровья..., 1998) на основе которого и создана программа антинаркотическая программа для детей дошкольноо и младшего школьного возраста «Волшебная Страна Чувств». Программа прошла апробацию на базе школ № 46, 360 и гимназии 343 Санкт-Петербурга в 2001-2002 году.

Структура методического обеспечения программы

Методическое обеспечение программы профилактики злоупотребления психоактивными веществами для учащихся начальных классов общеобразовательных школ «Волшебная страна чувств» включает описание теоретических положений, на которых основана программа («Основная концепция программы»), целей и задач, а также методов и формы организации проведения занятий. Приведены схема занятия и алгоритм знакомства с чувствами. Более подробно содержание программы раскрывается в Тематическом плане, конспектах занятий и описании используемых на занятиях упражнений и игр. 

Начнем с описания основных теоретических положений программы. Знание теоретических вопросов, освещаемых в «Основной концепции программы» поможет ведущему (педагогу, психологу) не только лучше понять содержание методических рекомендаций, но и эффективнее работать с детьми.

Основная концепция программы

Концепция программы «Волшебная страна Чувств» создана на основе современного подхода к профилактике употребления ПАВ и с учетом возрастных особенностей детей. 

В настоящее время наиболее перспективным в профилактике наркоманий признается каузальный подход
 (ориентированный на причины употребления ПАВ).

Современное понимание причин употребления психоактивных веществ исходит из того, что прием наркотиков и других психоактивных веществ выступает как способ удовлетворение присущих человеку, важных жизненных потребностей. Опасность наркотиков при этом состоит в том, что при неоднократном употреблении (а в некоторых случаях достаточно и одного раза) эти вещества оказывают такое влияние на организм и психику человека, что из средства суррогатного удовлетворения потребностей превращаются в наиболее субъективно важную потребность, удовлетворению которой подчиняется вся жизнедеятельность потребителя ПАВ. Так возникает психическая, а затем и физическая зависимость. Прием психоактивного вещества занимает главенствующее место в иерархии мотивов, а само психоактивное вещество как бы становится центром личности наркомана. Воспользуемся метафорой, предложенной Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой с соавторами (Тренинг по сказкотерапии..., с.12): ядро личности, центр Я можно представить в качестве Короля, управляющего Волшебной страной внутри нас (нашими поступками, реакциями, определяющего отношение к действительности). В случае возникновения зависимости от психоактивного вещества, это вещество занимает «трон Короля», а последний либо находится в изгнании (патологические изменения личности), либо вынужден прислуживать новоявленному властелину. Такое метафорическое объяснение механизма действия ПАВ и, соответственно, их опасности, мы используем в программе (занятие 11 «Заговор болезнетворцев»). 

Ввиду опасности формирования зависимости после даже однократного приема ПАВ (особенно в младшем школьном и подростковом возрасте), особое внимание уделяется первичной профилактике употребления ПАВ среди детей и подростков. При этом доказано, что «воротами» приобщения к наркотикам, является употребление алкоголя и курение. Поэтому, а также в связи с негативными последствиями употребления этих веществ, ведение профилактической работы начинается с профилактики курения и употребления алкоголя.

Приобщение к психоактивным веществам рассматривается как многофакторный процесс. В соответствии с этим, основой профилактики злоупотребления психоактивными веществами  является снижение влияния факторов риска наркотизации и усиление защитных факторов. Профилактическая работа в образовательном учреждении ориентирована в первую очередь на личностные и семейные факторы, а также условия, связанные с образовательным учреждением, влияющие на приобщение детей к психоактивным веществам.

При этом в основу профилактики положен принцип опережающего обучения, – т.е. целевая подготовка детей организуется заблаговременно, предваряя реальный этап возможного наркогенного заражения, и учитывает факторы, влияющие на возможное вовлечение в наркотизацию, более актуальные для последующего возраста.

В соответствие с Концепцией профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде (2000), приоритетной является позитивная профилактика, цель которой – воспитание «личностно развитого, способного справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ» (Концепция профилактики.., 2000, с. 23) Профилактическая работа ориентирована в первую очередь на усиление защитных факторов.

Безусловно, такая цель профилактики требует конкретизации, – КАК практически осуществить воспитание гармоничной, успешно социализированной личности, способной удовлетворять свои основные потребности, не прибегая к употреблению ПАВ. Мы считаем (и это отражено в программе), что в работе с детьми младшего школьного возраста развитие личности возможно (и наиболее эффективно) через обращение к эмоциональной сфере детей. Поскольку возраст 7-12 лет относится к аффективному этапу развития личности (Ковалев В.В., 1973; А.В. Соловов, 1996). В это время возрастает подвижность нервных процессов, причем процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. Это определяет такие характерные особенности детей этого возраста, как непоседливость, сложности в управлении собственным поведением и эмоциональная возбудимость. Основным уровнем реагирования на «вредности» является аффективный (эмоциональный). Если в этом возрасте ребенок перенесет психическую травму, тяжелую болезнь или будет находиться в хронической ситуации нервно-психического напряжения (например, из-за сложностей адаптации к условиям школьного обучения, что отмечается, по разным данным, у 20 – 80% младших школьников (Концепция профилактики..., 2000; И.М. Никольская, Г.Л. Бардиер, 1996)), то у него может произойти задержка развития на этапе аффективного формирования. В дальнейшем в структуре личности сохранятся, и будут проявляться такие черты, как недостаточный самоконтроль (непосредственность реагирования на внешние события), сниженная способность к адекватной оценке ситуации, эмоциональная неустойчивость, неуверенность в себе, тревожность, робость, пассивность или агрессивность, и другие заострения эмоциональных черт и отклонения поведения. Эти негативные последствия не только могут затруднить социализацию ребенка, но и, в неблагоприятных условиях (см. микросоциальные факторы риска), выступить в качестве факторов риска злоупотребления психоактивными веществами.

С другой стороны, именно к 7 годам, в связи с возрастанием роли второй сигнальной системы, у ребенка формируется способность дифференцировать свои эмоции посредством речи, и эти дифференцированные эмоции становятся важным регулятором поведения (Л.С. Выготский). Исходя из этого, эмоциональное развитие детей, основанное на обучении детей пониманию своих эмоциональных свойств и способов эмоционального реагирования, и предполагающее профилактику (или коррекцию) эмоциональных нарушений, является значимым защитным фактором по отношению к возможной наркотизации. 

Кроме того, употребление психоактивных веществ направлено на уход от реальности, что сопровождается сильными эмоциональными переживаниями. И именно интенсивность переживаемых эмоций играет главную роль в формировании зависимости. Эмоции являются центральной частью психической зависимости, «фактически человек зависит не от того или иного препарата, а от эмоций... Чем сильнее эмоция, тем сильнее зависимость...» (Качалов В., 2002). Это положение было использовано нами при создании профилактической программы. Идея владения, управления собственными эмоциональными состояниями является в программе «Волшебная страна чувств» центральной.

Остановимся на содержании профилактики (коррекции) эмоциональных нарушений, отраженном в программе, подробнее: Дело в том, что эмоциональные нарушения, несмотря на разнообразие их проявлений (тревожность, агрессивность, подавленность, эмоциональная лабильность и т.д.), чаще всего имеют единую основу – слабость Я, бессознательное ощущение внутреннего хаоса. Переведем это положение на символический язык (вернемся к упомянутой уже нами метафоре). Представим, что наш внутренний мир – Волшебная страна, в которой «есть правитель (Король), есть множество придворных, слуг и простые граждане. Если Король слаб, или изгнан, его место занимают слуги, которые не обладают мудростью короля, и потому совершают ошибки. Теперь становится понятной истинная причина эмоциональных и поведенческих нарушений: всему виной слуги, неправильно занявшие свои места. И, конечно, Король, забывший о своих обязанностях...» (Тренинг по сказкотерапии..., c. 11) 

Цель работы по эмоциональному развитию детей тогда заключается в усилении Короля и расстановке придворных по местам, соответствующим их назначению. Программа «Волшебная страна чувств» предполагает реализацию этой цели. Особое внимание при этом уделяется формированию способности управлять своим эмоциональным состоянием (введение Меры, обучение навыкам экологичного снижения силы проявления так называемых негативных эмоций). 

Кроме того, программа предполагает формирование и развитие антинаркотических установок ребенка как внутриличностных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни. Формирование таких установок предполагает информирование детей о механизмах и последствиях употребления психоактивных веществ, оценку этих последствий и выработку на ее основе здорового и безопасного поведения. Информирование детей проводится при соблюдении принципа «запретной информации». Кроме того, в соответствие с принципом когнитивной адекватности, информация не перегружена специфическими фармакологическими данными, хотя мы допускаем, что для определенной части учащихся достоверная, научно-обоснованная информация о биохимических эффектах и последствиях злоупотребления психоактивными веществами может выступать значимым защитным фактором, способствующим неприятию любых форм наркотизации.

Целевое назначение программы

Цели программы могут быть условно разделены на общие (напрямую не затрагивающие проблему употребления ПАВ) и специфические (напрямую связанные с вопросами употребления ПАВ).

Общая цель:

Гармонизация личности ребенка на основе развития его эмоционально-волевой сферы.

Специфические цели программы:

· Формирование и укрепление антинаркотических установок у детей.

· Формирование и развитие навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском приобщения к психоактивным веществам.

Задачи программы. 

Общие задачи обучения:

1. Познакомить детей с разными эмоциональными состояниями.

2. Развивать у детей способность к рефлексии эмоционального поведения.

3. Сформировать умение распознавать эмоциональные состояния других людей на основе наблюдения за внешними проявлениями эмоций (мимика, пантомимика, голос и пр.).

4. Развивать у детей навыки самоконтроля.

Специфические задачи:

1. Сформировать у детей представление об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности.

2. Способствовать неприятию детьми любых форм наркотизации.

3. Сформировать и развивать навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с возможностью неблагоприятного воздействия психоактивных веществ на здоровье ребенка (например, неправильное употребление медикаментов, пассивное курение).

4. Способствовать формированию навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском причинения вреда здоровью или жизни ребенка лицами, находящимися в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

5. Сформировать и развивать навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском вовлечения ребенка в наркотизацию (пробы ПАВ).

Кроме решения обозначенных задач на протяжении всего периода обучения на каждом занятии проводится работа по формированию и развитию коммуникативных способностей учащихся.

Для решения поставленных задач в программе используются следующие методы психолого-педагогического воздействия и конкретные техники:
· сказкотерапия (анализ сказок, групповое сочинение историй, драматизация сказок);

· арттерапия (свободное и тематическое рисование, аппликация, лепка из глины, конструирование из бумаги и картона);

· визуализация;

· психогимнастика (этюды на выражение различных эмоций);

· телесно-ориентированные техники (психомышечная релаксация, танцы);

· игровые методы (подвижные, сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации);

· моделирование и анализ проблемных ситуаций;

· беседа.

Форма организации и проведения профилактической работы по программе

Программа предполагает проведение психолого-педагогических занятий в обучающих группах (фактически это тематический семинар с элементами группового тренинга).

Требования к ведущему группы. Роль помощника ведущего.

Проводить занятия по программе могут учителя, социальные работники, психологи, прошедшие подготовку на специализированных курсах,  на курсах повышения квалификации по направлению «профилактика зависимого поведения».

Для повышения эффективности работы рекомендуется привлекать помощника ведущего. Помощниками могут быть учителя, проводящие с детьми занятия общеобразовательного курса, или прошедшие специальную подготовку родители, студенты вузов педагогических специальностей, а также старшеклассники.

Контингент учащихся и принцип набора в группу.

Программа рассчитана на детей дошкольного и младшего школьного возраста. В группу набирается не более 7 детей 5-7 лет, школьников старше 7-8 лет можно объединять в группы по 9-12 человек. Группы – разнополые. Рекомендуется объединять в одну группу детей с разницей в возрасте не более двух лет.

Продолжительность работы по программе.

Программа предполагает проведение 12-ти тематических занятий Рассмотрение одной темы рассчитано на 2 академических часа. Режим работы с детьми 5-7 лет – два раза в неделю, занятие может длиться не более 40 минут, с нормально развивающимися школьниками старше 7-8 лет возможно проведение одного занятия (с перерывом) один раз в неделю.

Условия проведения занятий.

Помещение должно быть постоянным (одним и тем же на всех занятиях), светлым, просторным, легко проветриваемым, стулья должны быть легко перемещаемыми и не соединенными друг с другом. В помещении не должно быть предметов, представляющих опасность для здоровья, а также отвлекающих внимание детей.

Предполагаемые результаты

· Способность дифференцировать свои эмоциональные состояния и распознавать эмоциональные состояния окружающих.

· Умение регулировать эмоциональное состояние и контролировать свое поведение.

· Формирование и укрепление антинаркотических установок (неприятие любых форм наркотизации, понимание употребления ПАВ как угрозы внутренней стабильности, здоровья, социального благополучия, установка на отказ от пробы вещества)

· Безопасное поведение в ситуациях, связанных с возможностью неблагоприятного воздействия на здоровье ребенка психоактивных веществ (например, немедицинское употребление лекарственных средств, пассивное курение) или лиц, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

· Безопасное поведение в ситуациях, связанных с риском вовлечения ребенка в наркотизацию (пробы ПАВ).

· Развитие коммуникативных способностей учащихся.
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Тематический план

	№ п/п
	ТЕМА
	КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

	1. 
	«Секреты Енотова Круга»
	1. Знакомство. Обсуждение целей участников группы. Установление норм поведения в группе. 

	2. 
	«Первое путешествие в Здраволюбию»
	2. Выяснение отношения детей к употреблению ПАВ.

	3. 
	«Волшебная страна чувств и ее жители»
	Создание «Волшебной страны Чувств». Оценка психоэмоционального состояния ребенка.

	4. 
	«Знакомство с Королем Волшебной страны и Мерой»
	Знакомство с Королем Волшебной страны (символическое выражение центра личности, Я). Введение понятия меры, символическое обоснование регуляции и саморегуляции поведения.

	5. 
	«Слуга по имени Радость»
	Изучение эмоций радости и удовольствия. Актуализация социально-приемлемых поводов испытывать радость и удовольствие.

	6. 
	«Слуга по имени Грусть»
	Изучение эмоции грусти. Беседа на тему: «Сочувствие». Актуализация знаний о способах повышения настроения.

	7. 
	«Слуга по имени Страх»
	Изучение эмоции страха. Обсуждение темы: «Опасные и безопасные ситуации. Безопасное поведение в опасных ситуациях (дома, на улице, при встрече с опасными людьми, в частности с людьми в состоянии алкогольного и наркотического опьянения, в случаях «пассивного курения»)». Формирование умения справляться с излишним страхом. Коррекция тревожности.

	8. 
	«Слуга по имени Злость»
	Изучение эмоции злости. Обучение навыкам безопасного выражения злости. Обучение способам безопасного взаимодействия с человеком, охваченным злостью. 

	9. 
	«Слуга по имени Интерес»
	Изучение эмоции интереса. Развитие креативности. Актуализация социально-приемлемых интересов детей. Обсуждение темы: «Опасные незнакомцы - неизвестные вещества». 

	10. 
	«Слуга по имени Обида»
	Изучение эмоции обиды. Формирование навыков уменьшения силы обиды. 

	11. 
	«Слуга по имени Вина»
	Изучение эмоций обида и вина. Обсуждение темы: ««Правила» хорошей дружбы» (пропедевтика уверенного поведения в ситуации группового давления со стороны сверстников)

	12. 
	«Заговор болезнетворцев»
	Нападение болезнетворских магов (Табак и Алкоголь), болезнь Короля, разрушение Волшебной страны. (Формирование представления об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности и жизни).

	13. 
	«Исцеление Короля. Изгнание болезнетворцев»
	Исцеление короля, и изгнание болезнетворцев, восстановление Волшебной страны. Подведение итогов работы по программе.

	14. 
	«Подарки здраволюбцам»
	Диагностика психоэмоционального состояния детей, а также отношения детей к употреблению ПАВ («Карта Волшебной страны», «Приключения Кузи и Фани»). Оценка эффективности работы по программе.


Структура занятия

	этап
	основные процедуры
	время (мин)
	назначение
	Содержание

	Организационная часть
	«Ритуал входа»

Повторение


	3

7-10


	создать «рабочую атмосферу» на занятии, настрой на совместную работу

вспомнить то, что было на прошлом занятии


	Коллективное «сплачивающее» упражнение. (например, «Путешествие с помощью Енотова Круга»).

Проверка домашнего задания. Ведущий задает детям вопросы: Что узнали и чему научились на прошлом занятии, использовали ли новый опыт в повседневной жизни, как им помогло то, что они узнали и чему научились на занятии. Можно использовать сказки, игры, актуализирующие знания и навыки, полученные на прошлых занятиях 

	Основная часть
	Изучение нового материала

Закрепление

Интеграция


	10

15-20

10-15


	Предъявить новый материал, расширить представления детей об изучаемом предмете

сформировать новые навыки, закрепить новые качества личности ребенка

связать новый опыт с повседневной жизнью


	Ведущий рассказывает детям новую историю, или дети, с помощью наводящих вопросов, сами формулируют новую информацию.

Ведущий проводит игры, позволяющие детям приобрести новый опыт (умения и навыки),

Ведущий обсуждает и анализирует вместе с детьми, в каких ситуациях их жизни могут пригодиться (помочь), знания и навыки, приобретенные на занятии.

	Заключительная часть
	Обобщение 

«Ритуал выхода»
	10-13

5
	обобщить приобретенный опыт, связать его с уже имеющимся

в символической форме закрепить новый опыт, способствовать его использованию в повседневной жизни, переход к обычной жизни вне занятия
	Ведущий подводит итоги занятия.

В зависимости от подготовленности детей ведущий сам, или дети, с помощью его наводящих вопросов, проговаривают последовательность происходившего на занятии, и конкретные ситуации жизни, когда полученные знания и навыки могут быть использованы детьми. Дети говорят, что им больше всего понравилось и запомнилось. Ведущий отмечает и поощряет каждого ребенка за проделанную работу. Можно использовать упражнение «Передай доброе слово» и «Цветное настроение» 

Повторение «ритуала входа» с дополнением. Ведущий предлагает детям взять все важное, что узнали, и чему научились на занятии с собой. Дети протягивают руки в круг, совершают действие, как будто что-то берут из круга, и прикладывают руки к груди


Алгоритм знакомства с эмоциональным состоянием

	этап
	Содержание

	Ориентировочный этап
	Сообщение темы занятия (имени слуги – чувства), краткое обсуждение, выяснение, что для детей означает это чувство, что они знают об изучаемом чувстве

	Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности
	- Как выглядит слуга–чувство (рисунок, фигурка из глины)

- Какие звуки сопровождают его приход? (обсуждение, выбор подходящей музыки из аудиотеки)

- Как двигается, танцует слуга? (обсуждение, показ)

- В каком доме, и в каком месте страны живет слуга–чувство? («строительство» дома и его размещение на территории страны).

·  «Строительство» Дома для Чувства (также как Дворца для Короля) может быть организовано следующим образом: 

Вариант 1 – каждый ребенок рисует свой проект, затем выбирается на конкурсной основе лучший (желающие могут внести небольшие коррективы с согласия создателя).

Вариант 2 – из числа желающих избирается Совет Архитекторов, члены которого вместе с Помощником ведущего создают проект дома. В это время остальные участники вместе с ведущим готовят к показу Совету Архитекторов движения, музыку, подходящие изучаемому Слуге-чувству. Целесообразно состав Совета Архитекторов время от времени обновлять.

Вариант 3 – детям (индивидуально или в малых группах) предлагается выбрать и раскрасить какую-то часть дома. У каждого участника – конверт с вырезанными частями. «Дом» собирают из выбранных частей.

	Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других
	Что происходит с Королем, когда приходит слуга-чувство: в каких ситуациях приходит чувство? Какое лицо у Короля (у тебя, у мамы, у других людей), когда приходит это чувство? (обсуждение и моделирование соответствующей мимики) Как ведет себя человек, к которому приходит это чувство? (этюды на выражение эмоций)

	Введение понятия Меры
	Для чего Король зовет слугу-чувство? (в каких ситуациях слуга помогает Королю). Что будет с Королем, если слуга-чувство забудет о своем доме и надолго задержится во дворце Короля? (обсуждение, игры, моделирование ситуаций) 

Вывод: Любое чувство хорошо в меру. Мера должна напомнить чувству, что ему пора уходить.

	Формирование и развитие навыков саморегуляции 
	Как помочь Мере? Обучение навыкам саморегуляции (упражнения на мышечную релаксацию, элементы аутотренинга). Выработка и тренировка приемов снижения напряжения (уменьшения силы) эмоции. 


Примерные конспекты занятий

Ниже приведены конспекты занятий, проведенных нами с учащимися 1-3 классов общеобразовательных школ Санкт-Петербурга. Мы постарались представить максимально подробное описание занятий. Это, однако, не означает, что от ведущего группы требуется дословное их воспроизведение. Наоборот, чем больше творчества, соединенного со знанием особенностей детей в группе, будет проявлено, тем более эффективной будет профилактическая работа. Подробные инструкции и комментарии ведущего (выделенные курсивом) мы приводим для того, чтобы по возможности передать атмосферу занятий, которая имеет для профилактики злоупотребления ПАВ не меньшее значений, что и их содержание. 

Многие важные нюансы, к сожалению, остаются, что называется, «между строк». Эту проблему мы попытались разрешить, добавляя в конспекты занятий комментарии для ведущего: значком «поднятый кверху указательный палец» (() выделено то, на что следует обратить пристальное внимание, а после «ключа» (() приведены варианты проведения того или иного упражнения, или примеры решения возникавших на занятиях сложных ситуаций. 

Однако некоторые, на наш взгляд очень важные вещи, отразить в конспектах нам так и не удалось. О некоторых из них хочется сказать несколько слов: 

Многоуважаемые ведущие групп!

Важно не только то, ЧТО говорится и делается на занятии, но и то, КАК это происходит. В своих инструкциях и комментариях обращайтесь к созидательному началу в ребенке, подчеркивая и поддерживая позитивные изменения, какими бы незначительными они не казались. 

Не бойтесь занятий «не по плану», ведь ваша задача состоит не только в том, чтобы дети успешно и в срок усвоили определенный объем знаний, но и в том, чтобы они научились извлекать полезный опыт из ошибок и неудач. Помогите им в этом, в частности, покажите на собственном примере. Специально «срывать» занятия, конечно, не стоит. 

Вообще, разрешите себе быть спонтанными и искренне выражать свои чувства, дети очень чутко чувствуют фальшь и скрываемое напряжение. 

И последнее, не лишайте себя удовольствия получить новый опыт и научиться чему-нибудь у детей.

Тема 1.

Секреты Енотова Круга

Ход занятия:
Организационная часть*:

Дети заходят в класс. Все садятся в круг.

«Здравствуйте. Я (и мои друзья) рада(ы) всех вас видеть. Сегодня (и ... - ведущий называет дни и часы дальнейших занятий) у нас будет необычный урок. Мы отправимся в путешествие. Для этого путешествия нам не надо куда-то ехать, не нужны билеты, вещи, деньги, понадобятся только желание и немного фантазии. В нашем необычном путешествии мы откроем удивительный мир, который скрыт от неопытного глаза, но всегда с нами, - наш внутренний мир. Научимся справляться с неприятными случаями, контролировать свое поведение, принимать такие решения, чтобы быть здоровыми, сильными и красивыми.

Игра «Снежный ком»**: Прежде, чем мы начнем, давайте познакомимся. Для этого поиграем в игру: каждый не только назовет свое имя, но и повторит имена всех тех игроков, которые уже представились. Например, я называю свое имя -..., а тот, кто сидит справа от меня повторит мое имя и назовет свое, и так дальше, список наших имен будет расти как снежный ком, пока в конце круга кто-то не назовет имена всех нас.

«Теперь, когда мы познакомились, можно собираться в путешествие. Я говорила, что нам не нужны будут вещи и билеты, но кое-что нужно взять с собой, например, вот такую ленту. Зачем она нам в путешествии? Дело в том, что у этой ленты есть секрет, который вы узнаете, если сыграете в игру «Бусы»

Игра «Бусы»:

Участники сидят в кругу. Ведущий:

Давайте сделаем из ладоней левой руки «кольцо». Теперь протянем  ленту сквозь кольца из ладоней, как бусы нанизывают на нитку.
Основная часть:
Введение правил поведения в группе:
«Теперь, посмотрите, у нас получился круг, это не просто круг – это Енотов круг. Хотите узнать, откуда такое необычное название? Вы, конечно, знаете, что есть такие животные – еноты. Но знаете ли вы, что когда-то давно жило племя индейцев, и они называли себя енотами. Давайте поиграем в этих индейцев. (все встают, круг кладут на пол.) Люди племени Енотов были сильные (показ), здоровые, смелые и красивые. В охоте им не было равных (показ «охоты»), озера были полны рыбы, которую они ловили («лов рыбы»), леса были богаты ягодами и орехами («собирание орехов и ягод»). Жили они богато и счастливо. И каждый считал себя лучше всех, и так собой гордился, что ни с кем не хотел дружить. И только мудрый Шаман говорил, что дороже всего на свете Дружба, но никто его не слушал. И вот, однажды ночью, когда индейцы спали в своих домах (вигвамах), началась страшная буря...

Упражнение «Буря»: Ведущий – в центре круга начинает игру. Останавливаясь перед кем-то из участников, ведущий начинает движение (имитируя звуки начинающейся бури: сначала потирает ладони («ветер шелестит листвой»), затем щелкает пальцами («начинается дождь»), топает ногами с постепенным усилением («ливень – пик бури»)) Каждый участник, перед которым останавливается ведущий повторяет его движение.

... Вихрь закружил и унес всех индейцев далеко от дома, в безжизненную пустыню. Индейцы плакали: «Мы все погибнем. Здесь нет еды, нет воды, негде жить!». Наступила ночь, на небе появилась Луна цвета меда, шаман обратился к ней: «О, Великая Луна, помоги нам найти дорогу домой!» и Луна ответила: «Только Круг Дружбы поможет вам. Когда Круг наполнится силой вашей дружбы, он исполнит любое ваше общее заветное желание». Тогда шаман собрал индейцев в круг, (все возвращаются на свои места в кругу) все взялись за руки, и почувствовали силу своего единства. В этот момент произошло чудо, – лунный луч соединил их руки и превратился в золотистый круг (все берут в руки Енотов круг). Индейцы закрыли глаза и загадали свое заветное желание, конечно, они хотели домой. И когда они открыли глаза, то увидели, что сидят у костра возле своих домов. А шаман раскрыл им секреты Енотова круга:
Секрет (правило 1): Если кто-то отвлечется и бросит Енотов круг (показ – круг провисает), сила круга уменьшится, и он не сможет помочь 
Обсуждение: Как может нам пригодиться этот секрет на занятии?.. А в жизни?...

Помощник ведущего может записать правило «Активно участвуй во всем» на ватмане.
Секрет (правило 2): Если кто-то сильно потянет на себя (показ), то другим будет не удобно, а кому-то может быть и больно.
Обсуждение: Как может нам пригодиться этот секрет на занятии?.. А в жизни?...

Помощник ведущего может записать правило «Уважай других, давай всем возможность проявить себя»

А следующий секрет шаман предложил Енотам разгадать самим. Для этого они должны были сыграть в одну игру, вы ее тоже знаете, мы называем ее «Телефон»: водящий загадывает слово и очень тихо, но понятно, говорит его своему соседу на ухо, тот передает своему соседу то слово, которое услышал. Делать все нужно достаточно быстро. Попробуем и мы поиграть в эту игру?

Игра «Телефон». 

Обсуждение: Что помогало понимать сообщение правильно?

Возможные ответы: 

- «Должна быть тишина» (можно записать это в качестве правила)

...Как вы думаете, а важна ли тишина на наших занятиях? Почему? Когда еще важно, чтобы была тишина?...

- «Говорить нужно четко, медленно и ясно, а слушать внимательно».

Совершенно верно. Поэтому шаман открыл индейцам еще два секрета Енотова круга: Говори четко, чтобы тебя поняли. Слушай и смотри внимательно, чтобы не пропустить что-нибудь важное...

 Помощник ведущий может записать эту фразу в качестве правила.

Обсуждение: ...Как вы думаете, важен ли этот секрет нам? Как он поможет нам на занятии? Когда еще он может помочь нам?

Ведущий предлагает еще раз передать какое-нибудь сообщение по кругу, и, если сообщение не до конца понятно, разрешает детям переспрашивать: «Я правильно понял (а), ты говорил (а), что...?» и получить ответ «Я говорил (а), что..».

Обсуждение: Удалось ли до конца сохранить первоначальное сообщение? Легче ли правильно понять, что сказал другой человек, если можно переспросить? Важен ли секрет: «непонятно - переспроси» на наших занятиях? Когда еще нам поможет этот секрет?

Помощник ведущего может записать правило: «Если непонятно, переспроси: «Ты говорил, что...».»

...С тех пор секреты Енотова круга помогали соплеменникам понимать друг друга и работать вместе. И индейцы племени Енотов стали жить еще лучше, дружно, заботясь друг о друге.

Обсуждение сказки и «секретов» Енотова круга. Вопросы для обсуждения: Понравилась ли вам история о племени Енотов. Из-за чего племя могло вымереть? Какие секреты Енотова круга открыл шаман индейцам? Когда эти правила-секреты могут пригодиться нам?

Заключительная часть:

· Обобщение 

Все берут в руки Енотов круг. Ведущий предлагает вспомнить, что было на занятии, что запомнилось и понравилось, и как полученную информацию можно использовать в жизни.

· Ритуал выхода.

Все держат одной рукой Енотов круг, так, чтобы он не провисал и образовался ровный круг. Ведущий предлагает взять из круга частичку того хорошего, что было на занятии, с собой.

Тема 2

Первое путешествие в Здраволюбию.*
Все держатся за Енотов Круг. 

Повторения правил поведения в группе. 

 «Путешествие с помощью Енотова Круга»
:

 Наше единство наполнило силой Енотов круг, и он может помочь нам совершить сегодня небольшое путешествие. Давайте отправимся на планету Здраволюбию. И вот как совершим этот полет фантазии: каждый по очереди перешагнет через круг, при этом (это очень важно), мы все должны держаться обеими руками за круг и ни в коем случае не отпускать. Отпустил руки – считай, что потерялся в открытом космосе. Можно ходить и разговаривать. Это трудное задание, но мы справимся, если будем помогать друг другу.

Оценка отношения детей себе, значимым людям в ближайшем окружении и к употреблению психоактивных веществ:

После «перелета» ведущий говорит: 

Вот мы и в Здраволюбии. Закройте на минуту глаза, прислушайтесь к звукам и запахам...

В это время помощник ведущего включает спокойную, «необычную» музыку, распространяет легкий приятный запах (например, запах апельсина) и вывешивает на доску ватман с закрепленными на нем цветными листами (цвета  стимульного материала в тесте М. Люшера).

...На другой планете всегда что-то похоже на жизнь на Земле, а что-то совершенно от нее отличается... Вот, например, Здраволюбская Радуга. 

Ведущий указывает на закрепленный на доске ватман. 

А это – Хранитель Радуги (роль хранителя может играть помощник ведущего или приглашенный на это занятие подготовленный родитель или студент).

Хранитель Радуги: «Здравствуйте, дорогие гости. Позвольте от лица всех жителей Здраволюбии поприветствовать вас и предложить по нашему обычаю сделать Вам знаки Почетных гостей. Дорогие друзья, выберите цвет своего знака. Для этого посмотрите внимательно на радугу и выберите тот ее луч (цвет), который подходит вам больше всего. Но не называйте его, а покажите волшебный карандаш того же цвета (детям раздают наборы цветных карандашей или мелков)»

Ведущий: «Все выбрали подходящий цвет. Возьмите выбранный карандаш в правую руку, остальные – в левую. Поднимите руку с выбранным цветом. А теперь пусть поменяются местами те, кто выбрал ведущий (ведущий называет цвет, дети, выбравшие его, меняются местами, помощники ведущего по возможности фиксируют выборы детей в бланке ЦТО)»

Хранитель Радуги: «Я вижу, вы очень дружные и веселые. К тому же все разные и у каждого замечательно «работает» фантазия. Могу ли я попросить вам о помощи в одном важном деле? Я уверен(а), что вы с ним справитесь блестяще».

Ведущий: «А какое дело?»

Хранитель Радуги: «Нужно придумать и написать тексты к журналу комиксов для здраволюбских детей. Вы ведь знаете, что такое комиксы? Это такие книжки, в которых картинок больше, чем слов! Словно застывшие мультфильмы».

Ведущий: «Ну что, давайте поможем. Сделаем подарок здраволюбским детям. К тому же, наверняка это очень интересно, самим придумывать и писать книги, тем более такие замечательные, в которых картинок больше, чем слов! Мы все – разные и каждый придумает свою историю, и чтобы не мешать друг другу, сядем за парты, и каждый придумает свой текст к картинкам, которые вы найдете в конвертах с вашими фамилиями. Интересно и здорово получится, если каждый из вас сделает все самостоятельно и у нас получится много разных комиксов...»

«Приключения Кузи и Фани»:

Дети выполняют тестовые задания методики (первые десять карточек).

Те, кто закончил тихо, по одному подходят к Хранителю Радуги. Тот проводит с каждым ребенком Цветовой Тест Отношений. Если освобождается несколько детей и оказывается, что им нечем заняться, можно предложить таким детям выполнить рисунки «Моя семья» и «Я в школе»
.

За десять минут до конца занятия ведущий собирает бланки. Проводится заключительная часть занятия.

Тема 3

Волшебная страна чувств и ее жители
Все держатся за Енотов Круг. 

Повторения правил поведения в группе: (  - при повторении правил можно ввести фигурки Хранителей правила на занятии – игрушки (например, Собака – хранитель правила Дружбы (Взаимопомощь, уважение), Гном Внимательные Уши хранит Тишину). На первых занятиях обращаться к Хранителям может ведущий, на последующих – роль Хранителя выполняет кто-то из детей. Сначала это может быть ребенок с достаточно высоким статусом в группе, потом целесообразно поручать эту роль робким, пассивным детям, а также тем, у кого с соблюдением именно этого правила возникают проблемы.

 «Путешествие с помощью Енотова Круга»
:

 Наше единство наполнило силой Енотов круг, и он может помочь нам совершить сегодня небольшое путешествие. Давайте отправимся на планету Здраволюбию. И вот как совершим этот полет фантазии: каждый по очереди перешагнет через круг, при этом (это очень важно), мы все должны держаться обеими руками за круг и ни в коем случае не отпускать. Отпустил руки – считай, что потерялся в открытом космосе. Можно ходить и разговаривать. Это трудное задание, но мы справимся, если будем помогать друг другу.

Создание Волшебной страны

Вариант 1 (если у вас есть песочница)
(этот вариант описан в программе Т. Грабенко, Т. Зинкевич-Евстигнеевой и Д Фролова «Волшебная страна внутри нас» (Тренинг по сказкотерапии..., 2000))

Участники садятся вокруг песочницы. Ведущий начинает рассказывать сказку:

Где-то далеко-далеко на Планете Здраволюбия, а может совсем рядом, например, в этой песочнице, есть удивительная страна. Давайте создадим ее вместе. Есть там река (дети создают реку), есть и горы (дети создают горы), есть темные дремучие леса (дети в песочнице сажают леса) и залитые солнцем луга (дети разравнивают площадку и сажают цветы), есть топкие болота (создают болота). Посмотрите, как быстро на месте пустыни у нас получилась Сказочная Страна! Мы создали ее собственными руками, мы – творцы этой страны, ведь подобная страна есть в душе каждого из нас...

Вариант 2 (если у вас есть лист ватмана или обои)

Дети сидят в кругу. Глаза закрыты. Ведущий предлагает представить Волшебную Страну так, как будто видят ее с высоты птичьего полета: 

Там, внизу, мы могли бы увидеть высокие горы... Какого они цвета? Есть ли на вершинах снег? А вот мы пролетаем над дремучими лесами...  залитыми солнцем лугами и полями с необыкновенными цветами (присмотритесь хорошенько, что это за цветы?)... По всей территории страны протекает удивительная река с множеством ответвлений-рукавов....А кое-где поблескивают озерца... Есть здесь и топкие болота, нужно быть очень внимательными, чтобы выбрать удачное место для посадки... Вот мы и приземляемся. Пока вокруг нас безжизненная пустыня.... Давайте создадим Волшебную страну вместе.

Ведущий предлагает детям вспомнить, какой они представили страну (обсуждение в кругу). Ребенок, первый назвавший какой-то фрагмент ландшафта, получает заготовку с этим фрагментом и цветные мелки, и раскрашивает ее так, как «увидел» 

( задание должны получить все дети, поэтому количество фрагментов и их величина должны бать соответствующими)

На чистом листе, расстеленном на столе, дети размещают фрагменты ландшафта: устанавливают на картонных подставках горы, холмы, леса, вырезанные из плотной бумаги, «выкладывают» реки с множеством рукавов, дороги, цветочные поляны, болота, и так далее, раскрашивают оставшиеся «белые пятна».

Посмотрите, какая удивительная страна получилась у нас. Как нам удалось создать ее? Каждый из нас вложил частичку души, проявил творчество, постарался и мы помогали друг другу...
(  – Возможно, кто-то из детей отметит, что представлял страну не такой, какой увидели ее другие. Тогда следует сделать акцент на том, что все образы – разные, и мы все – разные. Но именно потому, что мы сознаем собственную непохожесть и принимаем исключительность друг друга, нам никогда не будет скучно вместе.

... Открою вам секрет, у нас получилась не просто сказочная страна – подобная страна есть в душе каждого из нас. И путешествуя сюда снова  и снова на наших занятиях, мы узнаем много нового и интересного о волшебной стране внутри нас. А если захотим сделать что-то красивее и лучше, можем изменить что-то в стране и эти изменения отразятся в нашей жизни. Нам нужно только постараться, и, конечно, быть внимательными, слушать и уважать друг друга. Кто хотел бы изменить что-то в нашей стране (ломать созданное другими нельзя!)

 ( Лучше, если перед внесением изменений в какой-то фрагмент, участник попросит разрешение это сделать у участника, начавшего создание этого фрагмента. Задача ведущего двояка: «создателя» нужно убедить в том, что изменения не испортят фрагмент, а вносящего изменения  - в том, что изменений не должно быть много. 

В конце ведущий благодарит участников и говорит, что на следующем занятии они ближе познакомятся с этой страной и ее жителями, узнают много интересных историй.

Тема 4

Знакомство с Королем Волшебной страны и Мерой

Основная часть:

Давайте познакомимся с Волшебной страной поближе. Правит страной Король (ведущий показывает фигурку Короля). Как вы думаете, где живет Король? Конечно, во дворце. Чтобы создать дворец, мы станем архитекторами.

Строительство дворца (см. Алгоритм знакомства с чувством)
...Подойдем к этому великолепному дворцу.  (дворец лучше расположить в центре страны). Чтобы страна процветала, ее король должен править мудро и уметь видеть в каждом из своих подданных их лучшие качества, давать ту работу, которая получается у них лучше всего, и оценивать ее по достоинству. Как вы думаете, легко ли быть королем? Кто хочет попробовать на минуту примерить его корону?...
Игра «Корона» ...Коронованный должен пройти от стены до стены и не потерять «корону». Идти нужно величественной «королевской походкой», расправив плечи, с высоко поднятой головой. Остальные – верные подданные Короля. Придворные кавалеры образуют почетный живой коридор слева от Короля, с другой стороны – ряд изящных придворных дам. Подданные приветствую Короля поклоном... А в конце его шествия – аплодируют...

( - Если невозможно по времени каждому ребенку попробовать себя в роли Короля, следует обязательно дать такую возможность детям с низким статусом в классе, гиперактивным, тревожным и робким детям.

Обсуждение: Что помогло справиться с заданием и не уронить корону? (умение контролировать себя, поддержка со стороны «подданных»)... В каких случаях в жизни нам помогают эти качества и поддержка окружающих?...

...Да, Королем быть не легко, ведь даже, чтобы не уронить корону нужно постараться, уметь сосредотачиваться на выполнении задания и контролировать себя. Наш король совсем не умудренный жизнью старик с покладистой бородой, как в других сказках – ему столько же лет, сколько и вам (Сколько?). Но у него хорошо получается управлять Волшебной страной (а ведь такая же страна есть внутри каждого из нас, значит, и мы можем научиться управлять нашей Волшебной страной чувств как настоящие короли). Конечно, Королю не обойтись без помощников. И сейчас я познакомлю вас с одним из них – это фея по имени Мера. Обязанности Меры – следить за тем, чтобы все, что делается в Волшебной Стране, было в меру. Мера заботится о Короле. Именно она говорит Королю, когда  пора возвращаться с прогулки (если все время гулять, некогда будет заниматься важными государственными делами, кроме того, Король просто устанет, а может замерзнуть и заболеть). Но Мера напоминает Королю и о том, что пора идти гулять (ведь, если все время сидеть без свежего воздуха во дворце тоже заболеть недолго). У Меры есть особый нагрудный знак.

Показ знака Меры – например, красный восклицательный знак на белом фоне. 

( Знак меры в дальнейшем может быть использован для восстановления дисциплины. В этом случае, показывая знак, ведущий может спросить у участников: «Мне кажется, мы забыли о чем-то очень важным. Как вы думаете, о чем?» Можно наряду с Хранителями групповых правил ввести аналогичную роль – Хранителя Меры.
Когда Король или кто-то из подданных забывает о Мере, знак напоминает, что пора остановиться и подумать, что, возможно, нужно прекратить что-то делать... Когда Король был поменьше, ему иногда казалось, что Мера излишне строга с ним, ведь она не позволяла делать то, что ему хотелось. Например, останавливала его, когда он лез в холодный ручей пускать кораблики, или ограничивала количество мороженного, которое он мог съесть сразу. Маленький Король даже как-то пожаловался своим родителям. Да-да, не удивляйтесь, у Короля, как и у всех нас, есть родители, но в своей стране правит все-таки он сам, также как и мы несем ответственность за свою жизнь, здоровье и благополучие сами. Так вот, однажды Король сказал родителям: «Эта строгая Мера слишком меня контролирует и не дает делать мне все, что я хочу!» В ответ мудрые родители предложили Королю сыграть в одну игру. Давайте и мы поиграем в нее.

Игра «До упаду»

... После игры маленький Король сказал: «Теперь я понял, почему говорят – все хорошо в меру..». Как вы думаете, почему? И что значит – «в меру».

Обсуждение: 
Возможный вывод: В меру – это не много и не мало, а так, чтобы быть живым и здоровым, и чувствовать себя хорошо. Мера не дает делать лишнее, то есть то, что уже слишком, больше, чем необходимо...

Что будет с человеком, потерявшим Меру?...Кого мы можем назвать человеком, потерявшим меру? Самый яркий пример, пожалуй, пьяные люди... 

А может ли быть так, что в меру – это нисколько? Давайте подумаем, яда в меру (т.е. так, чтобы человек себя чувствовал хорошо) – это сколько? А болезней? Поэтому и говорят «в меру курить – совсем не пробовать». Как вы думаете, почему так говорят?...

А нам с вами нужна Мера, как вы думаете? Когда нам помогает Мера, которая живет в нашей волшебной стране (у нас в душе)? 

Игра «Король и Мера» 

Вопросы для обсуждения в кругу: «Почему ситуация решена именно так?»,  «Как можно еще решить эту ситуацию?», «Что было бы, если бы Мера не остановила Короля?», «Что можно сделать, чтобы всем было хорошо?»

( - Дети дома в рабочих тетрадях (альбомах) рисуют Короля и Меру, и знак Меры.

Тема 5

Слуга по имени Радость

...Вот мы снова в Волшебной стране. На прошлом занятии мы познакомились с Королем и его помощницей – феей, которую звали … Кто помнит, как? (Мера) Но у Короля Волшебной страны есть и другие помощники – слуги. И сегодня мы познакомимся с одним из них – слугой по имени Радость.

Основная часть:

· Ориентировочный этап знакомства с чувством

Краткое обсуждение в кругу: Какое это чувство, когда оно появляется? Вы когда-нибудь испытывали радость? Когда? Видели радостных людей? Когда? Каких людей?

· Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

Когда слуга по имени Радость появляется во дворце, Король сразу узнает его. Ведь у Радости особенное лицо. Какое? (улыбка)  Одевается этот слуга тоже по-особому -  радостно. 

(  Если выбран вариант с песочницей: Давайте выберем фигурку, похожую на Радость… (выбор фигурки может осуществляться по-разному, варианты – см. Алгоритм знакомства со Слугой-чувством) 

( -  Если выбран другой вариант  - лепка фигурки радости из глины. Потом на обсуждении каждый участник представляет свою радость. Можно также использовать Упражнение «Образ» Радости.

...Движения у Радости – тоже радостные. Какие? Может быть, они похожи на движения Клоунов, давайте покажем жонглирующих клоунов. (кто хочет попробовать?) – 

Упражнение «Веселые клоуны»

…Как вы думаете, Радость любит танцевать? Под какую музыку она исполняет радостные танцы? ...

...А какие блюда готовят к Королевскому столу, когда к Королю приходит Радость? ...

Обсуждение может проводиться в форме упражнения «Опрос по кругу…»

Какие радостные занятия предлагает радость Королю? Может быть, играют в какие-нибудь игры? Какие? Может быть, они рассказывают друг другу анекдоты? (один-два желающих могут рассказать анекдот) 
· Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других

Посмотрите друг на друга. К кому из нас сейчас пришла Радость, как вы думаете? Как вы догадались? Правильно, у (имена участников) радостные лица – они улыбаются, их брови слегка приподняты, в уголках глаз маленькие лучики (глаза слегка прищурены). Их лица похожи на знак Радости, правда (показ пиктограммы Радость).

Обсуждение: У кого из ваших знакомых бывает такое лицо? Когда? Как выглядит мама (папа, брат, друг, учитель и т.д.)? Что они делают, когда им радостно? Когда приходит Радость к вам, что вы чувствуете (легкость, как будто вот-вот взлетишь, хочется приплясывать и дурачиться как веселые клоуны и т.д.)? Когда вы чувствуете радость?

· Введение понятия Меры

Как вы думаете, хорошо ли Королю с Радостью? Конечно. А когда приходит к Королю радость? Приход радости, как и других слуг-чувств, неслучаен и означает, что в жизни Короля и королевства все идет хорошо. Например, Радость приходит тогда, когда Король занимается любимым делом. 

Упражнение «Покажи любимое дело».
Радость приходит во время общения с близкими  людьми (друзьями, родными) 

«Опрос по кругу –  тема: «Люди, с которыми мне радостно»»

До позднего вечера пробыла Радость у Короля, но затем Мудрая Мера проводила ее до двери. Радость пожелала Королю спокойной ночи и тихонько затворила за собой дверь. Как вы думаете, правильно ли поступила Мера, напомнив Радости о доме? Что стало бы с Королем, если бы он все время веселился? 

( -  ведущий может напомнить участникам об игре «До упаду», о том, что даже от приятного занятия и общения можно устать.

...Кроме того, если бы Радость постоянно гостила у Короля, тот не успевал бы пообщаться с другими подданными.  А ведь они тоже верно служат Королю и очень нужны королевству. На следующих занятиях мы познакомимся с другими  верными слугами Короля…

...Поэтому Радость отправляется из дворца к себе домой. Какой дом у Радости. Давайте создадим его вместе...

Строительство дома Радости. (см. Алгоритм знакомства со слугой-чувством)

· Формирование и развитие навыков саморегуляции

И хотя Радость не может длиться вечно (мы не всегда можем заниматься только любимыми делами, общаться только с приятными людьми), но с нами остаются радостные воспоминания. И стоит нам закрыть глаза (давайте попробуем) и вспомнить что-то хорошее, как перед глазами появятся лица близких людей или смешные рожицы клоунов, яркие и радостные картины; зазвенит веселый колокольчик или смех друзей; ласковый теплый лучик коснется наших губ, и приподнимет уголки губ вверх – мы улыбнемся.

(участники сидят в кругу, глаза закрыты. Ведущий предлагает вспомнить что-то хорошее и радостное, что было на занятии.)

(- Дети дома в рабочих тетрадях (альбомах) рисуют Радость, раскрашивают (наклеивают) знак Радости. Заполняют «Лучики Радости» (пишут или рисуют ситуации, в которых испытывают радость). Ведущий говорит и записывает в дневники, что к следующему занятию дети должны принести фотографии или рисунки, на которых они изображены радостными.

Тема 6

Слуга по имени Грусть

· Повторение: 

Упражнение «Радостная фотография»
Участник, которому досталась «нерадостная» фотография, скажет об этом остальным, Ведущий предлагает детям рассмотреть эту фотографию, и говорит:

Выражение лица на этой фотографии такое же, как у другого слуги Короля, с которым мы и будем знакомиться сегодня: брови сдвинуты и приподняты, уголки губ опущены. 

Основная часть: 

· Ориентировочный этап знакомства с чувством.

Видели ли вы такое выражение лица у своих знакомых, а в зеркале? Когда? Как вы думаете, как зовут этого слугу Короля? Конечно, это Грусть.

· Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

Звучит «грустная», спокойная музыка без слов, например, звуки дождя.

( - можно предложить детям самим выбрать подходящую музыку из записей в фонотеке.

Визуализация: Заглянем во дворец к Королю, у которого гостит Грусть. Для этого настроим наше внутреннее зрение. Расположитесь удобно (лучше лежа на ковре), закройте глаза. Сделайте глубокий вдох, чуть-чуть задержите дыхание, долгий медленный выдох. Теперь постарайтесь рассмотреть, как выглядит слуга по имени Грусть. Как она входит в тронный зал (врывается в широко распахнутые двери, потихоньку проскальзывает в щель...) Как она движется? Какие звуки произносит или заходит молча? Какие запахи несет с собой? Король и Грусть садятся за стол. (Они собираются обедать или ужинать?) На столе любимые блюда Грусти.. Какие они на вкус? Может быть, вы захотите опробовать... Побудьте еще немного во дворце вместе с королем и Грустью. А теперь сделайте глубокий вдох и плавный медленный выдох. Откройте глаза. Сядем на свои места и поделимся друг с другом увиденным...
Параллельно с визуализацией можно предложить детям с закрытыми глазами вылепить Грусть из глины.

Обсуждение.

...Как много вы сумели заметить! Наши рассказы были в чем-то похожи (в чем?), а в чем-то отличались друг от друга (почему?). Наверное, потому, что все мы разные, и слугу по имени Грусть видим тоже разной. Но наша непохожесть, неповторимость – залог того, что нам никогда не будет скучно вместе...

...Из какого дома пришла Грусть к Королю... В каком месте королевства находится этот дом?

Строительство дома для Грусти

...Но вернемся во дворец. Король и Грусть ведут о чем-то неторопливую беседу. Как вы думаете, о чем рассказывала Королю Грусть? Что ей говорил Король?...

Обсуждение.

...Грусть предложила Королю поиграть с ней в грустные игры. В какие, как вы думаете? Трудно вспомнить? Да, грустных игр не так много... Но я знаю одну игру, в которую Грусть предложила сыграть Королю. Поиграем и мы вместе с ними.

Упражнение «Грустный вернисаж»

...Мы рассмотрели все полотна, в каждом из них скрыта своя грустная история-тайна. Может быть, попробуем раскрыть ее все вместе?..

Сочинение истории в группе: Выбирается одна из картин, ведущий начинает сочинять грустную историю – говорит первую фразу. Участники по кругу добавляют по одной фразе к грустной истории.

Теперь слуга по имени Грусть созывает во дворец певцов и танцоров, исполняющих только грустную музыку, только грустные танцы. Вы уже догадались, что эти приглашенные артисты – вы? Кто хочет спеть грустную песню, станцевать танец?

Замечательно. Грусть благодарит артистов и дарит им свой знак (пиктограмма Грусти). Остальные могут тоже получить от Грусть ее знак, если справятся с ее заданиями:

«Показать грустную маму, уставшую после рабочего дня»

«Показать, как идет Золушка, которая потеряла туфельку»

«Как сидит и мокнет под дождем Зайка из стихотворения «зайку бросила хозяйка, под дождем остался зайка..».»

«Грустного ослика Иа, который потерял свой хвост»

... Каких еще грустных сказочных героев вы знаете?... А кого за последнюю неделю вы видели грустным? Как выглядели эти люди (покажите). Отчего они грустили, как вы думаете?

· Введение понятия Меры
Помощник меняет грустную музыку на легкую, веселую. Ведущий говорит:

Слышите? Звучит веселая музыка. Залы дворца наполняются ярким светом... Что же происходит? Конечно, это мудрая Мера пришла напомнить Грусти, что той пора уходить. Король устал грустить и ему нужно о многом подумать... О чем же думает Король после ухода Грусти?... Чем же полезна Грусть Королю, когда она может ему помочь? Когда Король грустит ему легче понять тех, кто в беде. Король в грусти начинает тонко чувствовать, сопереживать другим. Ведь в радости не всегда легко понять нужду другого...

Зачем же Мера напоминает Грусти о том, что пора уходить? Конечно, если слишком долго или сильно грустить, можно даже заболеть... К вам часто приходит грусть? В каких ситуациях? А у ваших близких часто гостит Грусть?

Вам бы хотелось все время быть грустными? А как вы думаете, как можно напомнить Грусти о мере (перестать грустить)?

Дети предлагают свои варианты. Ведущий – добавляет альтернативные варианты:

· поговорить с другом

· найти интересное и веселое занятие (Грусть не дружит с весельем...)

· чтобы успокоить грустного друга, можно сказать ему доброе дружеское слово... Порадовать.
( - Дети дома в рабочих тетрадях (альбомах) наклеивают знак Грусти, рисуют Грусть, и записывают тот способ напомнить Грусти о Мере, который запомнился и понравился им больше всего. Детям можно предложить также порадовать кого-то из членов семьи, когда тем грустно.

Тема 7

Слуга по имени Страх

Основная часть:

· Знакомство со слугой-чувством Страх: Ориентировочный этап

Сегодня мы познакомимся с еще одним слугой Короля, со слугой по имени Страх… Знакомо вам его имя? Когда вы сталкивались со Страхом? (краткое обсуждение в кругу)

· Создание и уточнение образа слуги по имени Страх

( - Если выбран вариант с песочницей – выбор фигурки, 

( - Если выбран ватман – лепка из глины фигурки Страха или упражнение «Образ» Страха

Обсуждение: ...Как проходит слуга по имени Страх в тронную залу к Королю (врывается как ураган, проскальзывает как неслышная тень…)? 

...Покажи, как движется Страх (желающие показывают). 

...Звучит ли какая-нибудь музыка, когда приходит Страх? Какая? Любит ли страх песни и танцы, если любит, то какие? ...

Откуда прибыл Страх во дворец Короля? Какой у него дом? 

Строительство дома для слуги по имени Страх

В каком месте Волшебной страны стоит этот дом? (размещение дома Страха в песочнице, или на ватмане)

· Формирование и развитие способности распознавать чувство страха у себя и у других

Посмотрите, какой нагрудный знак у этого слуги (показ пиктограммы). Смотрите, какие у него огромные глазищи. Недаром говорят, «у Страха глаза велики»… А на самом деле у человека, который чего-нибудь испугался, расширяются глаза? А может быть, кто-то видел человека, который от страха глаза зажмурил? А как еще можно понять, что человек боится? Кто хочет рассказать, что с ним происходило, когда было страшно? … А еще у человека, который чем-то напуган дрожат колени (помните стишок про мальчика, который боялся уколов – «Это кто прижался к стенке? У кого дрожат коленки?»)… А еще могут вспотеть ладошки, а сердце бьется так сильно, что, кажется, вот-вот из груди выскочит…

Как называют того, кто всего боится? (Трусишка). В сказках мы часто встречаем трусишку Зайку Серенького, правда? 

Этюды на выражение эмоции страха: Покажите, как дрожит Зайчишка, спрятавшись от лисы за кустами, выглядывает опасливо – не идет ли лиса, или даже выглянуть – нос высунуть боится?…

Кого еще из сказочных персонажей можно назвать Трусишкой? Изобразите их…

· Введение понятия Меры

Как вы думаете, приятно чего-нибудь бояться? Нравится ли Королю, когда к нему приходит Страх? Может быть, страх вообще не нужен? А знаете, с таким вопросом обратился однажды и наш Король к своей маме, и в ответ она рассказала ему одну историю. Послушайте эту историю и вы…

Сказка о Бесстрашном Мышонке.

Жил-был Мышонок. Обыкновенный, серенький, домовый (т.е. жил в доме). По мышиным меркам ему было столько же, сколько вам сейчас, и он ходил в Мышиную школу.

Жил он вместе с мышью Мамой, мышью Папой, и мышатами братишками и сестренками. Мышиное семейство обитало в норке под полом большого деревенского дома. Кроме мышей в доме жили люди и кот Котофей. Мыши старались стащить на обед что-нибудь вкусненькое из кладовой, а Котофей старался поймать мышку себе на обед. Поэтому мыши боялись кота, да и людей с их страшной мышеловкой тоже. А наш Мышонок боялся не только кота и людей, он всего боялся: и темноты, и громких звуков, и даже заводную игрушку Пикачу младшего сына хозяина. Чего еще боялся мышонок?

Обсуждение:  Дети говорят свои варианты.

( -Таким образом, дети могут открыть внимательному ведущему свои собственные страха. Хорошо, если частотный страх будет проработан или хотя бы затронут на этом занятии.

...Так боялся, что забивался в самый дальний угол норки и весь дрожал от страха.

Этюд на выражение эмоции страха: Изобразите Трусливого Мышонка.

 Из-за своего страха Мышонок почти никогда не выходил из норки. А его братья и сестры редко звали его в свои игры, да он и сам не стремился, потому что боялся, что у него что-нибудь не получится, и его прогонят… Невеселая жизнь была у Мышонка. Однажды ночью он не мог заснуть от страха – Мышонку показалось, что в дальнем темном углу норки шевелятся какие-то чудища. Он укрылся одеялом с головой, и боялся высунуть нос, как вдруг услышал чей-то ласковый голос: 

-Там никого нет, это просто ветер шуршит старыми газетами…

-Ты кто? – запинаясь от страха, спросил Мышонок.

-Как кто? Конечно, твоя крестная – мышиная добрая Фея. Я пришла помочь тебе стать счастливее. И могу выполнить любое твое желание. Чего ты хочешь?

-Я хочу перестать бояться, - ответил Мышонок

-Значит, хочешь стать немного храбрее…сейчас, какое у нас заклинание было…

-Нет, - перебил Фею крестник, – я хочу СОВСЕМ перестать боятся, стать самым БЕССТРАШНЫМ мышонком!

-Ну что ж, будь по- твоему. Но если передумаешь, позови меня…

-Уж я не передумаю, - заверил Фею Мышонок.

-Посмотрим. А пока послушай, как можно избавиться от страха (кстати, дорогие друзья, вы то же можете попробовать этот волшебный способ) Для начала выбери самые страшные краски из моей волшебной палитры (какой цвет самый страшный?) И нарисуй то, чего боишься на бумаге… Только ничего не забудь! Потом сверни рисунки в свиток и скрепи его печатью (для печати можешь взять пластилин)…и закопай в дальнем углу норки. 

(- Рассказ можно сопровождать демонстрацией «магических» действий.

Мышонок сделал так, как сказала крестная. А потом Фея своим волшебным жезлом начертила над местом, где был зарыт Страх Мышонка, магический круг и сказала: «Страх не выйдет за этот круг!» И исчезла. Мышонок проснулся утром и почувствовал, что что-то в нем изменилось. «Интересно»,  - подумал Мышонок, - «Подействовало ли волшебство?» И решил проверить, испугается ли чего-нибудь, если выйдет из норки. Сначала отправился в кладовую, где возле миски с молоком дремал Котофей. Мышонок прошел возле самого носа кота и не почувствовал страха, тогда Бесстрашный Мышонок решил дернуть Котофея за усы и уже схватился за один ус, как кот открыл глаза и через мгновение когтистая лапа едва не схватила мышонка, но Мама опередила кота и быстро увлекла неразумного сына  в норку. «Как ты меня напугал!» - сказала мама, немного отдышавшись, - «Кот тебя чуть не съел!» Но сам мышонок не испытывал страха. «Вот, здорово!» - подумал Мышонок, - «Пойду, еще погуляю…» И в эту минуту всю норку, да и весь дом наполнил такой вкусный запах, что у Мышонка слюнки потекли. «Пойду, посмотрю, чем пахнет…» - решил Мышонок и побежал к источнику запаха… Соблазнительный запах источало жаркое, которое кипело и пышело жаром. Мышонок подошел ближе, так близко, что чуть не свалился в жаровню, хорошо, что старший брат ловко поймал его за хвост. «Ты, что, с ума сошел?» - зашипел на Мышонка старший брат, - «Ты едва не сварился в кипящем бульоне, разве тебе не страшно было обжечься?» «Нет», - беззаботно ответил Мышонок и побежал дальше осматривать кухню. Тут его внимание привлек другой запах, самый чудесный запах на свете – запах сыра. А вот и сам сыр – похожий на кусок желтой луны, если бы  лунные мыши проделали в нем огромные дыры. Сыр лежал всего в нескольких шагах от Мышонка, в какой-то странной железной клетке  с приоткрытой дверцей… «Стой!»  - закричали сразу несколько братьев и сестер Мышонка, - «Это же Мышеловка!!!» 

Игра «Мышеловка». 

Обсуждение: Сыр в мышеловке – приманка для мышки. Мышка боится попасть в мышеловку и не идет туда за сыром. А если мышь забудет о страхе и попадет в мышеловку, сможет ли она насладиться этим сыром?  Ведь из настоящей мышеловки выбраться нельзя. Бывают ли в жизни человека похожие ситуации, когда, стремясь получить что-нибудь очень привлекательное, забывая об осторожности, человек может попасть в сложную и опасную ситуацию (своего рода мышеловку)? (во время обсуждения можно затронуть вопрос употребления неизвестных веществ, ПАВ)

 (продолжение сказки)

..».Мышеловка?» – сказал Мышонок, - «Ну и что. Я мышеловок не боюсь, да и людей тоже. Покажу им мышиный бокс!» И смело залез в мышеловку. В тот же миг что-то щелкнуло, и дверца мышеловки захлопнулась. «Ага! Кажется, попалась мышка!» - воскликнула Хозяйка дома и поспешила на кухню. - «Вот ты и попался, воришка! Скормлю-ка я тебя Котофею. Будешь знать, как таскать из кладовки крупу!». И вытряхнула Мышонка прямо в пасть довольному коту. И быть бы мышонку съеденным, если бы не чудо. «Кажется, я вовремя!» - да-да, это, конечно добрая Фея пришла на помощь нашему Мышонку и перенесла его по воздуху прямо  в норку. А когда вся мышиная семья скрылась в норке, Фея спросила: «Ну, как, понравилось тебе быть абсолютно бесстрашным?»

Как вы думаете, что ответил Мышонок?

(краткое обсуждение)

«Я думаю», - ответил Мышонок на вопрос Феи, дотрагиваясь до обожженного носа, - «что чувствовать страх очень неприятно, но если вообще ничего не бояться, можно попасть в серьезную передрягу (опасную ситуацию)»

«Ты понял самое главное», - сказала Фея, - «Страх сам по себе не хорош и не плох, он только показывает нам, что ситуация  может быть опасной (т.е. может причинить вред здоровью или даже грозить жизни). Иногда Страх преувеличивает опасность (недаром говорят, что у страха глаза велики), поэтому, нужно, не поддаваясь панике (очень сильному страху), подумать, как лучше поступить в каждом случае. Давай-ка достанем твои рисунки, и посмотрим, как поступить с каждым из твоих страхов. Дорисуй, как можно справиться с каждым из твоих страхов. Так, первый рисунок – Кот. Что делать, если встретится кот? Кот сильнее мышонка, это реальная опасность. Лучше убежать. Дорисуй рядом с котом как ловко и быстро ты от него убегаешь. А вот второй страх – темнота. Почему ты боишься темноты?  Потому что ничего не видно, и тебе кажется, что в темноте прячутся чудовища? А что можно сделать, чтобы меньше бояться? Можно позвать светлячков (дорисуй их), и фонарики светлячков рассеют темноту. А можно научиться доверять своему дому, который хранит тебя от опасности, или подружиться с теми самыми чудищами, которые прячутся в темноте. Ведь они прячутся потому, что сами всего боятся. Выбирай, что мы дорисуем на этом «страшном» рисунке?» (Как вы думаете, что выбрал Мышонок?) Так Мышонок с помощью Феи разобрал все свои страхи и справился с ними. И теперь Мышонок не трусливый и не бесстрашный, а осторожный и смелый.

Обсуждение сказки: Понравилась ли вам Сказка о бесстрашном Мышонке? Когда Страх помогал, а когда мешал Мышонку? Как  Мышонок справился со своими страхами? Какой волшебный способ вам понравился? Королю тоже понравились советы Феи, и иногда он рисовал свои страхи и исправлял рисунки так, чтобы справиться со страхом, а мама ему помогала. И вы, мои дорогие путешественники, можете попробовать рисовать волшебные рисунки, дома и ваши родитель могут помочь вам найти способ справиться со страхами...

Что нужно, чтобы страх не мешал Королю? Нужно, чтобы Мера вовремя напомнила Страху, что пора уходить. Как помочь Мере? – Можно воспользоваться волшебным способом, предложенным Феей. Или сделать пять магических вдохов (вдыхая силу, выдыхая страх). Попробуем?

Упражнение «Я  - храбрый лев»

Можно обратиться за помощью к тому, кому доверяешь. К кому? – опрос по кругу.

Итак, Страх – верный слуга. Он  - чуткий страж здоровья и жизни Короля, сразу предупреждает его о возможной опасности. И мудрый Король должен решить, как поступить в каждой ситуации. Действительно ли ситуация опасна.

Какие вы знаете опасные ситуации – опрос по кругу

Игра «Лабиринт»
(- Дети дома (по выбору) либо вместе с родителями или другими близкими людьми рисуют какую-то ситуацию, которая вызывает страх, и дорисовывают, как можно ее разрешить, либо рисуют слугу по имени Страх, наклеивают знак Страха и записывают тот способ уменьшить страх, который им заполнился.

Тема 8

Слуга по имени Злость

· Ориентировочный этап знакомства с эмоцией злости:

Сегодня мы познакомимся со слугой Короля по имени Злость. Знакомо ли вам имя этого слуги? Когда и где вы с ним сталкивались в своей жизни?

Обсуждение 

· Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности:

Как выглядит слуга по имени Злость? 

Лепка из глины или Упражнение «Образ Злости»

...Какие звуки, запахи приносит Злость во дворец? ...
...Как она движется (покажи)?...

...Есть ли у злости любимое блюдо? Какое оно на вкус? ...

...Из какого дома приходит во дворец Злость... 

«Строительство дома Злости»

...Давайте найдем место для дома Злости в Волшебной стране

Размещение дома Злости на территории страны
· Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других

Что происходит с Королем, когда к нему приходит слуга по имени Злость? Как выглядит злой Король? (покажи) На кого из сказочных героев становится похож охваченный злостью Король? Может быть, на Бармалея или Злого Волка?

Этюды на выражение эмоции злости:  

«Злой Бармалей».  (и другие сказочные злодеи, о которых вспомнят дети)

«Разозлившийся мальчик, у которого разорвали тетрадь»

«Драчуны»

…Какие разные у нас получились злодеи, хотя чем-то они очень похожи. Если мы встретим разозлившегося человека, мы сразу поймем, что к нему пришла Злость. Как? У него будет совершенно особое лицо, может быть такое, как на знаке Злости? (показ пиктограммы) Брови сдвинуты, глаза сужены, зубы стиснуты… А какая угрожающая поза у разозлившегося человека! Руки в боки. Или кулаки сжаты и уж готов вступить в драку? (ведущий или помощник демонстрируют перечисленные внешние проявления, дети повторяют) Ух, каких злюк мы показали!

Кого вы видели таким (охваченным злостью)? Когда? (Если не слушаешься, разбил что-то, не сделал уроки…) Что они делали? (Кричали, грозно смотрели)? Что вы чувствуете, когда к вашему близкому человеку приходит Злость? 

· - можно показать пиктограммы уже изученных эмоций (Страха, Грусти, Радости)  и предложить детям выбрать какой слуга приходит к ним, когда злятся родители, учителя, друзья, братья, сестры, незнакомые люди.

Всегда ли это происходит по их воле, по зову внутреннего Короля? 

А что делать, если рядом с вами разозлившийся взрослый? 

Обсуждение: 

Возможные выводы: Если это близкие люди (родители, бабушка, дедушка, сестра, брат, друг), наверное, лучше прямо сказать: «Когда ты так кричишь (или смотришь сурово), мне становится страшно. Не пугай меня, пожалуйста!» Можно еще спросить: «Почему ты злишься? Что случилось?» и если что-то натворил – извиниться и постараться исправить...
( - Если позволяет время, можно проиграть подобные ситуации

...А если злостью охвачен незнакомый человек, или человек, потерявший меру (например, пьяный человек)? То лучше всего уйти. Помните поговорку: «Не попадай под «горячую» руку!»

· Введение понятия Меры

Скажите, приятно ли подданным находиться с Королем в то время, когда у него гостит злость? Конечно, неприятно. Но она – слуга Короля. Зачем же она нужна?

Чтобы уметь постоять за себя. Чтобы другие, не очень хорошие люди не могли использовать всегда доброго человека в своих плохих целях. Например, когда кому-нибудь предлагают сделать то, что человек не хочет (уйти с уроков, попробовать сигареты, алкоголь), или отнимают что-то. Тогда полезно ненадолго разозлиться, и твердо отказать обидчикам. 

Упражнение «Отстань!»

( -  Если времени недостаточно, чтобы дать возможность всем детям попробовать себя в этом упражнении, предложите его выполнить в первую очередь детям робким, тревожным, а также тем, для кого актуально отреагировать «нападки» одноклассников.

А если Злость пришла надолго, забыла о Мере, что происходит с таким человеком? Тогда про него говорят: «Он злой, драчун, хулиган» Кто захочет с таким дружить?...

...А еще злость иногда показывает, что что-то не получается (валится из рук), тогда человек тоже может злиться. Как вы думаете, когда что-нибудь не получается (задачка «не решается», аппликация «не клеется», мяч в ворота «не забивается»), что лучше – злиться или расстраиваться. Кто из вас обычно злится? Кто расстраивается? Что можно сделать, чтобы разрешить ситуацию?

Обсуждение: 

( - обсуждение поведения в случае неудачи, в сложной ситуации предоставляет дополнительную информацию о личностных особенностях каждого ребенка, что может быть полезным для проведения индивидуальной психологической работы с ним. Кроме того, в таком обсуждении дети в ненавязчивой форме на понятном и близком их жизни материале получают важную информацию о возможных стратегиях конструктивного разрешения сложных ситуаций.

· Формирование и развитие навыков саморегуляции (способности справляться со злостью)

...А знаете, что придумали в Сказочной стране, чтобы Злость вспоминала о Мере? – Это буйный танец под ритмичную музыку.

Помощник включает соответствующую запись. Взрослый начинает «буйный танец», дети подражают ему.

Король танцует буйный танец,

 мы вместе с ним.

Он сильно топает ногами,

 мы вместе с ним.

Вокруг грозит всем кулаками,




 мы вместе с ним.

И страшно клацает зубами,




 мы вместе с ним

И говорит на выдохе: «У-ух»…

...Ну, что, наверное, вы устали. Да, долго быть злым нелегко, поэтому важно вовремя напомнить Злости о мере. Что мы можем сделать, чтобы злость ушла? Кроме буйного танца, можно еще:

-замесить тесто понарошку

-выбить «пыльную подушку»

Упражнение «Пыльная подушка»

-смыть злость под душем

-устроить петушиные бои или поиграть во «Взятие вражеской крепости» (построить из диванных подушек, одеял и т.п. «крепость»)

-повторять волшебное заклинание: «Уходи, злость, уходи!!!»

Упражнение «Уходи, злость, уходи!!!»

( -  это упражнение может проводиться только в помещении с напольным покрытием. При его выполнении следите, чтобы, ударяя руками по подушке, дети не попадали очень часто по рукам соседей. Отдельные попадания полезны.

Когда очень злишься, хочется кого-нибудь ударить. А можно ли справиться со злостью, если подраться? Дело в том, что во время драки, и вообще, когда один человек причиняет другому боль, Злость растет и может стать такой огромной, что займет место самого Короля

(- Дома дети рисуют Злость, наклеивают знак Злости и записывают или зарисовывают тот способ уменьшения силы злости, который им понравился больше всего.

Тема 9

Слуга по имени Интерес

Основная часть:

· Ориентировочный этап

Сегодня мы познакомимся со слугой Короля, которого зовут Интерес. «Интересно, интересно, что тут происходит…» - с такими или похожими словами заходит Интерес во дворец. Что же может быть интересным

Игра «Это интересно»: 

· Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

Как же появляется Интерес во дворце? Как он выглядит, как движется, какая музыка сопровождает его приход? Давайте на минутку закроем глаза и постараемся представить, что же происходит во дворце Короля, когда к нему приходит слуга по имени Интерес… А теперь, пожалуйста, кто хочет изобразить приход этого удивительного слуги Короля (пантомима, рисунок или «Образ Интереса» , подбор музыки из аудиотеки)…

А какие интересные запахи тянутся шлейфом за этим слугой? Может быть это запах вековой пыли от старинных вещей и дальних чердаков? Или экзотические ароматы дальних стран и неизвестных континентов? 

Откуда прибыл Интерес? Ведь он, наверняка, много путешествовал. Но даже самым неутомимым путешественникам нужен дом, в который можно вернуться. Какой дом у Интереса?

«Строительство дома Интереса»

В каком месте волшебной страны стоит этот дом (размещение дома на территории страны)
· Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других

...Но вернемся во дворец Короля… Зажжены свечи в трапезной, где ужинают Король и Интерес, звучит музыка… а после ужина начинается беседа. О чем поведал Интерес Королю? Может быть, об удивительных дальних странах или необычном розово-оранжевом щенке, увиденным им у ворот дворца? Какие увлекательные и интересные случаи вы можете вспомнить?…

Удивлен Король, очарован рассказами своего слуги Интереса. Кто может показать какое лицо у Короля, которому интересно? Правильно, брови у него приподняты, глаза удивленные, расширенные («круглые»), от изумления даже рот слегка приоткрыл. (показ пиктограммы) Король, чтобы не пропустить что-нибудь из рассказа Интереса, подался немного вперед. Слушает его во все уши, смотрит во все глаза. Когда-нибудь вы видели людей, которые заинтересованно слушали или смотрели что-то? Как они выглядели?

Этюды на выражение удивления, интереса:

«Живая шляпа»

(  - Можно опросить детей на тему: «Почему шляпа двигалась как живая». Это стимулирует развитие воображения и творческого мышления детей. Выдвигая неожиданные варианты, взрослый демонстрирует возможности и преимущества неординарных решений.

«НЛО»

(  - Кроме интереса в этом, и предыдущем упражнении дети могут изобразить и называть другие чувства (страх, радость). Важно обратить внимание на то, что эмоциональная жизнь человека – многообразна и чувства, которые человек испытывает, могут быть противоречивыми или просто сложными.

...А вам самим бывает интересно? Когда? Какой самый интересный урок? Передача по ТВ? Книга?

(  - по этим вопросам можно провести «опрос по кругу»
Как много интересного может показать Интерес. Удивлен этому Король и спрашивает своего слугу: «Как тебе удается так много узнать и запомнить, да еще и рассказать об этом так ярко, красочно и увлекательно?» «Знаю я один секрет», - ответил Интерес, -«Но тебе, Король, я его открою: Прежде всего, научись с Интересом относиться к самому себе, научись слушать себя, доверять себе. Конечно, получится это не сразу, но для начала постарайся с большим Интересом слушать себя» Давайте и мы, ребята, вместе с Королем поиграем в эту интересную игру – слушать себя. Садитесь поудобнее, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Прислушайтесь к себе. Слушайте биение своего сердца. Теперь послушайте, как движется грудь при дыхании. А что происходит в животе? Послушайте ноги…Руки… «Что же Вы услышали, мой Король?» - спрашивает Интерес. Король услышал, как бьется его сердце, как движется грудь и трепещут крылья носа при дыхании, как подрагивают веки… А что услышали вы? Что почувствовали?… Как интересно все то, что происходит у нас внутри! Вы слышали и чувствовали, как работает сердце, а знаете ли вы, почему оно именно так стучит и вообще, зачем оно? Посему движутся грудь и диафрагма при дыхании, и что будет, если эти движения изменятся или прекратятся? Как много вопросов! И где найти на них ответы? (Спросить у родителей, учителей, воспитателей, прочитать в книге) ...

(  - можно показать при этом такие книги, как Р.Ротенберг «Расти здоровым», Детскую энциклопедию, К. Доннер «Тайны анатомии» и другие
…А что бы вы, ребята посоветовали почитать Королю? Для чего пригодятся вам в жизни знания и умения слушать и слышать себя?

Когда Король и мы вместе с ним научились с огромным Интересом слушать и чувствовать себя, Интерес продолжил свои увлекательные игры.

Он научил Короля слушать и внимательно наблюдать за другими людьми и узнавать о них много интересного.

Игра «Наблюдательные»

Еще Интерес научил присматриваться и прислушиваться к обыкновенным предметам и явлениям и искать много интересного и удивительного в том, что кажется привычным и обыденным. Особенно любил Интерес игру под названием «Загадочные узоры». Сыграем в нее вместе с Королем. «Знаете ли Вы, мой Король, что нас повсюду окружают удивительные и загадочные узоры. Они не видны только незаинтересованному глазу, а их таинственные истории не слышны только незаинтересованному уху. Приглядитесь. Вот загадочное пятно на полу. Смотрите, оно так похоже на маленького слоненка. Вот хобот, а вот большие уши, которые прикрывают лапы, и даже маленький хвостик виден. Как оказался тут этот слоненок? Что он тут делает? Расскажите его историю…»

А теперь оглядитесь вокруг. Рассмотрите внимательно пятнышки на стене, трещинки на потолке и полу… Что они вам напоминают? На что похожи? Как они туда попали, кто их туда поместил? Что они делают ночью, когда все спят, и днем, когда в комнате шумно и много людей. Смелее! Не бойтесь фантазировать! Это же так интересно! Расскажите свои истории!...

Желающие рассказывают свои истории. Или выбирается какое-то общий предмет для группового сочинения истории.

· Введение понятия Меры

«Как интересно! Как увлекательно!» - восклицает Интерес. «А давайте…» - начал было Интерес, но тут кто-то мягко положил ему руку на плечо и он умолк. Конечно, это мудрая Мера пришла, чтобы напомнить Интересу о том, что пора уходить. Хорошо ли было Королю с Интересом? Как помогает Интерес Королю? (Без интереса скучно жить, помогает учиться, узнавать новое, не пропустить что-то важное, лучше понимать других людей и т.д.) Но почему тогда нужно, чтобы Интерес помнил о Мере? Что будет с Королем, если Интерес забудет о Мере? Да, Король устанет. Но кроме того, вездесущему интересу все хочется попробовать. «Все, что неизвестно, мне ужасно интересно!» - говорит он. А всегда ли можно пробовать что-то неизвестно. Например, можно ли пробовать неизвестные ягоды или грибы? А если что-то кажется очень знакомым, и даже вкусно пахнет и выглядит аппетитно, тогда как? Давайте посмотрим, всегда ли наши глаза, уши и нос могут безошибочно определить, что можно пробовать, а что может быть опасным, ядовитым. Для этого поиграем в такую игру:

Игра «Обман чувств»

Вывод: Иногда несъедобные вещи могут пахнуть и выглядеть как съедобные, поэтому даже если таблетки в аптечке пахнут клубникой и похожи на карамельки, их пробовать нельзя. Нельзя поэтому брать у незнакомых людей конфеты и т.п. А вино и другие алкогольные напитки, хотя и могут быть похожи на сок, содержат вредный для здоровья спирт. В этой беседе можно рассказать детям о механизмах влияния алкоголя на организм и последствиях его употребления.

( - дети дома рисуют слугу по имени Интерес, наклеивают знак Интереса (пиктограмма), дорисовывают кляксы до образа и придумывают историю о том, кто получился из кляксы. Ведущий поощряет запись такой истории. (работы детей на следующем занятии помещают на выставку)
Тема 10

Слуга по имени Обида

Сказка:

«У нашего короля есть двоюродная сестра того же возраста, (двоюродную сестру можно еще называть кузина). Кузина Короля – Принцесса, она правит другой волшебной страной, в ее стране тоже живут слуги-чувства: Радость, Грусть, Страх, Интерес, Злость и другие. Однажды кузина приехала в гости к нашему Королю. Конечно, как и положено гостеприимному хозяину, Король устроил настоящий праздник в честь приехавшей сестры. 

Повторение изученного материала

...В тронном зале играла музыка, и каждый из слуг короля, старался показать себя в танце самым лучшим образом. Сначала вышли Радость и Удовольствие и показали «Танец клоунов»...

желающие танцуют этот танец

..».Сразу видно, что танцуют Радость и Удовольствие, – посмотрите на их лица – улыбка «до ушей», брови приподняты, глаза слегка прищурены», – сказал Король Принцессе. Кузина ничего не ответила, она раньше не задумывалась над тем, как выглядят ее слуги... Но вот зазвучала другая музыка… 
Помощник ведущего включает запись «грустной» мелодии, например «Лебедь» Сен-Санса.

 И в центр зала вышел другой слуга, как вы думаете какой? Конечно, Грусть. Она танцует совсем по-другому – медленно, плавно и печально, ее танец похож на полет раненого Лебедя, кто хочет показать этот танец? 

Желающие танцуют

«Терпеть не могу эту Грусть! От нее никакого проку..». - сказала Принцесса. «Не могу с тобой согласиться»,- мягко возразил Король. И рассказал, что грусть очень важна, потому что... 

Кстати, кто хочет рассказать, почему важна Грусть? (ответы двух-трех желающих). Принцессе нечего было возразить, ответ Короля был мудрым... В это время дверь шумно отворилась, и в зал вошел еще один слуга Короля, увешанный биноклями, картами и весь в дорожной пыли... Конечно, это Интерес вернулся из очередного увлекательного путешествия. «Наверняка, тебе есть, что нам рассказать», - сказал Король. И Интерес начал свой захватывающий рассказ о дальних странах, невиданных животных и обычаях жителей... Лицо и поза Принцессы изменились, уже не скука и не печаль отражались на ее лице, а удивление. Покажите, какое лицо было у Принцессы, когда она слушала рассказ Интереса.

Желающие показывают: глаза широко раскрыты, брови приподняты, рот приоткрыт, корпус подается вперед.

...В конце рассказа Интерес достал какую-то коробочку, раскрыл ее и чудесный мятный запах распространился по всему тронному залу. На дне коробочки лежали удивительные необычные ягоды. «Я непременно хочу это попробовать!» - воскликнула Принцесса и потянулась за самой яркой ягодой... «Осторожно, Ваше величество! Это может быть опасно!» - чья-то рука остановила Принцессу. Конечно, это был Верный Страж Короля – Страх. «Как ты смеешь мне перечить! Я сама вижу, что эти ягоды должны быть очень вкусными, и сама знаю, что мне делать!» Но Король и все придворные к удивлению Принцессы поддержали слугу по имени Страх. Но так ли это удивительно? Как вы думаете, почему все решили, что не стоит пробовать неизвестные ягоды, хотя они выглядели очень аппетитно, и пахли совсем как съедобные? (ответы двух-трех желающих). 

Принцессе пришлось согласиться, кроме того, Интерес объяснил, что ягоды на самом деле есть нельзя, а нужно класть в шкаф, чтобы белье приятно пахло. Принцесса совсем расстроилась: «Мало того, что ягоды нельзя попробовать, мне никогда не побывать в далеких удивительных странах, я же не могу оставить королевство..». Она готова была разрыдаться... Выручил всех Интерес, он сказал: «Не расстраивайтесь, ведь вокруг нас так много интересного, а как много интересного происходит внутри нас..». И предложил интересную игру. Какую? (ответы нескольких желающих). «Кроме того, во дворце есть дальнее нежилое крыло, там лежат старые вещи, наверняка там масса интересного! Пойдемте, посмотрим?» «Но ведь туда нужно идти по темной лестнице, а вдруг там мыши?» - Принцесса даже поежилась, и за ее спиной сразу же возник слуга по имени... Конечно, Страх. Кто хочет показать Принцессу, которая боится мышей? (Этюд на выражение страха) «Я тоже многого боюсь», - сказал Король, - «Но я научился контролировать и уменьшать свой страх. Хочешь, я научу тебя. Существует много способов справиться со страхом».  «Какие?» Как вы думаете, что ответил Король? (ответы желающих, возможно выполнение упражнения на релаксацию, или упражнение «Я – храбрый Лев») Принцессе стало уже не так страшно, и она согласилась посмотреть на дальнее крыло дворца, но они не успели дойти до лестницы, как услышали, что родители зовут их к ужину.

Основная часть занятия:
 За ужином родители Короля спросили Принцессу, как прошел день в стране Короля. Принцесса вдруг ответила, что ей совсем не понравилось, потому что ее оставили одну, и никто ее не развлекал. Все с неодобрением посмотрели на Короля, а тот от неожиданности не смог ничего возразить. Разговор за столом зашел о чем-то совсем другом, но Короля не отпускали мрачные мысли. «Это НЕСПРАВЕДЛИВО!», - думал Король. В конце ужина мама спросила, что же было днем. И Король, которого переполняла обида и злость на Принцессу, выпалил: «Она все врет! Я очень хорошо ее встречал! Я показал ей все самое лучшее, я ее научил стольким полезным вещам, а она..». «Да, не думала я, что ты еще и хвастун», - покачала головой мама и отошла в сторону. Король остался один, и ему стало еще хуже. Даже мама не захотела его понять! Вернувшись в свой дворец, Король забрался на трон, обхватил колени руками и стал вспоминать, как ужасно с ним обошлись. Злость на ложь Принцессы и жалость к себе переполняли Короля. Лицо его исказила гримаса – он сдвинул брови, выпятил нижнюю губу, уголки губ опустились, в глазах стояли слезы. В это время дверь тихонько приоткрылась, и в тронный зал вошел слуга, выражение лица которого было точь-в-точь как у Короля. Как вы думаете, как звали этого Слугу? Конечно, это была Обида.

Далее знакомство с Чувством происходит согласно Алгоритму (см. Приложение 2.): 

· Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности:

Как выглядит слуга–чувство? (рисунки, выбор фигурки, введение знака Обиды – пиктограммы). 

Какие звуки сопровождают его приход? (обсуждение) 

Как двигается, танцует слуга? (обсуждение, показ) 

В каком доме живет слуга–чувство? В каком месте страны (у реки, в лесу или где-то еще) стоит дом Обиды? 

«Строительство» дома Обиды и его размещение на территории страны

· Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других:

...Как выглядит Король, которого посетила Обида, мы видели. Вспомните, кого вы видели обиженным, как он (а) выглядела, в какой это было ситуации?

Показ и обсуждение в кругу.

· Введение понятия Меры

...До поздней ночи просидели Король и Обида в тронном зале, припоминая каждый случай, когда несправедливо обошлись с Королем,  начиная с самого раннего детства – и то, как ему досталось за разбитую вазу, которая упала из-за сквозняка, и то, как не достался первый приз на соревнованиях по бегу, хотя ВСЕ признавали, что лучше всех пробежал именно Король… А сколько вспомнилось обидных прозвищ и дразнилок! Похоже, Обида довольно часто навещала Короля… Как вы думаете, приятны ли для Короля ее визиты? Но ведь Обида  - слуга Короля. Зачем же она нужна? О чем говорит ее появление? (обсуждение)

 Может быть о том, что дела у Короля идут не так, как ему хотелось бы, несмотря на то, что он приложил массу усилий к тому, чтобы все было хорошо?… 

Над волшебной страной тем временем уже вытянула мягкие черные лапы Ночь, и при неясном мерцании свечи было видно, что с каждым обидным воспоминанием фигура Обиды росла и стала принимать устрашающие размеры, а Король наоборот все уменьшался и уменьшался… «По-моему, дорогая Обида, ты забыла о чем-то важном», - раздался звонкий голос. И в тронный зал вошла (как вы думаете, кто?)… Конечно, Мера. «Кажется, я вовремя», - сказала Мера Королю, - «Еще немного и ты бы совсем исчез, а раздутая до громадных размеров Обида заняла твое место... » Как вы думаете, что бы случилось с Волшебной страной, если бы ею стала править Обида?

Обсуждение. 

 А что происходит с нами, когда Обида занимает место Короля в Волшебной стране внутри нас?

Обсуждение.

Хорошо, что Мера напомнила Обиде о том, что той пора покидать Короля и возвращаться домой. Кстати, какой дом может быть у Обиды и где он может располагаться в королевстве.

Строительство дома для Обиды

· Формирование и развитие навыков саморегуляции (способности справляться с обидой)

Как же напомнить Обиде, забывшей о Мере и о своем месте (о своем доме), что ей пора уходить?

Дети высказывают свои варианты (Что вы обычно делаете, чтобы уменьшить или прогнать обиду?) Ведущий (или помощник) предлагают альтернативные варианты:

· Надуть обидой воздушный шарик и отпустить его «летать» по комнате (вместе с шариком «сдувается» и обида)

· Упражнения, основанные на идее «парадоксальной интенции»: Например, «Обиженная обезьянка»
·  Найти интересное и веселое занятие. Обида (также как и Грусть, Страх и Злость) очень не любит смех и веселье, и всегда уходит от тех, кто веселится. Что можно сделать, чтобы стало весело?...
· Если Обида приходит потому, что тебя не оценили по заслугам (как Короля), можно похвалить себя самому (сделать «Ящичек моих достижений»), сделать себе подарок (рисунок, медаль и т.д.)
· Волшебное заклинание («Даже если... (негатив)», «В любом случае... (позитив)». 

( - Варианты, предложенные детьми и ведущими, следует закрепить в соответствующих упражнениях и играх. Участвовать в закрепляющих упражнениях и играх могут не все (несколько или один желающий), но все участвуют в обсуждении. 

( - Дети дома в рабочих тетрадях (альбомах), рисуют Обиду, и записывают тот способ напомнить Обиде о Мере, который запомнился и понравился им больше всего. Детям можно предложить также научить способам контроля над чувством Обиды кого-то из членов семьи, проверить и поставить «оценку» в рабочей тетради (альбоме) (по договоренности с родителями).

Тема 11

Слуга по имени Вина.

Продолжение сказки:

Вы, конечно, помните Принцессу – кузину Короля. Ту самую, которая несправедливо обвинила Короля в негостеприимстве, из-за чего Короля посетила Обида на весь мир. Так вот, хотите узнать, что произошло с Принцессой, пока Король был обижен? Слушайте. После того злополучного ужина Принцесса отправилась к себе в комнату и решила пораньше лечь спать. Но заснуть ей не удалось, хотя перина была мягкой, подушки – удобными, а день, проведенный в гостях у Короля – таким насыщенным событиями, что Принцесса буквально с ног валилась от усталости. А сон все равно не шел к Кузине Короля. Она ворочалась, вздыхала и, отчаявшись заснуть, решила встать и заняться чем-нибудь. Принцесса оглядела комнату, в неясном свете свечи ей показалось, что все предметы в комнате: и пузатый комод, и изящный торшер и даже фарфоровая собачка на тумбочке смотрят на нее с укоризной. Словно услышав ее мысли, Попугай в золоченой клетке встрепенулся и произнес: «Ай-яй-яй-яй-яй!», и китайский болванчик на письменном столе укоризненно покачал головой. Принцесса подошла к зеркалу и попыталась улыбнуться и подмигнуть своему отражению, но получилась только виноватая улыбка да жалостливое моргание… В довершении всего Принцесса услышала строгий голос: «Ты несправедливо поступила с Королем, а ведь он хорошо принял тебя во дворце. В ответ на доброту ты обидела Короля!» «Подумаешь!» - начала было Принцесса, - «Какой пустяк…» Но ей возразили часы: «Не так, не так, и вовсе не пустяк!» «Ты просто позавидовала Королю,» - продолжил голос, - «А теперь о Короле будут плохо думать, из-за тебя и твоей лжи…» «Замолчи!» - воскликнула Принцесса, - «Я не желаю это слушать!» Она готова была расплакаться. Самое ужасное, что голос говорил правду. И откуда он только взялся этот голос, ведь никого в комнате не было…

...Как вы думаете, чей голос слышала Принцесса? (голос Совести). Почему Принцесса не могла заснуть? Как чувствовала себя кузина Короля? Да, действительно. Ей было скверно от того, что она напрасно обидела Короля, Принцесса чувствовала себя виноватой. Да, Принцессе было стыдно, она чувствовала себя очень виноватой. А это значит, что к ней пришел особый гость – слуга по имени Вина (так зовут то чувство, которое приходит к нам, когда мы чувствуем себя виноватыми). 

· Ориентировочный этап знакомства с чувством вины 

Знакомо ли вам это чувство? Когда человек может чувствовать себя виноватым?

· Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

...Как вы думаете, как выглядит слуга по имени Вина (лепка фигурки или «Образ» Вины)

Как приходит Вина? (вихрем врывается в двери, проскальзывает в щели змеей) Какой голос у вины (ласковый, строгий, жалостливый, приятный или скрипучий, громкий или тихий)? 

Откуда вина приходит во дворец, где она живет?

«Строительство дома Вины» и размещение его на территории страны

· Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других

Как выглядит Принцесса, которую посетила Вина? 

( - дети показывают или выбирают фотографию (рисунок) «виноватого человека» из набора фотографий (рисунков), на которых изображены люди в разных эмоциональных состояниях. 

Когда, в каких ситуациях человек может чувствовать себя виноватым? ( - ответы на этот вопрос можно организовать в форме опроса по кругу
Этюды на выражение вины: 

«Котенок, который разбил вазу»

«Мальчик, который нечаянно разорвал любимые фишки старшего брата»

«Мальчик хотел пошутить, из-за угла напугал одноклассника, а тот от неожиданности упал и сильно расшиб коленку»

«Дети дразнили кого-то и обижали. Обиженному -  плохо, он плачет. Обидчикам стало стыдно»

( - В роли обидчиков – дети, в роли обиженного – помощник ведущего или желающий ребенок 
· Введение понятия Меры

...Как вы думаете, приятно ли человеку чувствовать себя виноватым? Зачем же тогда приходит слуга по имени Вина?...

Обсуждение

Возможные варианты ответа: Она помогает заметить неправильный, плохой поступок, показать человеку, что тот кого-то обидел, причинил боль. Часто бывает, что мы нечаянно делаем кому-нибудь больно или недооцениваем последствия своих поступков. А что было бы, если бы мы не замечали, когда поступок плохой, когда обидели кого-то? Вот, например, как мальчик Ну И Что. Мальчик Ну И Что вышел погулять во двор, шлепнул ногой по луже – брызги в разные стороны, и обрызгал проходящую мимо девочку. «Ты испортил мое новое платье!» - чуть не плача воскликнула девочка. А мальчик ответил: «Ну и что!» И дальше пошел. Проходя мимо качелей, толкнул их и ушиб маленького мальчика, который шел покачаться. «Мне больно..». - заплакал малыш. «Ну и что!» - и дальше пошел. А навстречу ему приятель Вовка. «Ты что же это?» - спросил Вовка, - «Мы же договорились, что ты зайдешь, и мы на речку пойдем. Я ждал-ждал, тебя – нет. А потом меня мама не пустила, поздно уже было. Из-за тебя я на речку вообще не попал!» «Ну и что!» - ответил мальчик….

Кто бы хотел дружить с мальчиком Ну И Что?

Итак, вина нам помогает заметить нехороший поступок, который мы совершили. А что можно сделать, если кого-то обидел? Чтобы вина не мучила? Что бы вы посоветовали Принцессе? 

Обсуждение.

Возможные варианты ответов: Извиниться, помириться, постараться больше не обижать... 

...Что для этого нужно? Наверное, быть внимательным и чутким к другим и думать о последствиях своих поступков. 

А что значит -  помнить о последствиях? (Думать заранее, что получится, к чему приведет то, что ты сделаешь)

Упражнение «К чему приведет…» 

Ситуации: «Подруга попросила книгу, а ты забыл(а)» 

«Ты помог(ла) приготовить уроки другу» 

«Вы с другом договорились пойти гулять, а ты не вышел»

 «Смотрел допоздна телевизор, не сделал(а) уроки» и т.д.

ПОМОЩНИК: Я понял, чтобы не чувствовать себя виноватым за то, что кого-то обидел, нужно всегда и со всеми соглашаться, и уступать друзьям!

ВЕДУЩИЙ: Нет, конечно. Ты что - Соглашастик, что ли? Знаете историю о Соглашастике? Жил-был Соглашастик. Что бы ему не предложили, он всегда соглашается. Скажут: «Пойдем гулять!» Он, чтобы друзья не обиделись, идет, даже если уроки не сделаны. А назавтра двойку получает. Угощают в гостях мороженым – ест, даже если горло болит. А то, вдруг хозяйку обидит отказом? А потом все на улице солнышку радуются, а Соглашастик с ангиной дома лежит. Позовут соседские мальчишки гнезда разорять – идет, хотя птенцов желторотых ему очень жалко. И все, чтобы никого не обидеть, чтобы с ним дружили. Только вот странно, что друзей у Соглашастика все равно не было. Впрочем, так уж ли это странно? Как вы думаете?…

Обсуждение.

ПОМОЩНИК: Значит, быть хорошим другом – не значит всегда и во всем соглашаться с друзьями?

ВЕДУЩИЙ: Конечно.

ПОМОЩНИК: А если я что-то не сделаю, что мне предлагают, а потом мой друг обидится? 

ВЕДУЩИЙ: Ну, что ж. Значит, его Обида забыла о Мере. А наша мудрая Мера не пустит лишнюю Вину.

Каждый раз, когда приходит Вина – подумай, из-за чего. Каждый раз, когда нужно согласиться или не согласиться – подумай, к чему это приведет. Понравятся ли тебе такие последствия?

Игра «Да – Нет»

( - Дети дома рисуют Вину, наклеивают ее знак. 

Тема 12

Заговор болезнетворцев. Разрушение Волшебной страны.

Совершается ритуал входа в сказку. Ведущий предлагает детям побыть в роли жителей Волшебной страны и раздает детям фигурки слуг Короля и заранее приготовленные фигурки других жителей, а затем начинает рассказывать сказку:

Давайте посмотрим на Волшебную страну, созданную нами: густые задумчивые леса, высокие строгие горы, залитые светом поляны. В центре возвышается величественный и прекрасный Дворец Короля, а чуть поодаль расположились красивые и удобные дома его верных слуг: и веселой Радости, и светлой Грусти, и чуткого Страха, и воинственной Злости, и вездесущего Интереса, и чувствительной Обиды и строгой Вины. 

Повторение

Дети, получившие фигурки слуг Короля, располагают их возле домов и разыгрывают в песочнице (на флагелеграфе, в бумажной «Волшебной страны» на ватмане) мизансцены, иллюстрирующие жизнь в Волшебной стране (визиты во дворец к Королю, таланты каждого из слуг)

Все верные слуги приходят к Королю вовремя, и их приход не утомляет, и не тревожит Короля, ведь мудрая Мера напомнить слишком загостившемуся чувству о том, что пора уходить.

Дети собирают разрезанный знак Меры.

 Ни одно даже самое неприятное переживание не причиняет вреда Королю, а только помогает ему лучше разобраться в ситуации и своем поведении.. Мир, покой и счастье царят в Волшебной Стране. И каждый житель страны – настоящий волшебник. Открою вам секрет: у каждого жителя страны, у Короля и его верных слуг (также как у родителей и родственников Короля) есть вот такие или похожие сосуды.(детям раздают пузырьки с подкрашенной водой) Внутри сосуда не просто вода в ней живительные и волшебные капли Любви. И самое большое богатство, которое есть у нас – это Любовь. Любовь, которая позволяет видеть в окружающих самое лучшее, что в них есть. Любовь, которая дает возможность видеть жемчуг в росинках и золотые россыпи в опавшей листве, слышать музыку дождя и ветра и, купаясь в солнечных лучах, отрываться от земли и парить над лесами и полями подобно птице. Надо ли говорить, что, живя в любви, покое и гармонии, жители Волшебной страны не знали болезней, а залогом их хорошего самочувствия были Жемчужины Здоровья (детям раздают бусинки). Жемчужина охраняла хозяина от болезней и невзгод. Хорошо в Волшебной стране! Но я хочу показать вам совершенно иное место. Мы на несколько минут превратимся в невидимок и перенесемся на планету Болезнетвория, где тоже живут волшебники, но волшебство их совершенно другого рода. Там живут болезни и горести, их магия – искусство заразить, вызвать жар и озноб, ломоту и боль, разочарование и бессилие. Правит Болезнетворией  – костлявая, уродливая старуха Моргана. Мы увидим и услышим беседы болезнетворцев за праздничным столом во дворце у Морганы. Закройте глаза и прислушайтесь, только сидите очень тихо, ведь мы разведчики....

- Это безобразие! – скрипучим голосом начала Моргана, - Нашим солдатам – микробам и болезнетворным бактериям не проникнуть в Волшебную страну, уж слишком сильной и уверенной она стала. А все эта хитрая Мера – не дает устать и заболеть Королю. А ведь нам необходимо завоевать Волшебную страну, чтобы превратить Здраволюбию в Болезнетворию и править миром. Что будем делать, мои верные слуги?

- Мы можем помочь! – отозвались какие-то болезнетворские маги в темных плащах, - «Мы похитим Меру, одурманим Короля и вся страна рассыплется как карточный домик.

- А кто вы такие? 

- Мы великие маги: Ибн Табак  и барон Спиртус фон Алкоголь. Наш яд одурманивает человека (и даже Короля), и после того, как человек попробует наше зелье, он становится нашим рабом и будет делать то, что мы ему скажем!

- Ну что ж, действуйте, но помните, что одурманить Короля можно, только если он сам согласится попробовать наши зелья сам. Без его согласия ваши чары бессильны.

- Не беспокойтесь, Ваша Мерзость! Мы сумеем обмануть Короля. Мы притворимся простыми торговцами и предложим здраволюбцам наш товар – сигареты и спиртные напитки. Пачки для сигарет, в которых и спрячется маг  ибн Табак, мы сделаем красивыми и яркими, и пустим рекламу – кто возьмет пачку, тому подарок!» «А я,» - сказал фон Алкоголь, - буду в красивой бутылке с жидкостью вишневого цвета или в баночке с джин-тоником или пивом, - пусть думают, что это сок или сладкая вода!

- Гениально! Очень хороший план. Сейчас же отправляйтесь в путь

Сказано – сделано. И красивые пачки с дурманом Ибн Табака, и фигурные бутылки с Алкоголем отправились в Волшебную страну. Хитроумным магам удалось довольно быстро проникнуть во дворец. Вернемся и мы в Здраволюбию  и посмотрим, как будут развиваться события дальше...

Первым к Королю подошел Фон Алкоголь и предложил Королю отхлебнуть из его бутылки: «Попробуйте, Ваше Величество! Это почти как сок, и от одного глотка ничего не будет. Ведь вы уже почти взрослый Король, а все взрослые пьют!»

И хотя Король почувствовал, что фон Алкоголь лжет, и не смотря на предупреждения чуткого Страха, и не обращая внимания на запрещающие жесты Меры, король решил попробовать то, что маг назвал «взрослым напитком». Сделав первый глоток, Король ощутил неприятное жжение и даже тошноту, голова у него закружилась, и перед глазами все поплыло. Он видел только пустые черные глаза коварного мага, и, сам не понимая отчего, согласился сделать еще глоток из бутылки Алкоголя. Свет померк в глазах Короля, в ушах начался неприятный звон, и пол стал уходить из-под ног, когда Король почувствовал едкий запах дыма – это Ибн Табак поджег свой ядовитый дурман. Король закашлялся, – от сигаретного дыма жгло и першило горло, и щипало глаза. Проваливаясь в забытье, он прошептал злым магам: «Уходи..». «Ты слышала?» - зашипели Ибн Табак и Спиртус фон Алкоголь на ухо Мере, - «Король прогоняет тебя!» Мера попыталась поддержать Короля, но тот только отмахнулся от нее и ... потерял сознание.... 

Очнулся Король от холода и боли. Голова гудела, словно чугунный колокол, все тело ломило, и холод пробирал до костей. Король попытался приподняться и огляделся: оказалось, что он проснулся не в своей опочивальне на мягкой перине, а на каменном полу в сыром подземелье, куда скудный свет проникал только через зарешеченное окошко под потолком. С трудом собравшись с мыслями, Король вдруг ясно осознал, что стал узником в собственном государстве, и что  он оказался во власти новых жестоких правителей, которые бросили его в темницу и заковали в цепи. Король был очень слаб, он попытался позвать на помощь, но вместо крика с его губ сорвался стон. И Король снова потерял сознание

А в это время во дворце хозяйничали болезнетворцы. Они бросили в тюрьму Меру и пировали во дворце. Но их праздник не был похож на прежние здраволюбские праздники. Вместо веселых танцев устраивались безумные пляски, которые заканчивались драками, а хохот переходил в рев и плач. Ибн Табак и фон Алкоголь собрали слуг Короля и, одурманивая их своим ядовитым зельем, пытались превратить оставшуюся без Меры Злость в лютую злобу, Радость – в Безумие, Грусть – в отчаяние, Обиду – в ненависть и мстительность, а Вину в самоуничижение. Болезнетворские маги заняли трон Короля, и пытались надеть его корону, но она была волшебной и сползала. Тогда Ибн Табак зашвырнул корону в дальний угол тронной залы. 

Как вы думаете, какой первый указ издали коварные маги, став во главе страны? Конечно, они объявили войну соседям. Кроме того, отныне всем жителям Волшебной страны надлежало воровать и обманывать друг друга, а все полученные таким путем ценности приносить во дворец, чтобы Ибн Табак и фон Алкоголь могли на эти средства производить все больше и больше своего дурмана. И вскоре вместо воды в реках появился мерзко пахнущий спирт, а над Волшебной страной повис табачный смог, застилающий солнце. В стране начались болезни. Жители были в ужасе от новых порядков, устроенных болезнетворцами, но они ничего не могли поделать – из-за болезни Короля ослабло и волшебство Сказочной страны.

Конечно, страна разрушалась. (ребята в песочнице, на фланелеграфе или ватмане разрушают постройки, леса и др.) Видите, что может произойти со страной, если у власти оказался не законный Король, а Табак и Алкоголь. Приятно ли на это смотреть? Хорошо ли жителям такой страны? Как они себя чувствуют?

Те же самые разрушения происходят и внутри человека, допустившего внутрь себя болезнетворских магов, прибывших в пачке сигарет или бутылке вина, водки или даже пива. Как болезнетворцы могут попасть внутрь человека? Если человек начнет курить или даже просто вдыхать табачный дым, или напьется (будет пить алкогольные напитки). Как можно не допустить разрушения страны внутри нас? Помните, болезнетворские маги могут действовать, только если Король допустит их в страну. Как можно избежать нападения болезнетворцев? Очень просто – не курить и не находиться в прокуренном помещении, не пробовать алкогольные напитки, даже чуть-чуть, ведь для ваших Королей это может оказаться ядовитым дурманом. 

Но что же теперь будет с нашей Волшебной страной и ее Королем? Конечно, Король совершил ошибку, но хотите ли вы, дорогие путешественники, чтобы страна разрушилась, а Король умер в заточении? Конечно, нет. И все жители страны тайно от болезнетворцев собрались на совет и решили изгнать магов из страны, но сделать это может только Король, а для этого его нужно вылечить и придать силы. Давайте подумаем, как это сделать, ведь у нас есть волшебные сосуды с любовью и жемчужины здоровья...

( - Дети дома рисуют болезнетворцев и придумывают план их изгнания из Волшебной страны.

Тема 13

Исцеление Короля и восстановление Волшебной страны. Изгнание болезнетворцев

Ведущий предлагает вспомнить историю о нападении болезнетворских магов и выясняет у участников, какие пути решения этой ситуации они видят.

(  - эту часть занятия в зависимости от возраста и степени подготовленности детей можно провести в форме опроса по кругу, а можно организовать мозговой штурм.

Участники разыгрывают в песочнице (на ватмане) варианты исцеления Короля и изгнания болезнетворцев. Например, такого:

Ведущий: «Изгнать болезнетворцев из Волшебной страны, а значит, и предотвратить ее полное разорение, может только сам Король. Но Король тяжело болен (отравлен болезнетворским ядом), и находится в темнице. Жители страны решили помочь своему Королю – вылечить его недуг и вернуть его силы. Тогда Король сможет вернуться во Дворец и своей законной властью выдворит из страны болезнетворцев. Как жителям помочь своему Королю? До того, как Король поддался власти болезнетворских магов, и соблазнился их подарками, его здоровье (как и здоровье всех жителей страны) хранила Волшебная Жемчужина Здоровья. От ядовитого дурмана, который принял Король по научению болезнетворцев, жемчужина потемнела и погасла – в ней стало недостаточно волшебства, чтобы вернуть Королю здоровье. Тогда жители страны собрали свои жемчужины в Ожерелье Здоровья (участники нанизывают бусинки на нитку). Если надеть Волшебное Ожерелье Здоровья на Короля – его боль станет меньше, а тело станет сильным и здоровым. К сожалению, вылечив Короля, Ожерелье потеряет способность охранять страну от любого недуга и других напастей, и будет лишь темнеть при приближении каждой болезни, предупреждая о возможной опасности и подавая сигнал о необходимости срочного лечения. И это еще не все, исцелив тело Короля, Ожерелье не способно излечить его отравленную душу. 

Однако, дорогие путешественники и жители Волшебной страны, не отчаивайтесь.  Вернуть Королю его волшебную силу трудно, но возможно. Ведь как мы помним, Любовь была и остается главным богатством здраволюбцев. Ее волшебная сила способна творить чудеса. А для спасения Короля как раз и нужно Чудо. Искреннюю Любовь всех жителей страны нужно собрать в Волшебный Сосуд, и тогда вместе с Любовью к Королю возвратится и его волшебная сила, и он сможет вернуть престол и продолжит править страной, изгнав из нее болезнетворцев. (Участники выполняют «магические действия», наполняя Волшебный Сосуд  с Любовью жидкостью из маленьких пузырьков («Волшебных Сосудов каждого жителя»)). 

Участники разыгрывают сцену исцеления Короля.

…Король пришел в себя и ощутил, что силы возвращаются к нему. Но путь во дворец, который ему предстоял, был полон препятствий, учиненных болезнетворцами. Сначала перед Королем появились чудовища. Они угрожали ему, тянули к нему  свои когтистые лапы, старались преградить ему дорогу. «Ну, нет» - сказал Король, - «Страх – мой верный слуга и я могу управлять им, не поддаваясь необоснованной панике» В тот же миг чудища растворились как сигаретный дым. Занявшие королевский трон болезнетворцы заволновались и придумали еще одну хитрость. Король брел по обочине пыльной проселочной дороги и сокрушался, видя какие разрушения пережила страна во время его болезни. В это время на пути Короля появилась туча надоедливых мух. «Из-з-за тебя», - зудели мухи, - «Из-за тебя все беды…З-знают, все з-знают, что ты ошибся. З-з-запомнят и не простят…» Боль и отчаяние сжали сердце Короля, а на ногах тяжелыми веригами повисла Вина. И с каждым словом упрека, вина становилась все больше и больше… «Да,» - сказал Король, -«Я виноват. Но я могу многое исправить и попрошу прощения у своей страны. И тогда вина не будет мучить меня, ведь она помнит о Мере». И вина тотчас уменьшилась, стала такой маленькой, что вполне помещалась в кармане Короля и больше не мешала ему идти, согласившись, что Король исправит ситуацию и извинится перед теми, перед кем виноват.  «З-з-забудь о ж-ж-жителях» - завели уже другую песню мухи, - «Они не простят тебе ошибки и не будут благодарны тебе за из-з-збавления от болез-з-знетворцев. Выпей и з-з-забудься. Веселящий напиток поможет тебе з-з-забыться и принесет удовольствие и без-з-зумную радость». И перед Королем в воздухе появился стакан с какой-то жидкостью и характерным запахом барона Спиртуса фон Алкоголя. «Нет, я верю в своих подданных и благодарен им», - ответил Король, - «И мне вовсе не хочется быть безумным, даже от радости. Моя светлая Радость и удовольствие всегда помнят о Мере». С этими словами Король вошел во дворец. А болезнетворские маги, осознав, что с Королем им не справиться, бросились бежать со всех ног из Здраволюбии. (ведущий выбрасывает болезнетворских магов из песочницы или снимает их с фланелеграфа из бумажной «Волшебной страны»)
 А Король освободил из темницы Меру и пообещал впредь быть более осторожным и благоразумным. Волшебную страну восстановили…(дети и ведущий восстанавливают страну)… Король продолжил править Волшебной страной, но его волшебная сила из-за болезни уменьшилась и страна стала уязвимой для болезней и бед. Поэтому Король издал указ о том, что через границы страны нельзя провозить болезнетворские товары и пускать болезнетворских героев, на границах повесили вот такие запрещающие знаки (показ знаков, запрещающих курение и употребление спиртных напитков), и усилил охрану границ. 

А вечером устроил праздник в честь восстановления страны, на котором каждый житель показал все самое лучшее, что узнал и чему научился в Волшебной стране. (участники инсценируют праздник) А в день празднования возвращения Короля и изгнания болезнетворцев на небосклоне появилась новая яркая звезда, как напоминание об опасности, как память и предупреждение для здраволюбцев, и, конечно, в первую очередь для Короля. Запомним и мы с вами историю о вторжении болезнетворцев и о тех тяготах, которые обрушились на Волшебную страну из-за опрометчивого поступка Короля, принявшего болезнетворское угощение.

А что же произошло в Болезнетвории, когда Ибн Табак и барон фон Алкоголь вернулись из Волшебной страны не солоно хлебавши. Конечно, Моргану едва не разорвало от злости: «Вы – недотепы!» - кричала она на неудачливых магов, - «не смогли правиться с каким то мальчишкой Королем!» Но затем немного успокоилась и заявила, что теперь и Табак в своих сигаретах и фон Алкоголь в бутылках отправятся на завоевание и уничтожение Земли (т.е. нашей планеты и нас с вами) А в помощь им будет еще один болезнетворский маг, еще более хитрый и опасный, умеющий принимать любое обличье. Его имя – Наркотик. Болезнетворцы сразу же принялись за дело, и сейчас Земля в опасности. 

Вы и сами видите рекламу сигарет, и как много людей курят на улицах и даже дома. А как много продается дурманящих напитков барона фон Алкоголя, и людей, которые стали рабами этого дурмана. Вы наверняка слышали и о злодеяниях мага Наркотика и его рабов – наркоманов.

 Но помните: самое главное – болезнетворцы не смогут превратить в раба никого, кто сам не согласиться попробовать.

Обсуждение сказки, подведение итогов работы, оценка и поощрение участников.

Занятие 14

Подарки здраволюбцам

Ведущий предлагает вспомнить всех героев Здраволюбии, с которыми познакомились на занятиях:

...Конечно же, мы познакомились с Королем  Мерой и с верными слугами Короля – чувствами: Радость, Грусть, Страх, Интерес, Злость, Обида и Вина. И в созданной нами Волшебной стране каждому из них нашлось свое место. 

Причем, каждое чувство живет в отдельном домике определенного цвета. Уважаемые волшебники, теперь вам снова предстоит побыть Архитекторами- проектировщиками домов. У вас есть волшебные цветные карандаши. Пожалуйста, помогите жителям и раскрасьте их домики

Ведущий или помощник ведущего раздают детям бланки методики «Волшебная страна чувств»

...Рядом с домиками жителей волшебной страны нарисована ее карта. На занятиях мы вместе находили место, где будет построен домик каждого из слуг. А сейчас, пусть каждый из вас нарисует так, как он видит свою Волшебную страну, расположит дома слуг –чувств на территории страны, ни с кем не советуясь, ни у кого не перерисовавая.

Дети заполняют бланк методики, раскрашивают домики слуг-чувств и силуэт человека. Помощник ведущего собирает заполненные бланки.

«Переход через пропасть» 

... Чтобы продолжить наше путешествие по Здраволюбии, нам нужно перебраться через пропасть, есть узкий мостик. Перейти по этому мостику можно «гуськом», держась друг за друга. Если наша живая «цепочка» разорвется, кто-то упадет в пропасть. Не отпускайте друг друга...

После «перехода» встречают «редактора» (роль редактора может играть помощник ведущего или приглашенный на это занятия подготовленный родитель или студент)

Редактор: «Что я скажу детям? Что мне делать?»

Ведущий: «Здравствуйте, а что случилось?»

Редактор: «Здравствуйте, я редактор журнала комиксов для здраволюбских детей. Вы ведь любите комиксы? Вот и наши дети тоже любят. И к сегодняшнему номеру были готовы новые серии приключений Кузи и Фани в Болезнетвории. Но после вероломного нападения болезнетворских магов с готовых комиксов исчез текст. Автор уехал, а дети ждут комиксы..».

Ведущий: «Может быть, мы сможем помочь?»

Редактор: «Правда? Я слышал(а), что вы – очень находчивые и талантливые ребята. Хранитель Радуги показывала ваши комиксы, которые вы придумали во время первого путешествия. Мы напечатали их и детям очень понравилось. Я уверена, что и сейчас у вас все получится просто замечательно!»

Ведущий раздает детям конверты с тестовыми заданиями методики «Приключения Кузи и Фани»

Игры и упражнения.

 «Снежный ком»

Краткое описание: Участники сидят в кругу. Каждый участник повторяет имена уже представившихся участников и называет свое имя.

Оборудование: Карточки с именами детей и клейкая лента для прикрепления их к одежде. Когда участник называет свое имя помощник ведущего может прикрепить табличку с этим именем к его одежде.

«Бусы»

Краткое описание: Участники сидят в кругу. Ведущий предлагает сделать из ладони левой руки «кольцо», затем участники протягивают ленту сквозь кольца из ладоней, «как бусы нанизывают на нитку». Когда конец ленты возвращается к ведущему, тот отрезает лишнее и завязывает крепкий узел – получается Енотов круг

Оборудование: Плотная корсажная лента золотистого цвета – 5 метров

«Буря»

Краткое описание Участники сидят в кругу. Ведущий – в центре круга начинает игру: Останавливается перед кем-то из участников и начинает движение (имитируя звуки начинающейся бури: сначала потирает ладони («ветер шелестит листвой»), затем щелкает пальцами («начинается дождь»), топает ногами с постепенным усилением («ливень – пик бури»)) Каждый участник, перед которым останавливается ведущий повторяет его движение

Если позволяет время, после пика бури можно имитировать то, как она «стихает» - обратная последовательность движений.

«Телефон»

Краткое описание: Участники сидят в кругу. Ведущий говорит на ухо соседу справа простую фразу, например «доброе слово как ясный день» Сообщение передается по кругу. Второй раз после обсуждения передается другая фраза.

«Путешествие с помощью Енотова Круга» (Ритуал «входа»)
Краткое описание: Все стоят в кругу, обеими руками держатся за «Енотов круг». Каждый участник по очереди перешагивает через круг, при этом круг отпускать нельзя. Для того, чтобы дети не потеряли интерес к этому упражнению, его постепенно можно усложнять, вводя роли «заколдованного» (один из участников сидит на стуле или лежит на ковре, задача группы провести его), «сиамских близнецов» (двое «срослись» спинами) и т.д.

Оборудование: Корсажная лента – «Енотов круг»

«Возвращение» (ритуал «выхода»)

Краткое описание: Совершается «путешествие», затем все участники держат одной рукой Енотов круг так, чтобы он не провисал и образовался ровный круг. Ведущий предлагает взять с собой из круга частичку того хорошего, что было на занятии.

Оборудование: корсажная лента – «Енотов круг»

 «Передай доброе слово»

Краткое описание: Аналогично игре «Телефон», участники по кругу передают шепотом доброе слово (например, «спасибо»), или фразу (например, «мы славно потрудились»). На первых занятиях игру начинает ведущих, затем придумывать сообщение может кто-то из детей.

«Строительство дома для...»

Краткое описание: Каждый участник получает конверт с частями дома. Всей группе дается карточка, на которой участники, совещаясь, создают дворец Короля или дом для Слуги-Чувства. возможны другие варианты – см. алгоритм знакомства с чувством

Оборудование: конверты с заготовками  для строительства дворца Короля и домов для Слуг (эмоций): Варианты фундаментов, стен, крыш, окон и дверей из белого картона и карточка из картона, на которую крепятся выбранные элементы дома. Количество наборов заготовок соответствует количеству детей, количество картонных карточек – 8 штук для домов Слуг-Чувств (6х6 см), и одна - для Дворца (10х10 см).

«Корона»

Краткое описание: У ребенка на голове «корона». Нужно пройти определенное расстояние (не менее 5-7 шагов) так, чтобы не уронить «корону». Остальные участники группы – «подданные». Они выстраиваются в две шеренги, образуя символический «королевский путь» до дворца, с поклоном отдают почести «Королю», сопровождая их приветственными словами. «Коронованный» должен идти «королевской поступью» - прямо держать голову, идти ровно, с достоинством.

Оборудование: «корона» (высушенный бутон розы, картонная корона и т.п.)

«До упаду»

Краткое описание: Ведущий предлагает детям выполнять различные движения (прыгать, танцевать, бегать и т.д.) и на все предложения остановится отвечать – «Я хочу прыгать (бегать, танцевать и т.д.), пока не упаду» Дети должны выполнять различные движения, пока ведущий не поднимет знак Меры. Ведущий не торопится закончить игру (показать знак Меры) и делает это спустя некоторое время после того, как детям надоест выполнять движение

Оборудование: Знак Меры (красный восклицательный знак на вырезанном из плотной бумаги белый круге)

«Король и Мера»

Краткое описание: Ведущий раздает детям карточки. Получившие карточки с одним рисунком объединяются в пары. Получивший карточку с восклицательным знаком играет роль Меры, другой – короля. Участники в парах готовят и показывают группе свою ситуацию. «Мера» имеет право принудительно остановить «Короля», показав ему знак.

Оборудование: картонные карточки 5х7 см. На одной стороне карточки – рисунок (на половине карточек рядом с рисунком изображен знак меры), на другой – описание части ситуации. Примеры ситуаций (для детей 8-12 лет): 

· Рисунок – телевизор. Описание ситуации – у Короля «идет интересный фильм», у Меры: «пора ложится спать»

· Рисунок – мяч. Описание ситуации – у Короля: «ребята во дворе играют в мяч», у Меры: «не сделаны уроки назавтра»

· Рисунок – апельсин. Описание ситуации – у Короля: «в холодильнике лежит четыре апельсина», у Меры: «Папа, мама и брат тоже любят апельсины»

· Рисунок – кепсы (фишки). Описание ситуации – у Короля: «друг зовет играть в кепсы (фишки)», у Меры: «звенит звонок на урок» 

· Рисунок – телефон. Описание ситуации – у Короля: «разговор по телефону с другом», у Меры: «маме нужно срочно позвонить»

«Образ» (слуги-чувства)

Краткое описание: Желающие по очереди дорисовывают силуэт человека до образа слуги-чувства, изучению которого посвящено занятие: дорисовывают лицо, одежду, аксессуары, раскрашивают.

Оборудование: заготовка (силуэт человека), цветные мелки

«Веселые клоуны»

Краткое описание: Участники изображают клоунов. «Клоуны» жонглируют воображаемыми шарами, «перебрасывают» их друг другу, «роняют» и т.д.

«Опрос по кругу..».

Краткое описание: Ведущий задает вопрос, и передает мяч кому-то из участников. Получивший мяч, отвечает на вопрос и передает мяч соседу справа и так далее. На вопрос отвечает каждый участник, в руки которого попадает мяч. Когда ответили все дети, ведущий бросает мяч кому-то из участников и просит повторить ответ другого участника. Установка на то, что нужно запомнить и повторить ответ другого участника дается до выполнения упражнения. Такая форма опроса развивает умение слушать других, поддерживает дисциплану.

Оборудование: Мяч

«Покажи любимое дело»

Краткое описание: Участники по желанию показывают свое любимое занятие, приносящее радость, не называя его. Остальные угадывают, какое занятие было показано.

«Радостная фотография»

Краткое описание: Участники сидят в кругу, обмениваются принесенными из дома фотографиями (рисунками), на которых они изображены радостными. (Можно обмениваться произвольно, при этом каждый должен получить не свою фотографию, можно организовать обмен по кругу – передай свою фотографию соседу справа.). Ведущий дает 1 минуту на рассматривание фотографий (рисунков), затем каждый называет из-за чего, по его мнению, изображенный на снимке (рисунке), радуется. После того, как о каждой фотографии будет рассказано, «хозяин» снимка скажет, правильно ли угадана ситуация и, если нет, то радуется ли он вообще в подобной ситуации. Время рассказа по одной фотографии  - не более минуты. Ведущий и помощник ведущего также участвуют в игре. Можно ввести одну «грустную» фотографию для перехода к изучению новой темы – «Грусть»

Оборудование: Фотографии или рисунки детей

«Грустный вернисаж»

Краткое описание: Участники вырезают из журналов (старых книг) те картинки, которые кажутся им грустными. Наклеивают их на альбомные листы, придумывают название и подписывают внизу. Когда желающие подготовят «картины» для «Грустного вернисажа», они выполняют роль экскурсовода, рассказывая о своей картине, объясняя, почему выбрали для «Грустного вернисажа» именно ее.

Оборудование: Журналы, старые книги с картинками, ножницы каждому участнику, клей-карандаш, альбомные листы

«Грустный концерт»

Краткое описание: Желающие исполняют грустные песни, танцуют грустные танцы.

«Мышеловка»

Краткое описание: Один или несколько участников (не более трех) – «мыши». Остальные  - «Мышеловка». Они становятся в круг, круг смыкается не плотно, пока в «мышеловку» не попадется «мышка». В центре круга лежит «сыр» - мяч. «Мышь» старается достать «сыр», «мышеловка – не выпустить «мышь»» Важно, чтобы мяч лежал на таком расстоянии от мыши, чтобы достать его можно было, только попав в «мышеловку»

Оборудование: мяч

 «Я – храбрый Лев»

Краткое описание: Участники по команде ведущего сжимаются в комочек – «маленький львенок боится ночных звуков». Затем делают глубокие вдохи и выдохи, с каждым вдохом «впускают силу», с каждым выдохом «выдыхают страх», постепенно распрямляясь. В конце расправляют плечи, расставляют ноги на ширине плеч (принимают позу уверенного человека) и громко произносят «Я – храбрый Лев!»

«Лабиринт»

Краткое описание: Упражнение проводится в малых группах по 2-5 человек (в командах). Каждая команда получает фигурку – игрока. В зависимости от количества очков, выпавших при бросании игральной кости, фигурка – игрок «может пройти» определенное количество игровых клеточек. Задача играющих – выбрать наиболее безопасный и короткий путь к выходу. Выбор того или иного маршрута должен быть аргументирован

Оборудование: Фигурки игроков (по числу команд), игральная кость, игровое поле

 «Отстань!»

Краткое описание: Один из участников сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг него, дотрагиваются, навязчиво предлагают что-нибудь, слегка тянут за одежду. Участник на все это отвечает резко: «Отстань!» Когда ему все это надоедает, вскакивает и начинает гоняться за «обидчиками» вокруг стула, одной рукой держась за стул, стараясь задеть их полотенцем. Взрослый поощряет терпение участника с полотенцем и ограждает его от сильных нападок. 

Оборудование: полотенце

 «Пыльная подушка»

Краткое описание: Каждому участнику достается «пыльная подушка». Он должен, усердно колотя руками, хорошенько ее почистить.

Оборудование: Подушечки для всех участников

«Уходи, злость, уходи!!!»

Краткое описание: Участники ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв глаза, они начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком: «Уходи, злость, уходи!!!» Упражнение продолжается 2-3 минуты, затем участники по команде ведущего ложатся в расслабленную позу «морской звезды», широко раскинув ноги и руки, и спокойно лежат, слушая тихую успокаивающую музыку 3 минуты. Взрослые следят, чтобы, ударяя руками по подушке, дети не попадали очень часто по рукам соседей. Отдельные попадания полезны.

Оборудование: Подушки, ковер, магнитофон, аудиокассета с записью

 «Это интересно»

Краткое описание: Ведущий начинает игру. Он бросает мяч кому-то из игроков и начинает предложение «это интересно-.». Получивший мяч должен закончить предложение и вернуть мяч ведущему. Например, первый мяч получает помощник ведущего, заканчивает фразу: «это интересно – путешествовать» и возвращает мяч ведущему. Если дети затрудняются в выполнении задания, его можно изменить: ведущий может называть различные занятия, а ребенок возвращать мяч и отвечать интересно это или нет.

Оборудование: мяч

 «Живая шляпа»

Краткое описание: Участники (несколько желающих) изображают детей, увидевших «живую шляпу», которая по полу движется сама. Остальные – эксперты, оценивают насколько похоже получилось изобразить интерес. На следующее упражнение группы участников и экспертов меняются ролями. Взрослый – главный эксперт, и ему нравятся все участники, и он хвалит всех, отмечая сильные стороны всех.

«НЛО»

Краткое описание: Часть участников – «земляне», остальные – «инопланетяне» (они же являются экспертами). «НЛО» приземляется, и «инопланетяне» на землю. «Земляне» удивленно и заинтересованно смотрят в их сторону. Кроме интереса в этом, и предыдущем упражнении дети могут изобразить и называть другие чувства (страх, радость). Важно обратить внимание на то, что эмоциональная жизнь человека – многообразна и чувства, которые человек испытывает, могут быть противоречивыми или просто сложными

 «Наблюдательные»

Краткое описание: Участники объединяются в две команды. Команды выстраиваются в ряды лицом друг к другу. У первого в каждом ряду в руках зажата монетка. Он передает эту монетку следующему в своем ряду, тот передает или делает вид, что передает ее дальше по ряду. В конце каждая группа должна угадать, в чьих руках в чужом ряду осела монетка

Оборудование: Две монетки

 «Загадочные узоры»

Краткое описание: Дети рассматривают пятнышки, трещинки на полу и потолке, узоры на обоях. Выбирают какое-то пятно или узор, говорят, на что оно похоже, и придумывают историю о том, как оно туда попало и зачем.

 «Обман чувств»

Краткое описание: Детям предлагаются пары предметов, один из которых съедобный, другой – нет. Одно или несколько свойств (внешний вид, запах, форма и т.п.) у предметов в паре совпадают. Нужно определить съедобное, опираясь на один или несколько анализаторов, который воспринимает как раз совпадающие свойства предметов в паре. Нельзя допускать подключения вкусового анализатора. Напротив, акцент сделать на опасных последствиях проб веществ, даже кажущихся знакомыми

Оборудование: Набор предметов для игры - пары предметов:

· одинаковые «на ощупь»: пакетик с сахаром и пакетик с речным песком, горошины и круглые бусы и т.п.

· имеющие одинаковый запах: ванильный зефир и вата, пропитанная ванилью, конфета и ластик с запахом фруктов и т.п.

· одинаковые «на вид»: конфета и завернутый в фантик ластик, фрукты и их муляжи и т.п.

· одинаковые по нескольким признакам: закрытые коробки с запахом ванили: в одной - горошины, в другой – бусы, бутылки - с чаем и водой подкрашенной гуашью, с запахом лимона или апельсина (эфирные масла) и т.п.

 «Обиженная обезьянка»

Краткое описание: Перед зеркалом участник (или ребенок дома), перед зеркалом моделирует утрированное, гротескное «обиженное» выражение лица (брови сдвинуты, нижняя губа выпячена, уголки губ опущены) Упражнение выполняется до тех пор, пока не станет смешно.

Оборудование: Зеркало

 «К чему приведет..».

Краткое описание: Ведущий задает вопрос: «.К чему приведет...(называет действие)» и бросает мяч участнику. Тот отвечает и возвращает мяч. Ведущий включает в общий перечень и ситуации, связанные с употреблением ПАВ

Оборудование: мяч

 «Да - Нет»

Краткое описание: Ведущий предлагает участнику что-то сделать, и бросает ему мяч, участник возвращает мяч вместе с ответом-выбором. Часто дети торопятся ответить и вернуть мяч, поэтому можно обратить внимание на то, что не всегда первое и поспешное решение бывает лучшим.

Оборудование: мяч

Оценка эффективности работы по программе.

Анализ и оценка эффективности проведенной работы помогает  ведущему группы осмыслить свои достижения и проблемы, наметить пути разрешения выявленных трудностей. В результате, с каждой проведенной группой работа будет совершенствоваться.

Поскольку профилактика злоупотребления психоактивными веществами направлена на снижение влияния факторов риска формирования аддикции и усиление защитных факторов, эффективной проведенная работа может считаться, если те неспецифические и специфические показатели риска и защиты, на которые нацелена программа, изменились в заданном направлении. 

Эффективность программы можно оценить, проанализировав изменение в знаниях, установках и поведении  учащихся в результате проведенного обучения. Для этого необходимо измерить и сравнить в динамике показатели, относящиеся к личностным факторам риска и защиты по отношению к развитию аддиктивного поведения, характеризующие когнитивный, эмоциональный и поведенческий аспекты отношения детей к употреблению психоактивных веществ, а также уровень психологического комфорта и личностного развития детей, до начала и после завершения профилактических занятий. 

Вопрос о средствах и способах оценки эффективности работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами, в связи с относительной «молодостью» теории и практики превентивного обучения, до сих пор остается открытым. Каждый специалист самостоятельно, исходя из профессиональной подготовки, материальных и трудовых ресурсов, которыми располагает, выбирает для себя оптимальный способ оценки и ограничивает круг критериев эффективности проведенной работы. Чтобы получить достаточную информацию о наркологической ситуации в классе и начальной школе в целом, а также о степени риска приобщения конкретного ребенка к психоактивным веществам, нам представляется необходимым и достаточным исследовать следующие показатели:

- Степень выраженности специфических факторов риска и защиты в отношении злоупотребления ПАВ (установку по отношению к курению, употреблению алкоголя и наркотиков). Исследуются информационный, оценочный и поведенческих компонент установки

Информационный компонент установки  можно исследовать при помощи разнообразных анкет. Например, предложенной А.Г. Макеевой (1995) Анкета «Письмо другу», или «Телефонный разговор». Варианты анкет в настоящей работе не приводятся, так как это один из немногих инструментов оценки степени риска злоупотребления психоактивными веществами, подробно описанный в специальной литературе. Специалист, осуществляющий профилактическую деятельность в школе, может самостоятельно разработать подобную анкету. Чтобы получить достаточно полную информацию по интересующей проблеме, на наш взгляд, необходимо включить в анкету вопросы, относящиеся ко всем пяти информационным блокам установки по отношению к употреблению ПАВ. Напомним, что первый информационный блок установки содержит данные о видах наркогенных веществ и их физических свойствах. Второй отражает осведомленность о способах употребления, о смысле символических действий, представление о людях, употребляющих психоактивных вещества. Третий - представлен отношением к его различным проявлениям в ближайшем социальном окружении, в обществе, знанием социальных и юридических аспектов наркотизма.  Данные морально-этического характера содержит четвертый блок. Последний информационный компонент установки может содержать опыт переживания измененного состояния. На наш взгляд, изолированное исследование информационного компонента установки недостаточно, чтобы сделать вывод о степени риска вовлечения ребенка в наркотизацию, поскольку, чтобы регулировать поведение человека информация может только тогда, когда становится личностно значимой, то есть проходит процесс оценивания.

Оценочный компонент установки может быть исследован посредством выяснения отношения ребенка к потребителям ПАВ. Поскольку употребление психоактивный веществ может оцениваться на разных уровнях осознанности, мы предлагаем исследовать как осознанное, так и неосознаваемое отношение к потребителям ПАВ. Для их исследования могут быть использованы, соответственно, методика «Может ли...» и цветовой тест отношений (ЦТО).

Исследовать поведенческий компонент установки можно, наблюдая за тем, как дети реализуют сформировавшуюся поведенческую готовность в возникающих подобных ситуациях в реальной жизни, или в ролевой игре. Кроме того, этот показатель может быть оценен при помощи проективных рисуночных методик, в которых будут представлены ситуации подобного рода, например, методики «Приключения Кузи и Фани».

Кроме того, поскольку основной целью программ позитивно направленной профилактики наркозависимости, в частности нашей программы, является воспитание личностно развитого человека, одним из важных инструментов оценки эффективности профилактической работы можно считать исследование личности ребенка. Мы опираемся, на теорию личности В.Н. Мясищева, согласно которой сущность личности определяется ее отношением к окружающему миру, другим людям, к себе. Именно эти отношения играют регулирующую роль  в поведении человека, влияют на формирование внутреннего его мира, протекание его психических процессов: познавательных, волевых эмоциональных. Исследование отношения к самому себе и значимым другим, оценка психоэмоционального состояния ребенка, а также изучение ценностных ориентаций помогут получить данные о развитии личности и степени его гармоничности. Важными личностными защитными факторами от злоупотребления ПАВ являются: способность делать выбор на основе осознанных эмоциональных состояний, умение оценивать и прогнозировать последствия своих поступков, а также способность к сопереживанию, умение учитывать собственные интересы и интересы партнера по коммуникации, развитые навыки общения с взрослыми и сверстниками.
Оценка психоэмоционального состояния ребенка осуществляется при помощи методики «Волшебная страна чувств» (при групповом обследовании) или тест Люшера (при индивидуальном обследовании).

Оценка отношения ребенка к самому себе и ближайшему окружению проводится при помощи Цветового теста отношений. Дополнительную информацию о том, как воспринимает ребенок взаимоотношения в семье и школе можно получить, проанализировав детские тематические рисунки: кинетический рисунок семьи, рисунок «Я в школе».

Данные об особенностях системы ценностных ориентаций ребенка и его отношения к себе можно получить с помощью методики «Может ли...» (вторая часть методики– изучение ценностных ориентаций и самооценки).

Оценка способности ребенка к рефлексии собственных эмоциональных состояний и умения делать осознанный выбор проводится посредством анализа выполнения упражнений на повторение изученного материала на протяжении всей работы по программе, а также заданий в домашней тетради «Моя Волшебная страна».

Оценка способности ребенка понимать эмоциональное состояние другого человека и сопереживать ему проводится на каждом занятии во время обсуждения этюдов на выражение эмоций, а также посредством наблюдения за поведением ребенка в повседневном общении.

Ниже приводится описание основных методик, используемых для оценки эффективности программы профилактики злоупотребления психоактивными веществами «Волшебная страна чувств». 

Описание методик
«Может ли...»

Цель: исследование оценочного компонента установки ребенка по отношению к употреблению ПАВ (алкоголя, табака, наркотиков)
. 

Обоснование методики: Выяснить каким образом дети оценивают употребление психоактивных веществ, на наш взгляд, возможно посредством выявления отношения детей к потребителям табака, алкоголя и наркотиков. В этом отношении нас интересует, прежде всего, насколько, по мнению детей, влияет употребление того или иного психоактивного вещества на функционирование потребителя. Если ребенок считает, что потребитель ПАВ может быть носителем важных качеств, реализовывать важные потребности, иными словами, прием психоактивных веществ не мешает нормальному функционированию индивида, можно сделать вывод о высокой степени риска подражания такого ребенка поведению аддиктов. И, наоборот, убеждение ребенка в невозможности нормального функционирования потребителя психоактивных веществ является значимым фактором защиты от злоупотребления ПАВ. В качестве критериев, по которым детям предлагается оценить возможности аддиктов, используются идеальные ценности. Выбор категории «ценность» - не случаен и объясняется тоем, что ценности представляют собой ядро внутренней позиции личности, конгломерат доминирующих мотивов деятельности, и определяют целостность, целенаправленность поведения и всей жизни человека. Внутренняя позиция личности, как было доказано в многочисленных экспериментальных исследованиях (А.Н. Леонтьев, работы разных лет; Л.И. Божович, работы разных лет; В.А. Ядов с соавт., 1979, 1987; и другие) взаимодействует с ситуационными мотивами по принципу соподчинения, оказывая тем самым непосредственное влияние на реальное поведение в условиях «борьбы мотивов». Список ценностей, наиболее важных для младших школьников, составлен путем сопоставления результатов анализа бесед с детьми 9-10 лет о том, что самое важное в жизни, контент-анализа сочинений «Если бы я был волшебником»
, со списком идеальных ценностей приведенных книге «Практикум по возрастной психологии» (с.515). Список ценностей был дополнен такими наиболее часто отмечаемыми в специальной литературе особенностями ценностных ориентаций потребителей ПАВ как «гедонистическая направленность личности», «жажда постоянного получения новых, необычных ощущений». (С.А. Шеин, Т. с соавт., 1987; Э.Г. Эйдемиллер с соавт., 1989; В.А. Попов, 1990; Г.М Потанин, 1992; Д.В. Колесов, 2001). Полученные ценности были «переведены на детский язык» с помощью самих младших школьников| и именно эти формулировки приведены в данной методике.

Форма проведения: Может проводиться как в группе
, так и индивидуально.

Оборудование:

Для индивидуальной формы проведения понадобятся:

· карточки со схематичным изображением потребителей ПАВ (человечек с пачкой сигарет в руке и сигаретой во рту; человечек с бокалом или бутылкой в руках; человечек, в руках которого ничего нет);

· карточка со схематичным изображением трех мальчиков (девочек); 

· карточки с качествами:

1. Хорошо учиться – Нравится другим. Со всеми дружит. – Может купить, что захочет, богатый

2. Нравится другим. Со всеми дружит. – Никогда не болеет, здоровый. – Может заставить других делать то, что ему хочется, сильный

3. Получает новые, необычные ощущения, любопытный.– Может все, что хочет, себе купить, богатый. – Никогда не болеет, здоровый

4. Может заставить других делать то, что ему хочется, сильный. – Хорошо учится. – Получает новые, необычные ощущения, любопытный

5. Развлекается: играет, смотрит телевизор, гуляет, веселый. – Получает новые, необычные ощущения, любопытный. – Нравится другим людям, со всеми дружит

6. Может все, что хочет, себе купить, богатый. – Может заставить других делать то, что ему хочется, сильный. – Развлекается: играет, смотрит телевизор, гуляет, веселый

7. Никогда не болеет, здоровый. – Развлекается: играет, смотрит телевизор, гуляет, веселый. – Хорошо учиться

Для фронтального обследования:

· Конверты (по три каждому ребенку: два пустых, на одном из которых написано «да», на другом - «нет», и один с набором карточек с номерами вопросов от 1 до 23)

· Конверт с набором карточек, на которых схематично изображены три фигурки детей и приведены три качества (см. Опросный лист «Ценностные ориентации»)

Процедура. 
Групповая форма проведения

Проведение методики «Может ли...» в группе включает следующие процедуры:

1. Исследование отношения ребенка к потребителям ПАВ (опрос «Да-нет»)
В групповом варианте дети рассаживаются по одному. Перед каждым лежат три конверта. В первый конверт вложены корточки с номерами ответов (от 1 до 23), два других – пустые, на одном пустом конверте написано ДА (зеленым цветом), на другом – НЕТ (синим). Исследователь предлагает детям ознакомиться с раздаточным материалом. 

Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру «шифровщики». Я буду задавать вопросы, которые «зашифрованы» в цифрах на карточках. Посмотрите, у каждого из вас есть конверт, в котором лежат карточки с цифрами (на нем ничего не написано). Цифры – это номера вопросов. Вы будете доставать номер того вопроса, который я задам. Посмотрим, какие вы внимательные. На вопросы нужно отвечать тоже «шифровкой» - если вы отвечаете на вопрос «да», то кладете карточку с номером вопроса в конверт, на котором красным написано ДА, если «нет», то в конверт с НЕТ (показ конвертов). Попробуем. Я задаю первый вопрос, вы достаньте карточку с цифрой один. Первый вопрос – «Ты мальчик?», мальчики кладут карточку с цифрой один в конверт, на котором написано ДА, а девочки в какой? – Правильно, в синий с НЕТ. Понятно? Все ответили на первый вопрос? Поднимите руку те, кто положил карточку с цифрой один в зеленый конверт. Дальше, достаньте карточку 2, второй вопрос…». Исследователь зачитывает оставшиеся вопросы. Затем собирает конверты (скрепляя скрепкой по два конверта с ответами одного ребенка.)

Вопросы:

1. Ты – мальчик?

2. Может ли человек, который курит, быть любопытным, получать новые необычные ощущения

3. Может ли человек, который курит, быть здоровым, никогда не болеть

4. Может ли человек, который курит, быть богатым, покупать себе все, что захочется

5. Может ли человек, который курит, постоянно развлекаться: гулять, играть, смотреть телевизор

6. Может ли человек, который курит, нравиться людям, дружить со всеми

7. Может ли человек, который курит, хорошо учиться

8. Может ли человек, который курит, быть сильным, уметь заставить других делать то, что ему нравится, влиять на других

9. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть любопытным, получать новые необычные ощущения

10. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть здоровым, никогда не болеть

11. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть богатым, покупать себе все, что захочется.

12. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), постоянно развлекаться: гулять, играть, смотреть телевизор

13. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), нравиться людям, со всеми дружить

14. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), хорошо учиться

15. Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть сильным, уметь заставить других делать то, что ему нравится, влиять на других

16. Может ли человек, который принимает наркотики, быть любопытным, получать новые необычные ощущения. 

17. Может ли человек, который принимает наркотики, быть здоровым, никогда не болеть

18. Может ли человек, который принимает наркотики, быть богатым, покупать себе все, что захочется

19. Может ли человек, который принимает наркотики, постоянно развлекаться: гулять, играть, смотреть телевизор.

20. Может ли человек, который принимает наркотики нравиться людям. Может ли быть у него много друзей

21. Может ли человек, который принимает наркотики хорошо учиться

22. Может ли человек, который принимает наркотики, быть сильным, уметь заставить других делать то, что ему нравится, влиять на других

23. Ты учишься в ... классе (исследователь называет класс, в котором проводится опрос)

После тестирования ответы ребенка заносятся Протокол «Может ли...» (групповой вариант). За каждый ответ «да» присваивается  –1 балл, «нет» - +1 балл

2. Исследование ценностных ориентаций
При групповом варианте проведения дети рассаживаются по одному. Перед каждым ребенком лежит набор карточек со схематичным изображением трех человечков, внизу под каждым рисунком написано качество (см. Опросный лист «Ценностные ориентации») и карандаш (ручка).

Инструкция: «Вот три человечка. Первый человечек – хорошо учится, второй – нравится другим, со всеми дружит, третий – может купить все, что хочет, он - богатый. Во всем остальном они ничем не отличаются. Каким из этих человечков ты больше всего хотел бы быть? Обведи его в кружочек... А теперь из оставшихся (необведенных) человечков на кого тебе хотелось бы больше быть похожим? Подчеркни этого человечка... Теперь проверь, на карточке должен быть обведен один человечек, один подчеркнут. Возьми другую карточку...На этой карточке тоже три человечка, один из них здоровый, другой - веселый, развлекается, третий хорошо учится. Обведи того человечка, на которого ты хочешь быть похожим больше... Теперь посмотри на необведенных человечков. Подчеркни того человечка, на которого ты хотел бы быть похож из необведенных человечков...» 

Опросные листы каждого ребенка обрабатываются следующим образом: каждая характеристика, обведенная в кружочек, кодируется в таблице Ценностные ориентации Протокола «Может ли» (групповой вариант) 2 баллами. Подчеркнутая характеристика получает 1 балл.

Индивидуальная форма проведения.

При проведении исследования с каждым ребенком отдельно основной проблемой является то, что присутствие заполняющего протокол взрослого может повлиять на правдивость ответов ребенка, поэтому с детьми постарше можно провести опрос «Да - нет» или предложить заполнять форму протокола самостоятельно.  Если же в связи с особенностями ребенка это сделать невозможно, процедура исследования строится следующим образом:

1. Исследование отношения ребенка к потребителям ПАВ (опрос)

Перед ребенком выкладываются карточки с человечками (человечек с пачкой сигарет в руке и сигаретой во рту, человечек с бокалом или бутылкой в руках, человечек, в руках которого ничего нет)

Инструкция: «Посмотри, здесь три человечка, один курит – в его руке сигарета, другой пьет вино и водку – в его руке бокал, третий употребляет наркотики. Что ему нужно дорисовать, чтобы было понятно, что он употребляет наркотики?» 

_Ответ ребенка фиксируется в протоколе. Если ребенок называет конкретное вещество, название этого вещества может фигурировать в вопросах. Если ребенок предлагает дорисовать «шприц», «наркотик», «порошок», в формулировках последующих вопросов о потребителе наркотиков, лучше оставить обобщенное название «наркотик». Если ребенок предлагает дорисовать наркоману нечто, не относящееся к теме употребления наркотиков: «игрушку», «мультфильм» и тому подобное, следует уточнить знакомо ли ребенку понятие наркотик, и если нет, то вопросы, касающиеся потребителя наркотиков лучше не задавать.

Далее исследователь оставляет перед ребенком карточку потребителя того психоактивного вещества, о котором идет речь в вопросах (сначала «курильщика», затем «пьющего», и затем «наркомана») и предлагает ребенку отвечать на вопросы об этом человечке: «…Я буду задавать вопросы о каждом  из этих человечков, а ты отвечай только да или нет…»

Ответы ребенка фиксируются в протоколе. За каждый ответ «нет» присваивается +1 балл, за каждое «да» - –1 балл. 

2. Исследование ценностных ориентаций и самооценки

После окончания опроса, проводится исследование ценностных ориентаций ребенка. Поскольку наиболее информативные результаты дает анализ соотношения ценностных ориентаций и самооценки, процедура ранжирования ценностей дополнятся исследованием самооценки ребенка.

2.1. Перед ребенком кладется карточка со схематичным изображением трех мальчиков (девочек) в зависимости от пола обследуемого. Под ней кладется карточка с качествами.

Инструкция:  «Вот три очень похожих мальчика (девочки). Этот(а) мальчик (девочка) – хорошо учится, этот(а) – нравится другим, у него (нее) много друзей, этот(а) – богатый, может купить все, что захочет. Во всем другом они ничем не отличаются. Каким из этих мальчиков (девочек) ты больше всего хотел бы быть?» 

Выбранной ребенком ценности присваивается 2 балла. Ответ заносится в протокол в графу ценностные ориентации (Ц.О.): напротив выбранного качества под оценкой «2 балла» ставится отметка. Карточка закрывается.

«А из оставшихся мальчиков(девочек) на кого ты хотел(а) бы быть похож(а)?» 

Ответ заносится в графу «1 балл»

После этого карточка возвращается

Инструкция: «А теперь представь, что один (одна) из этих мальчиков (девочек) на самом деле ты. Кто бы это мог быть? Кто из них на тебя похож на самом деле?» 

Ответ заносится в графу самооценка, качеству присваивается 2 балла 

«А кто из оставшихся мальчиков кто похож на тебя больше?»  (1 балл)

Описанная процедура повторяется со всеми семью карточками. 

Протокол обследования «Может ли...» (групповая форма обследования) 

Ф.И. ребенка _____________________________________

Класс ____________________________________________

Дата _____________________________________________

	Номер вопроса
	«Да»
	«Нет»

	1*
	
	

	23*
	
	

	Инструкция понята  ПРАВИЛЬНО (адекватные ответы на вопросы 1, 23)

                                   НЕ ПРАВИЛЬНО (неадекватные ответы на вопросы 1, 23)

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	

	22
	
	

	ИТОГО (ответов на вопросы со 2 по 22)
	
	


Ценностные ориентации и самооценка
	№ п/п
	Ценность
	2
	1
	0
	Ц.О. «k»

	1
	Новые, необычные ощущения
	
	
	
	K1=

	2
	Здоровье
	
	
	
	K2=

	3
	Богатство
	
	
	
	K3=

	4
	Развлечения
	
	
	
	K4=

	5
	Дружба, принятие со стороны других
	
	
	
	K5=

	6
	Успех в учебной деятельности («хорошо учиться»)
	
	
	
	K6=

	7
	Сила, влияние на других
	
	
	
	К7=


Отношение к курению - i = i1 x k1 + i2 x k2+ i3 x k3+ i4 x k4+ i5 x k5 + i6 x k6+ i7 x k7 = 

Отношение к употреблению алкоголя g = g1 x k1 + g2 x k2+ g3 x k3+ g4 x k4+ g5 x k5+ g6 x k6+ g7 x k7=

Отношение к употреблению наркотиков j = j1 x k1 + j2 x k2+ j3 x k3+ j4 x k4+ j5 x k5 + j6 x k6+ j7 x k7 =

Значение оценочного компонента атинаркотической установки = i +g +j =

Опросный лист «Ценностные ориентации» (групповая форма обследования)

карточка 1


	Хорошо учиться
	Нравится другим. Со всеми дружит
	Может купить, что захочет, богатый

	Карточка 2


	
	

	Нравится другим. Со всеми дружит.
	Никогда не болеет, здоровый.
	Может заставить других делать то, что ему хочется, сильный

	Карточка 3


	
	

	Получает новые, необычные ощущения, любопытный
	Может все, что хочет, себе купить, богатый
	Никогда не болеет, здоровый

	Карточка 4


	
	

	Может заставить других делать то, что ему хочется, сильный
	Хорошо учится
	Получает новые, необычные ощущения, любопытный


Карточка 5


	Развлекается: играет, смотрит телевизор, гуляет, веселый
	Получает новые, необычные ощущения, любопытный
	Нравится другим людям, со всеми дружит

	Карточка 6


	
	

	Может все, что хочет, себе купить, богатый
	Может заставить других делать то, что ему хочется, сильный
	Развлекается: играет, смотрит телевизор, гуляет, веселый

	Карточка 7


	
	

	Никогда не болеет, здоровый
	Развлекается: играет, смотрит телевизор, гуляет, веселый
	Хорошо учиться


Протокол обследования «Может ли...»

Ф.И. ___________________________ Класс _________Дата _________

	Вопросы 
	Балл («нет»-1, «да»-0)

	Может ли человек, который курит, получать новые, необычные ощущения, быть любопытным
	I 1 =

	Может ли человек, который курит, быть здоровым, никогда не болеть
	I2=

	Может ли человек, который курит, быть богатым, покупать себе все, что захочется
	I3=

	Может ли человек, который курит, постоянно развлекаться (гулять, играть, смотреть телевизор)
	I4=

	Может ли человек, который курит, нравиться людям, со всеми дружить
	I5=

	Может ли человек, который курит, хорошо учиться
	I6=

	Может ли человек, который курит, быть сильным, уметь заставить других делать то, что ему нравится
	I7=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), получать новые, необычные ощущения, быть любопытным
	G1=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть здоровым, никогда не болеть
	G2=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть богатым, покупать себе все, что захочется.
	G3=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), постоянно развлекаться (гулять, играть, смотреть телевизор)
	G4=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), нравиться людям, со всеми дружить
	G5=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), хорошо учиться
	G6=

	Может ли человек, который выпивает (пьет вино, водку), быть сильным, уметь заставить других делать то, что ему нравится
	G7=

	Может ли человек, который принимает наркотики, получать новые, необычные ощущения, быть любопытным
	J1=

	Может ли человек, который принимает наркотики, быть здоровым, никогда не болеть
	J2=

	Может ли человек, который принимает наркотики, быть богатым, покупать себе все, что захочется
	J3=

	Может ли человек, который принимает наркотики, постоянно развлекаться (гулять, играть, смотреть телевизор)
	J4=

	Может ли человек, который принимает наркотики нравиться людям, со всеми дружить
	J5=

	Может ли человек, который принимает наркотики хорошо учиться
	J6=

	Может ли человек, который принимает наркотики, быть сильным, уметь заставить других делать то, что ему нравится
	J7=


Ценностные ориентации и самооценка
	№ п/п
	Ценность
	2
	1
	0
	Ц.О. «k»
	2
	1
	0
	С.Оц

	1
	Новые, необычные ощущения
	
	
	
	K1=
	
	
	
	

	2
	Здоровье
	
	
	
	K2=
	
	
	
	

	3
	Богатство
	
	
	
	K3=
	
	
	
	

	4
	Развлечения
	
	
	
	K4=
	
	
	
	

	5
	Дружба, принятие со стороны других
	
	
	
	K5=
	
	
	
	

	6
	Успех в учебной деятельности (хорошо учиться)
	
	
	
	K6=
	
	
	
	

	7
	Сила, влияние на других
	
	
	
	К7=
	
	
	
	


Обработка и интерпретация результатов:

Количественный анализ.

Оценка выраженности специфических факторов риска наркотизации и защитных факторов

1. Анализируются ответы на вопросы о возможностях потребителя того или иного ПАВ по данным опроса «Да-нет». Первый и последний вопросы опроса при групповой форме проведения обследования носят биографический характер и учитываются только при условии использования данной методики в мониторинге наркотической ситуации в классе или школе. Кроме того, правильность ответов на эти вопросы является показателем того, что инструкция понята ребенком правильно.

За каждый положительный ответ на содержательные вопросы (в случае группового обследования - со 2 по 22) присваивается «–1» балл. Ответ «нет» на каждый из перечисленных вопросов оценивается как «+1» балл. 

2. Подсчитывается относительный вес каждой характеристики, представленных в правой и левой частях протокола «Ценностные ориентации и самооценка». Относительный вес каждой ценности рассматривается как коэффициент (k).

3. Совмещаются ответы на вопросы о возможностях потребителя ПАВ (опроса «Да-нет») и удельный вес ценности (коэффициент k): полученный балл домножается на соответствующий коэффициент.
Например, при проведении методики «Может ли…» с Сашей Т. (10 лет) были получены следующие данные:

1. Ребенок дал следующие ответы на вопросы относительно возможностей человека, который курит:

«Может ли человек, который курит, получать новые, необычные ощущения, быть любопытным?» - «нет» (i1= 1 балл)

«Может ли человек, который курит, никогда не болеть, быть здоровым?» – «нет» (i2= 1)

«Может ли человек, который курит быть богатым, покупать себе все, что хочет?» – «нет» (i3=1)

«Может ли человек, который курит, постоянно развлекаться: гулять, играть, смотреть телевизор?» - «да»  (i4= –1)

«Может ли человек, который курит, нравится другим людям, со всеми дружить?» - «нет» (i5= 1)

«Может ли человек, который курит, хорошо учиться?» - «нет» (i6= 1)

«Может ли человек, который курит, быть сильным, заставить других делать то, что он хочет?» - «нет (i7= 1)»

2. В ходе исследования ценностных ориентаций были получены следующие результаты:

Новые, необычные ощущения  K1 = 5 баллов

Здоровье K2 = 4 балла

Материальные ценности (богатство)K3 = 1 балл

Развлечения K4== 4 балла

Дружба, принятие со стороны других K5 = 2 балл

Успех в учебной деятельности K6= 5 баллов

Сила, влияние на других К7 = 0 баллов

Таким образом, значение ценностного компонента установки данного ребенка по отношению к курению высчитывается по формуле 
i = i1 x k1 + i2 x k2+ i3 x k3+ i4 x k4+ i5 x k5 + i4 x k4+ i5 x k5 + i6 x k6+ i7 x k7
и будет равняться i = 1х5+1х4+1х1+(–1)х4+1х2+1х5+1х0=13
Аналогично высчитывается значение оценочного компонента алкогольной и наркотической установки. 

В нашем примере отношение Саши Т. к употреблению алкоголя g=8, к употреблению наркотиков j =8

Полученные результаты суммируются. Общий результат может располагаться в диапазоне от –63 до +63. Чем ближе к нижней границе (отрицательные значения), тем выше риск приобщения к употреблению ПАВ, и чем ближе к верхней границе (к +63), тем сильнее защитный антинаркотический барьер. Напомним, что данная методика позволяет оценить только когнитивно-ценностный компонент отношения к употреблению ПАВ. Кроме того, ребенок может отвечать в соответствии с известными ему социально-одобряемыми ценностями или, наоборот, специально подстраивать свои ответы как противоположные социально-одобряемым (проявление негативизма, протестных реакций). Поэтому необходимо анализировать полученные при помощи данной методики результаты в рамках комплексного обследования. Не смотря на то, что, как мы указали, результаты могут не соответствовать действительному отношению ребенка к употреблению ПАВ, сами эти выявленные искажения являются ценным диагностическим материалом.

Работа по программе может считаться эффективной, если значения установки по отношению к курению, употреблению алкоголя и наркотиков являются положительными числами (больше 0) и больше соответствующих значениями, полученных в результате «входной» диагностики (то есть до начала работы по программе). 

Оценка неспецифических факторов риска или защиты по отношению к употреблению ПАВ.

Факторами риска развития дезадаптивного, девиантного поведения (в частности, злоупотребления ПАВ) и других личностных проблем, можно считать низкую дифференцированность системы ценностей, а также низкую меру гармоничности между самооценкой и ценностными ориентациями.

Анализируются следующие показатели:

· наиболее и наименее значимые ценности;

· дифференцированность системы ценностей;

· соответствие самооценки ценностным ориентациям;

· дифференцированность самооценки.

Наиболее значимой считается ценность, получившая максимальный балл, наименее значимой – получившая минимальный балл. Защитным фактором могут считаться высокие веса ценностей «здоровье», «успех в учебной деятельности» (особенно, если это соответствует достаточно высокой самооценкой по этим критериям)

Сближение относительного веса наиболее и наименее значимых ценностей отражает низкую дифференцированность системы ценностей. У гармоничных, хорошо адаптированных школьников (детей старше 6 лет) разница между высшими (для наиболее значимых ценностей) и низшими баллами (для незначимых) составляет 4-6 баллов (Диагностика школьной дезадаптации..., 1993). Если разница между максимальным и минимальным весом ценностей составляет менее 3 баллов, можно говорить о недостаточной дифференцированности системы ценностей, личностной незрелости, поскольку недифференцированная система ценностей не может полноценно выполнять функцию регулятора поведения личности. В этом случае рекомендовано нравственное и эстетическое развитие ребенка, а также работа по формированию навыков самоисследования. Показателем эффективности работы по программе является усиление дифференцированности системы ценностей.

Мера гармоничности между самооценкой и ценностными ориентациями может рассматриваться как показатель меры эмоционального комфорта. Эмоциональный дискомфорт связан с представлениями о недостаточном соответствии реального и идеального «Я». Для неблагополучной адаптации и других личностных проблем достаточно типичной является ситуация, когда при исследовании самооценки ребенок отмечает наименьшую выраженность у себя наиболее значимых качеств. В этом случае рекомендована работа по повышению самооценки.

Качественный анализ.
Особое внимание следует уделить ценностям, которые получили высокие баллы по значимости при исследовании ценностных ориентаций, низкий балл по выраженности соответствующего качества при исследовании самооценки. Это может служить сигналом о том, что соответствующая данной ценности потребность ребенка не удовлетворяется, что вызывает чувство эмоционального дискомфорта. Особенно тревожной является ситуация, когда потребитель ПАВ рассматривается ребенком как человек, который может реализовать эту значимую потребность, иными словами употребление ПАВ с точки зрения ребенка может быть способом снижение существующего дискомфорта. Так, например, для Гоши И. (11 лет) оказалось наиболее значимым «нравится другим, дружить со всеми», и при этом он утверждал, что у него «совсем нет друзей». Разница между значением веса ценности и самооценкой составляет 4 балла. Это может означать, что потребность Гоши в принятии со стороны других, в дружбе не удовлетворяется. При этом Гоша считает, что «человек, который курит, может нравиться другим людям, дружить со всеми». Можно предположить, что в случае появления у Гоши курящего друга или попадания Гоши в компанию курящих, он тоже начнет курить, поскольку курение может рассматриваться как способ укрепления дружеских отношений. 

Кроме того, следует обратить внимание на случаи, когда ребенок допускает, что потребитель ПАВ может быть «здоровым», «нравиться другим людям» и «хорошо учиться». Такие выборы достаточно нетипичны для детей и могут рассматриваться как показатели положительного отношения к употреблению ПАВ, недостаточной информированности о последствиях употребления.

Цветовой тест отношений (ЦТО)

Цели: 

- изучение оценочного компонента установки по отношению к употреблению ПАВ.

- изучение системы отношений ребенка к себе и другим значимым людям в семье и школе

Обоснование методики: Цветовой тест отношений (ЦТО) – невербальный тест, отражающий  как сознательный, так и частично неосознаваемый уровни эмоциональных отношений человека. Он базируется на предположении о том, что существенные характеристики отношений к объектам и явлениям окружающего мира, другим людям и самому себе отражаются в цветовых ассоциациях к ним. Цветоассоциативный тест показывает часто неосознаваемые компоненты отношения, минуя защитные механизмы системы сознания. Методика ЦТО используется нами с целью выяснения оценок детьми употребления ПАВ посредством выяснения отношения детей к потребителям психоактивных веществ.

Оборудование: 

Набор цветных стимулов из восьмицветового теста М. Люшера.

Процедура обследования:

Обследование проводится индивидуально. Проведение ЦТО включает следующие процедуры:

1. Исследователь совместно с ребенком составляет список значимых людей из непосредственного окружения ребенка. Для того чтобы оценить отношение ребенка к употреблению психоактивных веществ, этот список дополняется либо людьми, употребляющими ПАВ: «человек, который курит», «человек, который выпивает (пьет спиртные напитки)», и по решению ведущего группы, если ребенок отчетливо представляет, что вкладывается в понятие «наркотик», - «человек, который принимает наркотики», или понятиями «сигареты», «алкоголь», «наркотики».

2. Перед ребенком на белом фоне в случайном порядке раскладывают цветные карточки, и предлагают подобрать  каждому человеку и понятию из списка подходящие цвета. Выбранные цвета могут повторяться. Инструкция может быть, например, такой: «Не знаю, правда ли, просто ли красивая легенда, но говорят, где-то далеко, а может быть и близко, есть удивительная страна. От всех жителей этой страны, от животных, растений и всех предметов исходит Внутренний Свет, различимый для человеческого глаза. То есть можно видеть не только внешнюю сторону предметов и не только внешний облик живых существ, но и их внутреннюю сущность, их характер, их душу (Внутренний Свет). При этом разные люди и предметы светятся разными цветами. Кто-то синим, кто-то красным. Представляешь, как красиво - самые обычные улицы, с самыми обычными домами, фонарями, прохожими сияют и переливаются всеми цветами радуги! Посмотри на цветные карточки. Если бы ты попал(а) в эту страну, какого цвета был бы твой внутренний лучик? Выбери самую подходящую тебе карточку и покажи... Интересно, какими цветами светились бы твои родные и знакомые, или разные предметы? Давай поиграем в такую игру: Я буду называть людей или предметы, а ты подберешь подходящий цвет для их внутренних лучиков. Один и тот же цвет можно подбирать для разных людей. Попробуем? Подбери цвет, подходящий твоему папе...» (аналогично ребенок подбирает цвета всем людям и понятиям из списка).

3. После завершения ассоциативной процедуры ребенок ранжирует цвета в порядке убывания предпочтения, начиная с «самого красивого, приятного для глаза», и, заканчивая «самым некрасивым, неприятным». (таким образом, выполняется краткий вариант восьмицветового теста М. Люшера). 

Протокол обследования по методике ЦТО

Фамилия, имя ребенка___________________________________________

Класс _______________________ группа ____________________________

Дата обследования ______________________________________________

                                                          (до начала  или после завершения профилактической работы)

	Список значимых людей, явлений и понятий, отношение к которым исследуется
	Цвет-ассоциация

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Раскладка по предпочтению

	Цвет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	0

	ранг
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка и интерпретация полученных данных

Интерпретация результатов основывается на двух процедурах:

1. Сопоставление цветов, ассоциируемых с определенными людьми и понятиями, с их местом (рангом) в раскладке по предпочтению. Если с некоторым лицом или понятием ассоциируются цвета, занимающие первые места в раскладе по предпочтению, значит, к данному лицу или понятию ребенок относится положительно, эмоционально принимает, удовлетворен существующими отношениями. Если же с ним ассоциируется цвет, занимающий последние места в раскладке по предпочтению, значит, отношение ребенка – негативное, существует эмоциональное неприятие, отношения не устраивают.

Сводная таблица результатов обследования ребенка по методике ЦТО

	Список значимых людей, явлений и понятий, отношение к которым исследуется
	До начала программы
	После завершения программы

	
	цвет
	ранг
	цвет
	ранг

	В семье

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	В школе

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Отношение к употреблению ПАВ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2. Интерпретация эмоционально-личностного значения каждой цветовой ассоциации, на основе чего может быть составлено представление о содержательных особенностях отношения.

Личностные характеристики цветов, входящих в ЦТО
:

	Цвет
	Характеристика цвета

	Синий (1)
	Честный, справедливый, добросовестный, добрый, спокойный. Выявляет чувствительность, умение сопереживать, склонность к созерцательности, доверие, преданность.

	Зеленый (2)
	Черствый, самостоятельный, невозмутимый. Выявляет упорство, целеустремленность, сопротивление изменениям, постоянство воззрений. Вариант самоутверждения. Ассоциация родителей с этим цветом чаще всего указывает на их доминантную роль, высокий контроль, предъявление чрезмерных требований и строгость наказаний.

	Красный (3)
	Решительный, энергичный, напряженный, суетливый, дружелюбный, дружелюбный, уверенный, общительный, раздражительный, сильный, обаятельный, деятельный. Выражает жизненную силу, стремление и воля к успеху.

	Желтый (4)
	Разговорчивый, безответственный, открытый, общительный, энергичный. Выражает раскованность, оптимизм, полную радостных надежд изменчивость, при отсутствии последовательности и планомерности. Ассоциация родителей с этим цветом часто указывает на воспитание по типу потворствующей гиперпротекции. 

	Фиолетовый (5)
	Может рассматриваться двойственно: с одной стороны, выражает эгоизм, неискренность, самостоятельность (Цветовой тест отношений…, 1985), с другой – характеризует стремление к интуитивному пониманию, высокой степени чувственной близости, ведущей к слиянию субъекта и объекта, желание восхищать других, безответственность (Л.Н. Собчик, 1990).

	Коричневый (6)
	Уступчивый, зависимый, спокойный, добросовестный, расслабленный. Характеризует отношения зависимости.

	Черный (7)
	Непривлекательный, молчаливый, упрямый, замкнутый, эгоистичный, независимый, враждебный, нелюдимый. Символизирует отказ, отречение или неприятие, приписывание негативных качеств.

	Серый (0)
	Нерешительный, вялый, расслабленный, неуверенный, несамостоятельный, слабый, пассивный. Характеризует стремление отгородиться, уйти от общения и обязательств.


«Приключение Кузи и Фани»

Цель: исследование поведенческого аспекта установки младших школьников по отношению к употреблению ПАВ

Обоснование методики: Приводимая ниже методика, создана на основе ретроспективного анализа ситуаций приобщения детей 6-12 лет к алкоголю, наркотиками, а также курению, по результатам анкетирования подростков 14 –18 лет (нормально развивающихся и с задержкой психического развития; воспитывающихся в семье и в детском доме – всего 100 человек), а также опроса экспертов (психологов, психиатров, наркологов – всего 20 человек, средний стаж работы с детьми и подростками, злоупотребляющими ПАВ – 3,5 года). Вопросы анкеты для подростков включали вопросы об обстоятельствах их первой пробы табака, алкоголя, наркотиков: в каком возрасте произошло «знакомство» с ПАВ, кто выступил инициатором пробы, как было сформулировано предложение попробовать, где и когда это произошло. Экспертам предлагалось максимально подробно описать по три типичные ситуации пробы ПАВ, в которых дети и подростки 6-12 лет приобщаются к курению, употреблению алкоголя и наркотиков. Были выбраны наиболее типичные ситуации приобщения детей и подростков 6-12 лет к психоактивным веществам. Именно эти ситуации и представлены в методике «Приключения Кузи и Фани».  Методика используется нами в работе с детьми в течение двух лет. Безусловно, она нуждается в дальнейшей апробации. Результаты, полученные с ее помощью, могут рассматриваться ведущим группы только как ориентировочные. Следует отметить, что, как и большинство проективных методик, «Приключения Кузи и Фани» дает богатый диагностический материал и позволяет не только оценить поведенческую готовность детей в наркогенных ситуациях, но и выявить некоторые особенности актуального состояния ребенка, наиболее важные для ребенка и конфликтные сферы взаимоотношений, сделать вывод об уровне агрессивности в общении, сформированности копинг-ресурсов и стратегий преодоления стресса.

Форма проведения: может проводиться как индивидуально, так и в группе

Оборудование:

Для группового обследования понадобятся:

· Конверты почтовые (каждому ребенку)
· Бланки с тестовыми заданиями (карточка с изображением мальчика (девочки) и по 10 карточек с изображением наркогенных ситуаций, в которые попадает герой (Кузя или Фаня) каждому ребенку)
Для индивидуального обследования могут использоваться либо карточки, либо набор картонных фигурок людей (мужчины, женщины, мальчики, девочки)
Процедура обследования:

Групповая форма обследования

В условиях группового обследования дети рассаживаются по одному за парты и получают конверты с набором карточек, на которых изображены наркогенные ситуации (мальчики получают карточки с изображением и описанием «приключений» Кузи, девочки – Фани).

Исследователь предлагает написать, что подумает, скажет или сделает герой в каждой ситуации. 

Инструкция:  «Вы ведь знаете, что такое комиксы? Это такие книжки, в которых картинок больше, чем слов! Словно застывшие мультфильмы. В комиксах слова героев пишут в таких «облачках». Давайте придумаем и допишем текст к картинкам, которые вы найдете в конвертах с вашими фамилиями. Интересно и здорово получится, если каждый из вас сделает все самостоятельно, и у нас получится много разных комиксов... 

...Посмотрите на первую картинку. На ней  нарисован мальчик или девочка. Это Кузя и Фаня. Им столько же лет, сколько и вам. Дальше на карточках нарисованы ситуации, в которые попадает Кузя или Фаня. Посмотрите, что происходит на картинке, и придумайте, что подумает, скажет или сделает Кузя или Фаня. Напишите это в облачке. Нельзя давать шуточные ответы. Постарайтесь придумать, как поступит Кузя или Фаня, если ко всему, что происходит, они относятся серьезно...

Если будет непонятно, что нарисовано или не разобрать, что написано, не стесняйтесь, спрашивайте меня. Только сначала поднимите руку...

Индивидуальная форма проведения

В условиях индивидуального обследования исследователь либо предлагает ребенку озвучить ситуации, изображенные на карточках: «Ты любишь мультики? А ты знаешь, что мультики сначала рисуют, а потом озвучивают. Помоги мне, пожалуйста, придумать и озвучить фрагменты (кусочки) мультфильма о приключениях одного мальчика (девочки)...», либо моделирует тестовую ситуацию и записывает реакции ребенка. Второй вариант позволяет задавать уточняющие вопросы и соответственно получить более подробную и однозначную информацию. Ответы ребенка фиксируются в Протоколе «Приключения Кузи и Фани»

Тестовые задания.

I. Тестовые задания, предъявляемые в начале работы по программе:

Карточка №1. «Мальчик или девочка»

Посмотри, это мальчик Кузя (девочка Фаня). Ему (ей) столько же лет, сколько и тебе. Сколько?

Дальше на карточках нарисованы ситуации, в которые попадает Кузя (Фаня). Посмотри, что происходит и придумай, что подумает, скажет или сделает Кузя (Фаня). Говори от его лица, как если бы озвучивал мультик. Нельзя давать шуточные ответы. Постарайся придумать, как поступит Кузя (Фаня), если ко всему, что происходит он(а) относится серьезно. Если будет непонятно, что нарисовано или написано, не стесняйся, спрашивай. 

Начнем...

Карточка №2. Пассивное курение:«Взрослый курит под знаком, запрещающим курение, герой стоит рядом»

Что подумает и сделает Кузя (Фаня)?

...Когда закончишь с карточкой, переходи к следующей.

Карточка №3.  Предложение пробы алкоголя со стороны значимого взрослого на праздник

...Дома на Новый год мама говорит: «С праздником, сынок (доченька)! Хочешь немного шампанского?» Что ответит Кузя (Фаня).

Карточка №4. Предложение пробы табака со стороны сверстника того же пола 

Летом Кузя (Фаня) гулял(а) во дворе с другом (подругой). Друг(подруга) нашел (нашла) пачку сигарет и говорит: «Смотри, что мы нашли! – Сигареты. Прикольно! Попробуем?»

Карточка №5. Проба неизвестного вещества, некритичное вовлечение в наркотизацию

Летом Кузя (Фаня) был(а) в деревне и забежал(а) в дом, на столе бутылка с жидкостью. Кузя(Фаня) думает: «Пить ужасно хочется. Что это в бутылке? Попробовать?» Что он(а) сделает?

Карточка №6. Пассивное курение: «Слева экран. Перед экраном на первом ряду сидят подростки и курят, дым распространяется на два последующих ряда. Третий ряд условно свободен от дыма.»

Отметь крестиком, где сядет Кузя (Фаня) в кинозале. Почему ты так думаешь?. 
Карточка №7.  Предложение пробы алкоголя значимым взрослым.

Кузя(Фаня) с папой возвращались домой, и папа говорит: «Пить хочешь? Ладно, можешь отхлебнуть у меня немного пива..» Что скажет Кузя (Фаня)?

Карточка №8 Предложение пробы табака со стороны группы сверстников.
Вечером в лагере Кузя(Фаня) вышел (вышла) погулять и увидел(а) друзей (подруг). Один (одна) говорит: «Будешь курить?», другой(ая): «Давай с нами!» Что ответит и сделает Кузя(Фаня)?

Карточка №9  Предложение пробы алкоголя со стороны группы сверстников того же пола.

Летом в деревне Кузя(Фаня) встретил(а) друзей (подруг). Один (одна) из них говорит: «У меня день рожденья. Выпьешь за мое здоровье?» Что скажет и сделает Кузя (Фаня)?

Карточка №10  Предложение пробы неизвестного вещества со стороны сверстников. Некритичное вовлечение в наркотизацию.

Дома у друзей Кузе(Фане) девочка наливает что-то и говорит: «Что это? Попробуем. Тебе налить?» Что скажет и сделать Кузя(Фаня)?

Карточка №11. Проба алкоголя в одиночестве.

Дома после праздника Кузя(Фаня) увидел(а) на столе стакан и подумал(а): «О, в стакане осталось немного вина. Выпить?»

I. Тестовые задания, предъявляемые после завершения  работы по программе:

Карточка №1. «Мальчик или девочка»

Помнишь, ты придумывал(а) истории про мальчика Кузю (девочку Фаню). Ему (ей) столько же лет, сколько и тебе. Тебе нужно опять придумать, как поступит Кузя (Фаня) в той или иной ситуации. 

Дальше на карточках нарисованы ситуации, в которые попадает Кузя (Фаня). Посмотри, что происходит и  ответь, что подумает, скажет или сделает Кузя (Фаня). Говори от его лица, как если бы озвучивал мультик Нельзя давать шуточные ответы. Постарайся придумать, как поступит Кузя (Фаня), если ко всему, что происходит он(а) относится серьезно. Если будет непонятно, что нарисовано или написано, не стесняйся, спрашивай. 

Начнем...

Карточка №2.  Пассивное курение.

В лифт вошла женщина с дымящейся сигаретой. Что скажет и сделает Кузя(Фаня)?

Карточка №3.  Предложение пробы алкоголя со стороны значимого взрослого

У Кузи(Фани) дома праздник. Взрослый говорит: «Ты уже взрослый(ая), можешь выпить немного с нами.» Что ответит Кузя(Фаня)?

Карточка №4.  Предложение пробы табака со стороны сверстника того же пола.

 Летом во дворе Кузя(Фаня) встретил(а) друга(подругу) и тот (та) ему(ей) говорит: «У меня сигареты как в рекламе. Хочешь попробовать?» Что ответит Кузя (Фаня)?

Карточка №5.  Проба неизвестного вещества. Некритичное вовлечение к наркотизацию.

Кузя(Фаня) думает: «Не знаю, что это, но пахнет вкусно и выглядит вполне съедобно. Попробовать?» Что сделает Кузя(Фаня)

Карточка №6.  Пассивное курение

В комнате много людей. За столом в центре сидят люди, которые курят и играют в карты. Двое играют рядом с ними в железную дорогу. В углу двое смотрят телевизор. Двое строят из кубиков у окна. Один у двери. Двое читают книгу. Кто из них может быть Кузей(Фаней)? Почему ты так думаешь?

Карточка №7.  Предложение пробы алкоголя со стороны значимого взрослого.

Летом Кузя(Фаня) с мамой возвращались домой. Мама говорит: «Сока нет, Кузя(Фаня)! Хочешь джин-тоник?»

Карточка №8.  Предложение пробы табака со стороны группы сверстников того же пола.

Летом в лагере Кузя(Фаня) встретил(а) друзей (подруг). Они ему(ей) говорят: «Покурим? Давай с нами!» Что ответит Кузя(Фаня)?

Карточка №9.  Предложение пробы алкоголя со стороны группы сверстников тог же пола.

Вечером в деревне Кузя(Фаня) вышел (вышла) погулять и увидел(а) друзей (подруг). Они ему(ей) говорят: «Привет, а мы тут пиво пьем...» «Будешь с нами?» Что ответит Кузя(Фаня)?

Карточка№10. Предложение неизвестного вещества. Некритичное вовлечение в наркотизацию.

Кузя(Фаня) гулял(а) возле школы и встретил(а знаомых). Они ему (ей) говорят: «Такого ты еще не пробовал(а)! Держи!» Что скажет и сделает Кузя(Фаня)?

Карточка№11. Проба алкоголя в одиночестве.
Кузя(Фаня) помогала накрывать на стол и подумала: «Родители, что я могу пробовать все, что есть на столе. Я бы попробовал(а)...» Что?

Протокол обследования по методике «Приключения Кузи и Фани»

Фамилия, имя ребенка __________________________________________

Класс _______________________ группа ___________________________

Дата обследования ______________________________________________

                                                          (первая серия заданий - до начала профилактической работы)

	№ п/п
	Тестовое задание
	Ответ ребенка
	код

	
	
	
	Проба/отказ
	Аргументация
	Реактив./актив
	Реальн/фантазир

	1.1
	
	(имя)

возраст
	
	
	
	

	1.2
	Что подумает и сделает __?
	
	
	
	
	

	1.3
	«С праздником, сынок(доченька)! Хочешь немного шампанского?» 
	
	
	
	
	

	1.4
	«Смотри, что мы нашли! – Сигареты. Прикольно! Попробуем?»
	
	
	
	
	

	1.5.
	«Пить ужасно хочется. Что это в бутылке? Ну что, попробовать?» Что сделает ___
	
	
	
	
	

	1.6
	Покажи, где сядет __ в кинозале? Почему?
	
	
	
	
	

	1.7
	«Пить хочешь? Ладно, можешь отхлебнуть у меня немного пива.»
	
	
	
	
	

	1.8
	«Будешь курить?» «Давай с нами!»
	
	
	
	
	

	1.9
	«У меня День рожденья. Выпьешь за мое здоровье?»
	
	
	
	
	

	1.10
	«Что это? Сейчас попробуем. Тебе налить?»
	
	
	
	
	

	1.11
	«О, в стакане осталось немного вина. Выпить?» 
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	


Дата обследования______________________________________________

                                                          (вторая серия заданий – после завершения  работы по программе)

	№ п/п
	Тестовое задание
	Ответ ребенка
	код

	
	
	
	Проба/отказ
	Аргументация
	Реактив/актив.
	Реал/фантизир

	2.2
	В лифт вошла женщина с дымящейся сигаретой. Что скажет и сделает ___?
	
	
	
	
	

	2.3
	«Ты уже взрослый(ая), Можешь выпить немного с нами.»
	
	
	
	
	

	2.4
	«У меня сигареты как в рекламе. Хочешь попробовать?»
	
	
	
	
	

	2.5.
	«Не знаю, что это, но пахнет вкусно и выглядит вполне съедобно. Попробовать?»
	
	
	
	
	

	2.6.
	В комнате много людей. За столом в центре сидят люди, которые курят и играют в карты. Двое играют рядом с ними в железную дорогу. В углу двое смотрят телевизор. Один стоит у окна. Один у двери. Двое читают книгу. Кто из них ___? Почему ты так думаешь ?
	
	
	
	
	

	2.7
	«Сока нет, _____. Хочешь джин-тоник?»
	
	
	
	
	

	2.8
	«Покурим? Давай с нами»
	
	
	
	
	

	2.9
	«Привет, а мы тут пиво пьем» «Будешь с нами?»
	
	
	
	
	

	2.10
	«Такого ты еще не пробовал(а)! Держи.»
	
	
	
	
	

	2.11
	«Родители сказали, что я могу пробовать все, что есть на столе. Я бы попробовал(а)  _______»
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	


Обработка и интерпретация полученных данных.

Проводится качественный анализ результатов обследования каждого ребенка. Чтобы сравнить данные, полученные до начала и после завершения профилактической работы, и обобщить результаты обследования всех детей класса (группы), можно провести качественно-количественный анализ высказываний детей. Можно выделить несколько направлений анализа и соответственно несколько показателей, которым могут присваиваться числовые значения.

1. Отмечается, пробует или нет ребенок психоактивное или неизвестное вещество.

За согласие попробовать и соответствующие действия присваивается –1 балл, за отказ +1 балл. В случае пассивного курения – «+1» балл присваивается за уход из зоны задымления. Если же ребенок рассуждает о вреде курения, но при этом остается рядом с курящим, не осознавая опасности пассивного курения, такому ответу присваивается 0 баллов.

2. Анализируется аргументация выбора поведения (пробы или отказа от пробы)

Если ребенок никак не объясняет свой выбор, присваивается 1 балл.

В случае, когда ребенок приводит какое-то объяснение, можно выделить две принципиальные линии аргументации. 

В первом случае приводятся  объяснения, не связанные с употреблением ПАВ. Например, «мама будет ругаться...», или «нельзя трогать сигареты, вдруг там взрывчатка». Такие ответы также получают 1 балл. 

Другой тип аргументации можно отметить в случае, если ребенок объясняет тот или иной выбор причинами, связанными со свойствами ПАВ, правилами и последствиями их употребления. Такому ответу присваивается 2 балла. Например: «Я не пью шампанское, а то голова закружится, а если много алкоголя пить, то можно и умереть». Или: «в помещении курить нельзя, а тут еще и знак», «сядет на последний ряд, там дыма нет вредного», «вино это хорошо пить, это клёво, и на праздник все пьют». 

Также 2 балла получает аргументация, предполагающая сравнение героя истории с потребителем ПАВ: «да, я пьяница и буду пить вино», или «я непьющий и некурящий, а наоборот, спортсмен». Если в ответе ребенка содержатся аргументация двух типов, оценивается та, которая называется (написана) первой. 

3. Оценивается характер указанных ребенком действий: реактивный или активный

Если ребенок коротко реагирует на обращение окружающих, характер указанных действий может расцениваться как реактивный. Выбор реактивных действий оценивается в 1 балл. Например, «спасибо, не хочу» в ответ на предложение, «отвернется», «заткнет нос» в ситуации пассивного курения. 

Активными могут считаться инициативные действия ребенка при разрешении проблемной ситуации. Активным действиям присваивается 2 балла. Например, «Дяденька, дай закурить» (в ситуации пассивного курения), «Почему вы тут курите, тут же нельзя. Затушите сигарету, а то я заберу и выкину сам» (в той же ситуации). Активным действием может считаться поиск альтернатив употреблению ПАВ. Например: «лучше я пойду домой воды попью», «налейте мне лучше не шампанского, а лимонада». 

4. Отмечается, является ли выбранный стиль поведения осуществимым в реальной жизни или предлагается сугубо фантастический способ решения ситуации

Фантастическим может считаться способ с привлечением волшебной силы, третьих несуществующих в данной ситуации лиц. Например, «а он достанет гранатомет и мозги в разные стороны...», «сломает лифт. Заберет сигарету, – вырвет ее вместе с рукой. Рука будет валяться с сигаретой. Кузя ее на стенку повесит», «закроется невидимым плащом, который не пропускает дым». Когда ребенок первый раз предлагает такой нереальный способ действий, исследователь напоминает, что это истории об обычном мальчике (обычно девочке), и просит придумать, что сделает обычный человек в реальной жизни, если ко всему, что происходит, он относится серьезно. Если после такого напоминания нереальные варианты поведения тем не менее предлагаются снова, в соответствующей графе протокола ставится восклицательный знак - «!». Такие ответы могут быть связаны либо с когнитивными проблемами ребенка (относительно часто встречаются при легкой интеллектуальной недостаточности), либо с отсутствием у ребенка адекватных ситуации ресурсов преодоления сложных ситуаций. В этом случае основное внимание следует уделить вопросу формирования навыков сопротивления наркогенному давлению, и а также в целом развитию ресурсов и адекватных стратегий копинг-поведения.

Кроме перечисленных линий анализа, следует обратить внимание на наличие формальных, однотипных социально-желательных ответов.

Например, в начале работы по программе Никита Б. (11 лет) на предложение закурить отвечал монотонно: «Нельзя курить, маленьким останешься, не вырастешь». Эту фразу ребенок, имеющий стаж курения более 5 лет, слышал от взрослых многократно. И только на третьем предъявлении подобной ситуации, Никита ответил: «Да не буду я твои сигареты курить, может они испорченные, у меня свои есть».

Наличие шаблонных фраз в ответах ребенка ставит под сомнение надежность полученных результатов. Поэтому в любом случае данные, полученные с помощью данной методики необходимо рассматривать только в комплексе с другими методиками.

Результаты качественно-количественного анализа реакций каждого ребенка (по каждой серии тестовых заданий) могут быть вычислены как произведение баллов, присвоенных поведенческой реакции по выделенным линиям анализа (за исключением последней). 

Например, в ответ на предложение алкоголя: «...Хочешь немного шампанского?» Саша Т. (10 лет) написал: «Нет, я не хочу шампанского. Тогда я лучше лимонада попью. Вообще я – непьющий. Я этим делом не занимаюсь». Этот ответ является отказом от пробы (1 балл), аргументированным идентификацией с непьющим человеком (2 балла), содержит альтернативу пробе алкоголя – «я лучше лимонада попью» (2 балла). В целом, такой ответ оценивается в 4 балла. 

В этой же ситуации Никита Т. (10 лет) ответил: «Да-да. Налейте мне. И еще водки налейте. Я очень шампанское люблю. Оно может  вкусненькое, и я напьюсь пьяный. И потом достал петарды и пустил кому-нибудь  в голову... и мозги в разные стороны...» Ответ выражает согласие попробовать алкоголь (–1 балл), аргументированный представлениями о свойствах шампанского (2 балла), просьба налить ему еще водки может расцениваться как активное действие (2 балла) Такому ответу присваивается –4 балла. Кроме того, ставится отметка в графе «фантастический ответ».

Ответы ребенка в каждой ситуации могут располагаться в диапазоне от –4 до + 4 баллов.

Чтобы выявить наиболее потенциально опасные ситуации и оценить риск приобщения к тому или иному ПАВ, результаты каждого ребенка приводятся в сводной таблице:

Сводная таблица «Поведенческая готовность в наркогенных ситуациях» по результатам методики «Приключения Кузи и Фани»

	Вещество (ПАВ, неизвест-ное)
	Тип ситуации
	№№ карточек (в каждой серии)
	Проба/

отказ
	Аргумен-тация
	Реактив/

актив.
	Фантаст.

Ответы
	Формаль-ные ответы

	табак
	Пассивное курение
	2
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	Предложение пробы табака со стороны сверстника
	4
	
	
	
	
	

	
	Предложение пробы со стороны группы сверстников
	8
	
	
	
	
	

	алкоголь
	Предложение алкоголя со стороны значимых взрослых
	3
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	Предложение алкоголя со стороны сверстников
	9
	
	
	
	
	

	
	Потенциальная проба алкоголя в одиночестве
	11
	
	
	
	
	

	Неизвестное вещество
	Проба неизвестного вещества.
	5
	
	
	
	
	

	
	Предложение пробы неизвестного вещества (некритичнаое вовлечение в наркотизацию)
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	


Чем выше положительный балл, набранный ребенком, тем сильнее антинаркотические установки. Чем больше отрицательных величин, тем выше риск употребления ПАВ или некритичного вовлечения в наркотизацию. Работа по программе может считаться удовлетворительной, если результаты обследования всех детей, прошедших обучение, располагаются в диапазоне положительных величин.

Цветовой тест М. Люшера

Цель: оценка психоэмоционального состояния ребенка

Оборудование: 

· Восемь разноцветных карточек 3 х 3 см. Основные цвета: темно-синий, зеленый, оранжево-красный, желтый. Дополнительные: фиолетовый (малиновый), коричневый, черный, серый.
 

· Игрушечная бабочка

Процедура обследования: 

На белом фоне раскладывают карточки в случайном порядке, на примерно равном удалении от ребенка (условно – полукругом). Ребенку предлагается выбрать и показать наиболее приятный в данный момент цвет из набора. Выбранную карточку исследователь откладывает в сторону цветом вниз, фиксируя выбор в условных цифровых обозначениях: серый – 0, темно-синий – 1, зеленый – 2, оранжево-красный – 3, желтый – 4, фиолетовый – 5, коричневый – 6, черный – 7. Дальше выбор самого приятного цвета осуществляется из оставшихся карточек. 

Инструкция к тесту может быть дана в «сказочной» форме, например, такой
: «В одной сказочной стране живет чудесная бабочка. (Исследователь дает ребенку игрушечную бабочку)  Она летает над полями, лесами, озерами и городами и однажды она летела над поляной, на которой росли разноцветные цветы (исследователь раскладывает стимульный материал) Бабочка покружилась над цветами и один из них ей понравился больше всех, показался самым приятным, и ей захотелось сесть на него. Покажи, пожалуйста, на какой цветок села бабочка (ребенок показывает, исследователь фиксирует его выбор и убирает выбранную карточку). Бабочка отдохнула и снова пустилась в полет. Через некоторое время она снова оказалась на знакомой поляне. На какой же цветок она села на этот раз?...»

Протокол обследования по методике «Цветовой тест М. Люшера»

Фамилия, имя ребенка __________________________________________

Класс _______________________ группа ____________________________

Дата обследования ______________________________________________

                                                          (до начала  или после завершения профилактической работы)

Раскладка по предпочтению:

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Цвет
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка и интерпретация результатов

Обработка и интерпретация полученных результатов теста М. Люшера предусматривает несколько направлений и соответствующих процедур. В соответствие со спецификой использования данной методики для оценки профилактической работы, а также, учитывая возрастные особенности младших школьников, наиболее информативными может считаться выделение компенсаций и тревог.

Выявление компенсаций и тревог:

Анализируется ранг (место в раскладке по предпочтению) основных и дополнительных цветов. М. Люшер исходит из того, в норме основные цвета должны находится в начале ряда предпочтений, т.е. восприниматься как приятные. Дополнительные цвета должны оказываться во второй половине ряда. Отсюда вытекают три правила:

1. Появление любого основного цвета на последних трех местах в ряду предпочтений обозначает наличие тревоги. Тревога обусловлена подавлением, неудовлетворенностью субъективно значимой потребности. Смысл потребности вытекает из значения цвета, оказавшегося на последних местах.

2. Появление любого дополнительного цвета (кроме фиолетового) на первых трех местах раскладки по предпочтению обнаруживает наличие компенсаций. Компенсация рассматривается как такой тип поведения, который, вызывая временное облегчение, никогда не приводит к действительному удовлетворению ущемленной потребности.

3. При наличии тревоги первый цвет автоматически рассматривается как ее компенсация. При наличии компенсации, последний цвет рассматривается как индикатор тревоги, ее вызывающей.

Для условно-численной оценки выраженности компенсаций и тревог в данной методике приняты следующие обозначения:

· ! – если основной цвет стоит на 6-м месте (дополнительный – на 3-м)

· !! – если основной цвет стоит на 7-м месте (дополнительный – на 2-м)

· !!! – если основной цвет стоит на 8-м месте (дополнительный – на 1-м)

Общая выраженность компенсаций и тревог вычисляется как сумма условных баллов (!) и может находиться в диапазоне от 0 до 12 баллов.

Психологическое содержание тревог (неудовлетворения значимых потребностей) и компенсаций (защитного поведения) зависит от значения цветов, оказавшихся на первых и последних местах:

1. Синий: состояние покоя, потребность в отдыхе, эмоциональная стабильность, умиротворение, гармония, удовлетворенность.

2. Зеленый: волевое усилие, напряжение, высокий уровень притязаний, стремление к самовыражению, успеху и власти, деловитость, настойчивость, уверенность в себе, энергичная защита своих позиций, упорство в достижении целей.

3. Красный: энергичная активность, стремление к успеху через борьбу, возбужденность, потребность действовать и расходовать силы, лидерство, инициативность.

4. Желтый: надежда на легкость, радость, расслабление, стремление к новому, освобождение, оптимизм, раскрепощение, восприимчивость, расширение возможностей.

5. Фиолетовый: впечатлительность, эмоциональная выразительность, чувствительность, интуитивное понимание, зачарованность, мечтательность, восхищение.

6. Коричневый: комфорт телесных ощущений, физическая легкость, сенсорная удовлетворенность.

7. Черный: отрицание, окончание, отказ, неприятие, протест, небытие.

0. Серый: нейтральность, неучастие, социальная отгороженность, свобода от обязательств.

«Волшебная страна чувств»

Цель: оценка психоэмоционального состояния ребенка

Оборудование: 

· цветные карандаши (красный, желтый, зеленый, фиолетовый, коричневый, серый, черный)

· бланк методики
Процедура обследования

Обследование может проводиться как в группе, так и индивидуально. Перед ребенком (или детьми) раскладываются цветные карандаши и бланк методики. Исследователь предлагает ребенку (детям) подобрать каждому «жителю Волшебной страны» цвет и раскрасить подходящим цветом домик. Затем дети раскрашивают «карту страны» (силуэт человека). Групповое обследование, включая инструкцию и комментарии, приводятся в конспекте занятия №3 «Волшебная страна чувств и ее жители».

Инструкция:

В волшебной стране живут чувства: Радость, Страх, Вина, Обида, Грусть, Злость и Интерес. Как и каждому из нас им нужен дом. Причем, каждое чувство хотело бы жить в отдельном домике определенного цвета. Уважаемые Волшебники, теперь вам предстоит побыть Архитекторами- проектировщиками домов. У вас есть волшебные цветные карандаши. Пожалуйста, помогите жителям и раскрасьте их домики. (исследователь раздает детям бланки методики «Волшебная страна чувств»)...Рядом с домиками жителей волшебной страны нарисована карта волшебной страны. Но страна пуста,  ведь она только что создана. Только вы, дорогие волшебники – создатели страны, можете раскрасить карту. Для этого возьмите, пожалуйста, свои волшебные карандаши...

Обработка и интерпретация полученных данных

При обработке результатов анализируются следующие положения:

1. Адекватность подбора цвета при «заселении» чувств в домики. Неадекватный подбор цвета (такой, как выбор «серого» или «черного» цветов для радости или интереса) может свидетельствовать о неблагополучном психоэмоциональном состоянии ребенка.

2. Распределение цветов, обозначающих чувства, внутри силуэта человека. При этом силуэт можно разделить символически на пять зон:

· голова и шея (символизируют ментальную деятельность)

· туловище до линии талии, исключая руки (символизируют эмоциональное состояние)

· руки до плеч (символизирует коммуникативные функции)

· тазобедренная область (творческие переживания)

· ноги (символизируют чувство «опоры», «уверенность, а также возможность заземления» негативных эмоций)

При анализе «карты страны» можно также использовать символические значения цветов (см., например, методику М. Люшера).

Литература

1. Диагностика школьной дезадаптации. Научно-методическое пособие для учителей начальных классов и школьных психологов. – М., 1993. – с.71 –75.

2. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб., 2001.

3. Общая психодиагностика / под ред. А.А Бодалева, В.В. Столина – М., 1987.

4. Собчик Л.Н. Методика цветовых выборов. Методические рекомендации. – М., 1990.

5. Тимофеев В.И., Филимоненко Ю.И. Психодиагностика цветопредпочтением. (Краткое руководство по использованию цветового теста М. Люшера) – СПб., 1994.

6. Тренинг по сказкотерапии. - СПб., 2000.

7. Цветовой тест отношений. Методические рекомендации./ сост. Е.Ф. Бажин, А.М. Эткинд – Л., 1985

Бланк обследования по методике «Волшебная страна чувств»

Фамилия, имя ребенка ___________________________________________

Класс______ Дата обследования ___________________________________

                                                             (до начала  или после завершения профилактической работы)

Радость

Грусть 

Интерес

Страх

Злость

Обида

Вина (стыд)

Заключение

Усугубление наркологической ситуации в стране, в частности тенденция к неуклонному омоложению потребителей психоактивных веществ, требует создания целостной системы профилактики наркозависимости в образовательных учреждениях. При этом ведение профилактической работы с детьми должно начинаться до наступления в младшем школьном возрасте. 

Система профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательном учреждении направлена на снижение влияния факторов риска наркотизации и усиление защитных факторов. Приоритетной является позитивная профилактика злоупотребления ПАВ, опирающаяся на возрастные особенности детей. Особая роль в ведении такой комплексной профилактической работы, затрагивающей личность ребенка и младшего школьного возраста, его семейное окружение и условия обучения и воспитания в образовательном учреждении, принадлежит учителям начальных классов.

В настоящее время в учебный процесс начинают внедряться первые антинаркотические программы для младших школьников. Программа профилактики злоупотребления психоактивными веществами для учащихся начальных классов «Волшебная страна чувств», созданная на основе синтеза хорошо зарекомендовавших себя отечественных и зарубежных программ профилактики аддиктивного поведения, и валеологических и психокоррекционных программ, является одной из антинаркотических учебных программ нового поколения. Программа направлена на гармонизацию личности ребенка и его взаимоотношений с окружающими через обращение к его эмоциональному миру, и предполагает развитие анализа эмоциональных состояний, как своих, так и других людей, формирование и развитие навыков саморегуляции, самопомощи в сложных жизненных ситуациях. Использование в профилактической работе элементов сказкотерапии и арттерапии обеспечивает развитие творческого потенциала, поддержку и усиление созидательного начала в ребенке. Кроме того, информация о последствиях злоупотребления психоактивными веществами предоставляется детям в форме метафоры, что позволяет вести работу по формированию антинаркотического барьера на глубинном, ценностном уровне. Материалы для ведущего обучающих групп, представленные в методическом обеспечении программы, могут варьироваться в каждой группе в соответствии с потребностями детей. Все это позволяет ожидать от работы по программе профилактики злоупотребления ПАВ «Волшебная страна чувств» достаточно высокой эффективности. 

Глоссарий

Абстинентный синдром (синдром отмены) – болевые ощущения и болезненное состоянием, связанным с отсутствием психоактивного вещества, от которого сформировалась зависимость. Абстинентный синдром представляет собой комплекс психопатологических, вегетативных, неврологических и соматических расстройств. Клиническая картина, сроки формирования и течение абстиненции зависят от типа вещества, дозы и продолжительности его употребления, функциональных особенностей организма.
Адаптация – приспособление строения и функций организма к условиям существования в окружающей среде. В психологии различают адаптацию психологическую, под которой понимают приспособление психической деятельности человека к условиям окружающей среды; и социальную – приспособление человека к определенным формам социальной деятельности.

Аддиктивное поведение (от англ. Addiction – пагубная привычка) – форма девиантного (нарушающего социальные нормы) поведения, выражающаяся в стремлении к уходу от реальности путем изменения своего психического состояния посредством приема психоактивных веществ или постоянной фиксации на определенных предметах или видах деятельности, сопровождающихся интенсивными эмоциями. Злоупотребление психоактивными рассматривается веществами как один из механизмов аддикции до момента перехода аддиктивного поведения в поиск и употребление психоактивных веществ в связи со сформированной зависимостью от них. Ряд исследователей считает аддиктивное поведение первым этапом формирования наркомании как болезни. Однако аддиктивное поведение не всегда влечет за собой болезненные состояния, его следует рассматривать именно как форму деструктивного девиантного поведения.

Акцентуация личности – понятие и термин, введенное немецким психиатром К. Леонгардом в 1964 году. Под акцентуацией характера понимаются различные, еще не ставшие патологией особенности характера, являющиеся предрасположенностью к неврозам и психопатиям. Акцентуации характера при правильном воспитании компенсируются и исчезают; ошибки воспитания способствуют их переходу к неврозам и психопатиям.

Алкоголизм – термин обычно применяется по отношению к хроническому постоянному пьянству или периодическому потреблению алкоголя, которое характеризуется нарушением контроля над количеством выпитого, частыми эпизодами опьянения, сужением интересов на алкоголе и употреблением алкоголя, не смотря на неблагополучные последствия.

Антинаркотический барьер – антинаркогенные установки, являющиеся внутриличностными механизмами, обеспечивающими реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни. Значимый защитный фактор по отношению к возможности вовлечения в наркотизацию.
Арттерапия – терапия средствами искусства. Теория арттерапии основывается на том, что внутренние переживания, трудности, конфликты человека имеют представительство на образном, символическом уровне и могут получить выражение в искусстве, что в конечном итоге приводит к снижению остроты травмирующего переживания, позволяет на предметно-действенном уровне «отработать» внутриличностные и межличностные проблемы и найти новые позитивные пути разрешения проблемных ситуаций.

Валеология – отрасль науки, имеющая своей целью исследование системы условий, способствующих укреплению здоровья.

Восприятие социальной поддержки – субъективная оценка информации, приводящая человека к убеждению, что его любят, ценят, заботятся о нем, он включен в определенные социальные связи и имеет в них взаимные обязательства. Уверенность личности в том, что ее потребность в поддержке, информации и обратной связи осуществляется.

Гиперпротекция (гиперопека) – тип воспитания, который характеризуется чрезмерной родительской заботой, сочетающейся со стремлением к симбиозу с ребенком. Выделяют несколько форм гиперопеки: доминирующая, потворствующая, смешанная (гиперпротекция в младенческом возрасте с последующим отверганием), мягкая (невыраженная форма)
Гиперпротекция доминирующая – такой тип воспитания, который, наряду с мелочной опекой, ограждением ребенка от реальных и воображаемых опасностей, характеризуется тем, что ребенку постоянно навязывается воля родителя, лишающая его свободы выбора, самостоятельности, подавляющая его инициативность
Гиперпротекция потворствующая – воспитание по типу «кумир семьи». Ребенок является предметом постоянного любования, восхищения. Удовлетворение потребностей ребенка преобладает над удовлетворением потребностей других членов семьи или даже идет им в ущерб.
Гипопротекция  - такой тип воспитания, который характеризуется недостатком внимания к ребенку и воспитательного воздействия родителей. В семье в таком случае может не осуществляться в необходимой степени удовлетворение даже физических потребностей ребенка: его забывают покормить, переодеть в одежду, соответствующую погоде и тому подобное. У родителей отсутствует интерес к тому, как ребенок проводит время, каковы его переживания. 
Группа риска наркотизации – группа несовершеннолетних и молодежи, выделенная на основании определенного набора социально-демографических, личностных, психологических и соматофизических признаков, характеризующихся большой склонностью к злоупотреблению наркотиками и иными психоактивными веществами. Группа риска является самостоятельным объектом профилактики. В группу риска наркотизации, в соответствии с Концепцией профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, входят:

–
несовершеннолетние, имеющие проблемы в развитии и поведении, обусловленные нервно-психической неустойчивостью или сопутствующими психическими отклонениями;

–
несовершеннолетние, лишенные родительского попечения, ведущие безнадзорный образ жизни, не имеющие постоянного места жительства;

–
несовершеннолетние, экспериментировавшие с употреблением психоактивных веществ (имеется в виду разовая проба).

Групповая дискуссия – способ организации совместной деятельности с целью решения групповые задачи, обсуждения общей темы в группе.

Девиантное поведение – это поведение, отклоняющееся от социальных норм.
Дезадаптация – психическое состояние, возникающее в результате несоответствия социально-психологического или психофизиологического статуса ребенка новой социальной ситуации.

Жизненные навыки – те навыки личностного поведения и межличностного взаимодействия, которые позволяют людям контролировать и направлять свою жизнь, развивать позитивную адаптацию к социальному окружению и вносить изменения в окружающую среду в соответствии с интересами и потребностями индивида. 

Зависимость – невозможность прекратить употребление психоактивных веществ даже в соответствии с собственным желанием или требованиями значимого окружения. Выделяют психическую и физическую зависимость. Психическая зависимость характеризуется непреодолимым влечением к психоактивному веществу, своеобразной «влюбленностью» в это вещество. Формирование физической зависимости связывают с появлением абстинентного синдрома, то есть прием психоактивного вещества, от которого сформировалась зависимость, является необходимым для «нормального» самочувствия зависимого.

Запугивание – стратегия профилактики злоупотребления психоактивными веществами, преувеличенно эмоционально насыщенные призывы не употреблять психоактивные вещества со ссылкой на те или иные негативные последствия злоупотребления ими. 
Защитные факторы - условия, снижающие риск вовлечения в наркотизацию.

Злоупотребление психоактивными веществами – неоднократное употребление психоактивных веществ без назначения врача, имеющее негативные медицинские и социальные последствия.

Информирование – стратегия профилактики злоупотребления психоактивными веществами, суть которой сводится к предоставлению максимально объективных фактических данных о природе, фармакологических свойствах и негативных последствиях употребления алкоголя, табака и других ПАВ. Эта стратегия основывается на убеждении, что ребенок или подросток, получив информацию, сделает вывод о вреде и опасности психоактивных веществ, выработает отрицательное отношение к их употреблению и примет рациональное решение их никогда не употреблять
Каузальный подход в профилактике – профилактика, ориентированная на причины приобщения к психоактивным веществам.

Копинг-стратегия (копинг-поведение) – (от англ. to cope – справиться, овладеть, совладать) – поведение, имеющее целью устранить или уменьшить интенсивность стрессора (активное копинг-поведение) или внутриличностные формы преодоления стресса, защитные механизмы личности, предназначенные для обеспечения снижения эмоционального напряжения раньше, чем изменится стрессовая ситуация (пассивное копинг-поведение)

Креативность – способность порождать необычные идеи, отклонятся от традиционных схем мышления, творчески решать проблемные ситуации

Кризис развития – относительно короткий (от нескольких месяцев до года-двух) период жизни, в котором психический склад личности качественно меняется, человек поднимается на новую жизненную ступень. Критерием успешного прохождения кризиса формирование основных новообразований определенного возраста.

Летучие наркотически действующие вещества (ЛНДВ) – психоактивные вещества, которые могут являться предметом злоупотребления путем ингаляции. Наиболее часто дети и подростки злоупотребляют следующими ЛНДВ: бензин, бромдифторхлорметан, содержащийся в аэрозольных распылителях, бутан с небольшими добавками изобутана и пропана (газ, используемый для заправки зажигалок). 

Малая группа – небольшая группа детей (не более пяти человек). В 1-3 классе более эффективно деление детей на пары и тройки, в 4-м классе можно организовывать группы из 4-5 человек.

Модель альтернативной деятельности – модель профилактики злоупотребления психоактивными веществами, базирующаяся на том положении, что уменьшению распространения зависимости от наркотиков и алкоголя способствует значимая деятельность, альтернативная наркотизации и алкоголизации 

Модель аффективного (эмоциональное) обучения базируется на том положении, что зависимость от психоактивных веществ чаще развивается у людей, имеющих трудности в дифференциации, выражении и регуляции эмоций. Соответственно, цели работы –развитие навыков распознавания и выражения эмоций, открытость переживаниям, которая предполагает глубокое и адекватное осознание своих мыслей и чувств, отсутствие тенденций к выработке неадекватных психологических защит от неприятных чувств (частным проявлением которых может быть прием психоактивных веществ); формирование способности принимать свои чувства и мысли как основу для выбора поведения. 

Модель укрепление здоровья – эта модель предполагает усиление контроля над детерминантами здоровья и как следствие его улучшение. Она реализуется посредством развития альтернативных наркотизации здоровых привычек (спорт, активный укрепляющий здоровье досуг, здоровый образ жизни, режим труда и так далее)

Модель формирования жизненных навыков – современная модель профилактики злоупотребления психоактивными веществами. Основывается на бихевиоральном подходе и использует методы поведенческой терапии. Основой этого направления является теория проблемного поведения Р. Джессора и теория социального научения А. Бандуры.

Модель, основанная на роли социальных факторов – современная модель профилактики злоупотребления психоактивными веществами. Модель основана на теории социального научения А. Бандуры. Согласно этой теории важнейшим фактором развития тех или иных форм поведения является социальная среда. Дети учатся тому, как следует себя вести, через подражание наблюдаемым моделям поведения, а также систему положительного и отрицательного подкрепления. Влияние социального окружения – сверстников, семьи –может способствовать или препятствовать началу наркотизации. формированию психологической невосприимчивости к вредным социальным влияниям. Это реализуется посредством тренинга устойчивости к социальному давлению.

Мозговой штурм – метод стимуляции активности детей, развития гибкости мышления и креативности. Как правило, используется в процессе группового принятия решений. Предполагает первоначально высказывания участников группы по определенной теме без обсуждения или оценки, и их письменную фиксацию. Затем обсуждение предложенных вариантов.

Направленность – своеобразно переживаемое человеком избирательное отношение к действительности, влияющее на его деятельность. Направленность определяет цели, которые ставит перед собой человек, стремления, которые ему свойственны, мотивы, в соответствии с которыми он действует

Наркомания – повторное использование психоактивного вещества или веществ в таких количествах, что потребитель (называемый наркоманом) периодически или постоянно находится в состоянии интоксикации, имеет навязчивое стремление принять предпочитаемое вещество (или вещества), с большим трудом добровольно прекращает употребление психоактивных веществ или изменяет его характер, а также проявляет решимость добыть психоактивные вещества почти любыми средствами. Наркомания характеризуется сформированной у наркомана зависимостью от психоактивного вещества (веществ), которое(ые) он принимает.

Наркотики – психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических веществ (то есть изготовление, хранение, перевозка и распространение этих веществ влечет за собой юридическую ответственность)

Невроз – психогенное (как правило, конфликтогенное) нервно-психическое расстройство, которое возникает в результате нарушения особенно значимых жизненных отношений человека, проявляется в специфических клинических феноменах, при отсутствии психотических явлений.

Негативно-ориентированная профилактика злоупотребления психоактивных веществ – стратегия ведения профилактической работы в рамках проблемно-ориентированного подхода, акцент в которой ставится на отрицательных последствиях приема психоактивных веществ. Основные усилия сосредотачиваются на снижении влияния факторов риска вовлечения в наркотизацию.

Новообразования возраста – новый тип строения личности и ее деятельности, те психические и социальные изменения, которые возникают на данной возрастной ступени и которые в самом главном и основном определяют сознание ребенка, его отношение к среде, его внутреннюю и внешнюю жизнь, весь ход его развития в данный период. Л.С. Выготский считал новообразования критерием для определения конкретных эпох детского развития.

Образовательная среда – совокупность учреждений, служб системы образования, а также семьи, выполняющих воспитание, подготовку и включение индивида в различные сферы жизнедеятельности общества и приобщение его к культуре конкретной социальной среды.

Обучающие группы – такая форма групповой работы, конечная цель которой обучение конкретным психологическим и социальным навыкам, направленных на профилактику возможных психологических проблем и нарушений. Участникам группы предоставляется информация  по конкретным проблемам и оказывается помощь в принятии эффективных решений и выработке адекватного стиля поведения. Фактически – это тематический семинар с элементами тренинга. Такие группы могут проводится с достаточно большим количеством участников (15-20 человек), и обычно формируются в учреждениях системы образования или молодежных и детских центрах. Вести обучающие группы могут педагоги, социальные работники, психологи.

Позитивная (позитивно направленная) профилактика – профилактика, ориентированная не на проблему употребления ПАВ и его последствия, а на защищающий от возникновения проблемы потенциал – освоение и раскрытие ресурсов личности, предоставлении благоприятных условий для ее самореализации. Цель позитивно направленной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в употреблении ПАВ.

Потребители наркотиков – лица, приобретающие или хранящие наркотические средства с целью личного потребления.

Потребность в признании – предъявление человеком своих прав на общественное уважение со стороны людей.
Профилактика вторичная – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предотвращение формирования зависимости от психоактивных веществ у лиц, их употребляющих эпизодически

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами - комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предотвращение распространения и употребления психоактивных веществ, а также предупреждение развития и ликвидации негативных личностных, социальных и медицинских последствий злоупотребления ПАВ (безнадзорность, преступность, рост сопутствующих наркомании заболеваний)

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами третичная (реабилитация) – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, способствующий восстановлению личного и социального статуса больных наркоманиями и токсикоманиями и возвращение его в семью, в образовательное учреждение, к общественно полезной деятельности

Профилактика первичная – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предупреждение приобщения к употреблению ПАВ, вызывающих болезненную зависимость

Психическая зависимость- это осознанная или неосознанная потребность в употреблении психоактивного вещества для снятия психического напряжения и достижения состояния психического комфорта. Выделяют два типа психической зависимости: позитивный (наркотик применяется для достижения и поддержки субъективно приятного эффекта (эйфории, чувства бодрости, повышенного настроения) и негативный (наркотик необходим, чтобы избавиться от пониженного настроения и плохого самочувствия). Отказ от приема или невозможность по каким- либо причинам повторного введения наркотика сопровождается изменением настроения, развитием депрессивных, дисфорических состояний, желание ввести повторную дозу наркотика начинает приобретать навязчивый характер. Следует отметить, что позитивная психическая зависимость наблюдается только на начальных этапах развития наркомании. 

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие. К ним относятся наркотики, токсические вещества (наиболее распространены в детской и подростковой среде – ингалянты: пары бензина, клея и т.п.), табак, алкоголь

Психогимнастика – метод, основанный на использовании невербальных средств экспрессии, направленный на развитие у детей различных психических функций, обучение элементам саморегуляции (психомышечная тренировка) и умения выражать различные эмоциональные состояния.

Ролевая игра – это метод обучения через практические действия. Фактически ребенку предлагается проиграть какую-то жизненную ситуацию в зависимости от роли, которую он получил в соответствии с сюжетом.

Ролевое развитие – умение принимать роли, различные по статусу и содержанию, не принимая при этом патологических ролей

Роль социальная – социальная функция личности; соответствующий принятым нормам способ поведения людей в зависимости от их статуса и положения в обществе, в системе межличностных отношений.

Самоопределение – сложный процесс, сочетающий самоидентификацию с поиском «своего места в мире», включая поиск оснований для собственного существования.

Сказкотерапия – метод психолого-педагогического воздействия, в основе которого лежит использование историй, метафор, сказок.

Социализация – взаимодополняющие процессы адаптации к социо-культурному окружению и проявления уникальности личности в обществе.

Социальная компетентность – состояние равновесия личности и социального окружения, развитие у человека навыков, достаточных для выполнения задач, присущих тому жизненному периоду, в котором этот человек находится.

Социальная ситуация развития – система отношений между ребенком определенного возраста и социальной действительностью. в рамках социальной ситуации развития, сложившейся к началу возрастного периода. формируется центральное новообразование возраста.

Стимуляция личностного роста и социального развития детей – стратегия профилактики злоупотребления психоактивными веществами. Она базируется на убеждении, что осознание ребенком или подростком собственных ценностей, развитие коммуникативных навыков и творческих способностей будут препятствовать употреблению ПАВ, так как успешность в социальном взаимодействии, возросшая уверенность в себе заполнят ту пустоту, в которую чаще всего и приходит наркотик.

Токсикомания – хроническая болезнь, возникающая в результате злоупотребления психоактивными веществами, не включенных в официальный список наркотических средств.

Тренинг – форма интерактивного обучения, целью которого является развитие социальных навыков 
Факторы риска наркотизации - условия, способствующие приобщению к психоактивным веществам.

Физическая зависимость – адаптивное состояние, которое проявляется интенсивными физическими расстройствами: организм адаптируется к приему наркотических веществ, наркотик как бы “вплетается” в обмен веществ, и прекращение приема наркотического вещества ведет к различным функциональным расстройствам, характеризующим синдром абстиненции. 

Я-концепция – относительно устойчивая и, в большей или меньшей степени, осознанная, переживаемая как неповторимая, система представлений о себе, на основе которой человек строит свое взаимодействие с другими людьми и относится к себе
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�  - маркером риска называются фенотипические признаки, являющиеся проявлением генетической предрасположенности.


�  - прием психоактивных веществ рассматривается в рамках этой модели как одна из неадекватных защит от труднопереносимых неприятных эмоций.


�  - до настоящего времени работы Р. Джессора не переведены на русский язык. В специальной литературе по профилактике наркоманий центральное понятие его теории risk (problem) behavior переводят как «проблемное поведение», «поведение риска», «отклоняющееся поведение» (О.Л. Романова, 1998; Н.А Сирота, В.М Ялтонский с соавт., 2001)


� Предупреждение подростковой и юношеской наркомании / под ред. С.В. Березина, К.С. Лисецкого, И.Б. Орешниковой. – М.,2000 – с.92


� там же – с.34


�  - Руководство по наркологии./ под. ред. Н.Н. Иванца. – М., 2002.  – с. 164


�  - Лисовский В.Д., Колесникова Э.А. Наркотизм как социальная проблема. – СПб., 2001. - 37


� 0  Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. – М., 1998.- с.52


�  - Определения основных понятий, выделенных курсивом, содержатся в Глоссарии.


*  - - в конспектах последующих занятий мы ограничимся описанием основной части занятия. Организационная и заключительная части каждого занятия проводятся по общей схеме (см. Структуру занятия) 


** - описание игр и упражнений приводятся далее


�* - Это занятие целесообразно проводить в знакомой детям их классной комнате. При работе с детьми, у которых не сформирован навык чтения, с имеющими психические нарушения или выраженные нарушения поведения, а также с соматически ослабленными детьми диагностика проводится индивидуально. Второе занятие - «Волшебная Страна Чувств и ее жители»


�  - в дальнейшем упражнение «Путешествие с помощью Енотова Круга» используется в качестве первого и последнего упражнения на занятии («ритуалов» входа и выхода из сказки)


� - тематические детские рисунки служат дополнительным диагностическим материалом. Если ребенок рисует цветными карандашами (из набора 8-ми цветов), можно при анализе рисунков использовать основные принципы обработки  и интерпретации данных, используемые в ЦТО и тесте М. Люшера. Но, поскольку невозможно подобрать цветные карандаши, идеально совпадающие по цвету со стимульным материалом цветоассоциативных методик, при выяснении отношения ребенка к тому или иному цвету можно использовать карточки, закрашенные такими цветными карандашами, ребенок выполняет раскладку по предпочтению этих карточек, дальнейший анализ проводится как в классическом варианте цветового теста отношений.


�  - в дальнейшем упражнение «Путешествие с помощью Енотова Круга» используется в качестве первого и последнего упражнения на занятии («ритуалов» входа и выхода из сказки)


� - В зависимости от возраста и социальных условий жизни ребенка по выбору исследователя при помощи данной методики может быть выявлено отношение ребенка к употреблению либо психоактивных веществ, обобщенно названых «наркотики», либо  конкретных ПАВ: например, - клей, «карат», бензин, марихуана.


� - детям предлагалось представить себя всемогущими волшебниками, которые могут наделить всех своих сверстников, включая самих себя, тремя самыми важными  качествами или способностями и записать эти качества или способности.


�  - Фронтальная диагностика может проводиться только с небольшой группой – до 15 человек, с детьми старше 9 лет, у которых нет нарушений внимания и сформированы навыки чтения. 


�  - модифицированная Методика комплексного изучения самооценки и ценностных ориентаций. С оригинальным вариантом методики можно ознакомится в книге «Диагностика школьной дезадаптации. Научно-методическое пособие для учителей начальных классов и школьных психологов». – М., 1993. – с.71 –75.


�  - стандартное обозначение цветов, используемых в ЦТО и цветовом тесте М. Люшера: 1 – синий, 2 – зеленый, 3 – красный, 4 – желтый, 5 – фиолетовый, 6 – коричневый, 7 – черный, 0 - серый


� - приводится сводная характеристика цветов. Источники: Цветовой тест отношений. Методические рекомендации. – Л., 1985. Собчик Л.Н. Методика цветовых выборов. Методические рекомендации. – М., 1990. 


�  - групповая форма проведения обследования возможна  в небольшой группе (не более 15 человек) детей старше 9 лет, у которых не выявлены проблемы внимания и поведения, и сформированы навыки чтения и письма.


�  - групповое обследование в рамках занятий по программе проводится на занятиях №№ 2 и 14. В конспектах этих занятий подробно изложена процедура обследования и инструкции.


� - характеристика цветов по Атласу стандартных цветов АЦ-1000. Л.: изд-во Института метрологии им. Д.И. Менделеева (Главный Государственный Центр Единства измерений), 1984: синий 13.2-2/6, зеленый 10.0-8/2, красный 3.5-2/2, желтый 4.9-4/2, фиолетовый 1.0-8/2, коричневый 19.0-2/2, черный 0.0-12/2. Первые цифры обозначают номер страницы атласа, цифры после тире обозначают номера столбца и строки. Стандартный комплект карточек выпускается ГП «Иматон» в составе методики «Цветовой психодиагностический тест М.Люшера». 


�  - бабочка понадобится, если будет использоваться «сказочная» инструкция


�  - идея этой инструкции принадлежит авторам книги «Практикум по креативной терапии» (c. 148)


�  - идея методики принадлежит авторам программы эмоционально-волевого развития для детей и подростков «Волшебная страна внутри нас». Основные моменты интерпретации полученных данных изложены в книге «Тренинг по сказкотерапии» (c. 14-15)
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