УТВЕРЖДАЮ
Директор МАОУ СОШ № 69
Приказ № 69-О   «31»___08____2019_г.

__________Т.В.Субботина

План работы по пропаганде ЗОЖ, профилактике и  запрещению курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ в МАОУ СОШ  №69 на 2019 – 2020 уч. год.
	СРОКИ
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ
	ОТМЕТКА О ВЫПОЛНЕНИИ
	ПРИМЕЧАНИЕ

	I триместр
	1.  Мероприятия в рамках операции   “Подросток”, 
   *  уточнение списков учета в  ОП №9  УМВД России по г. Екатеринбургу, списков обучающихся не    приступивших к занятиям (причины) 
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	Выполнено 02.09.18


	



	
	2. Знакомство  обучающихся  с  “Правилами внутреннего распорядка обучающихся МАОУ СОШ №69  


	Кл. руководители

	Выполнено 
02.09.19 – 10.09.19 кл. часы, 

	


	
	3. Тема «Цели изучения курса информатики. Техника безопасности (ТБ) и организация рабочего места». Профилактика компьютерной и игровой зависимости среди несовершеннолетних.  Вводный урок . Информатика 7 кл. 1 ч.

	Волкова Е.М. учитель информатики
	Выполнено 

	

	
	
4. - «Основные понятия о здоровом образе жизни, ЗОЖ, как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности». 
- «Факторы, влияющие на укрепление здоровья          (режим, гигиена, питание, занятия спортом). 

	Учитель ОБЖ
	сентябрь
	

	
	
5.День профилактики алкогольной зависимости среди несовершеннолетних «Выбор в пользу жизни»  
	З-Д 
Кл. руководители

	11 сентября  
	Протоколы


	
	6. Организация выставки научно-методической литературы  для учителей и родителей по профилактике алкоголизма, табакокурения, СПИДа, наркомании, токсикомании и других зависимостей. (библиотека) 
	З-Д 
Библиотекарь
	Сентябрь
	

	
	7. День профилактики  употребления ПАВ среди несовершеннолетних «Школа без наркотиков» 
	З-Д 
Кл. руководители
	Кл.час 16 – 22.09
	Протоколы , 

	
	8. Проведение мероприятий для родителей:
 участие в «Родительском всеобуче»  см.сайт dialog-eduekb.ru

	МБУ ЕЦПППН «Диалог» 
З-Д по ПР 
	сайт dialog-eduekb.ru

	

	
	9. «Вредные привычки и их профилактика» - уроки КБЖ  9 кл.
	
Учитель КБЖ
	сентябрь
	

	
	10. День профилактики  правонарушений среди несовершеннолетних    «Подросток и закон» 
	З-Д по ПР 
Кл. руководители Инспектор ОП №9

	Кл.час 14 – 20.10
	Протоколы , 

	
	11. Информирование родителей уч-ся 7 - 9кл. о социально – психологическом тестировании  в образовательных учреждениях Свердловской области, разъяснительные беседы, сбор информированных согласий. Информирование родителей о профилактики ВИЧ- инфекции и других социально обусловленных заболеваний  среди несовершеннолетних
	Заместитель директора
Кл. руководители
	октябрь
	Протоколы, 


	
	9. Проведение социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательном учреждении в 2019-20 уч. году.
	З-Д , психолог
учителя информатики
	Октябрь - ноябрь
	Акт

	
	День профилактики «ЕКБ не курит»
	З-Д 
Кл. руководители

	Кл.час 12.11.19 -  – 1.12.19
	Протоколы , 

	       II
триместр
	1. День  профилактики ВИЧ- инфекции и других социально обусловленных заболеваний  среди несовершеннолетних «Жизни – ДА!» 9 кл.
	З-Д 
Кл. руководители

	Кл.час
	Протоколы, аналитическая записка

	
	2.Проведение мероприятий для родителей:
 участие в «Родительском всеобуче»  см.сайт dialog-eduekb.ru

	по графику
МБУ ЕЦПППН «Диалог»

	
	

	
	3.Темы: «Предупреждение заболеваний сердца и сосудов», 
Биология 8 кл. .

	учитель биологии
	
	

	
	4.  «Вредные привычки и их профилактика» - уроки КБЖ 5  кл.
	
Учитель КБЖ
	Декабрь
	

	
	5. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет.
(профилактика ЗОЖ). Биология 8 кл.
	учитель биологии
	Декабрь 
	

	
	6. Заболевания органов дыхания и их профилактика. (профилактика табачной зависимости0
 Биология 8 кл.
	учитель биологии
	Январь 
	

	
	7. Профилактика экранной зависимости «мы ждём тебя в реальности»!
	З-Д  
Кл. руководители
	13 – 19 января
	Протоколы, аналитическая записка

	
	8. Профилактика кишечных инфекций, гепатита.
(Профилактика употребления алкоголя и др. спиртосодержащих жидкостей) Биология 8 кл.
	учитель биологии
	
	

	
	9. Профилактика депрессий, суицидов, употребления НС и ПАВ «Мечтай, действуй, двигайся»
	З-Д  
Кл. руководители
	3 – 9 февраля
	Протоколы, аналитическая записка

	III
триместр
	1. Закаливание организма. (профилактика ЗОЖ) Биология 8 кл.
	учитель биологии
	Март
	

	
	2.  Значение физических упражнений (профилактика ЗОЖ)
Биология 8 кл.
	учитель биологии
	
	

	
	3. День  профилактики компьютерной и игровой зависимости среди несовершеннолетних «Компьютер и дети»  5-9

	З-Д  
Кл. руководители

	Кл. час
	Протоколы , анал записка

	
	4. Вредные привычки и их профилактика. Урок КБЖ. 5 кл.
	Учитель КБЖ
	
	

	
	5. Проведение мероприятий для родителей:
 участие в «Родительском всеобуче 2019-20 уч г. см.сайт dialog-eduekb.ru

	по графику
МБУ ЕЦПППН «Диалог» 
З-Д 
	
	

	
	6. Гигиена сна
	
	
	

	
	7. Здоровье человека и способы его сохранения
(стресы, гиподинамия, переутомление). Биология 8 кл.
	учитель биологии
	
	

	
	8. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. «Золотые сны молодёжи».  (профилактика наркомании. СПИД). Биология 8 кл.
	учитель биологии
	Март
	

	
	9. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения.  (профилактика СПИД-а)                 Биология 8 кл.
	учитель биологии
	Март 
	

	
	10. Урок биологии – 8 кл. 
«Нарушения зрения» (профилактика компьютерной зависимости)
	учитель биологии
	Март 
	

	
	11. Урок биологии – 8 кл. «Профилактика нарушений слуха»
О влиянии гаджетов на организм, профилактика телефонной зависимости.
	учитель биологии
	
	

	
	12. Гигиена человека. Биология 8 кл.
	учитель биологии
	
	

	
	13. Зависимость здоровья человека от окружающей среды. Биология 8 кл.
	учитель биологии
	
	

	
	14. День профилактики «Твое здоровье - твой выбор»
по пропаганде здорового образа жизни.

	З-Д 
Кл. руководители

	Кл. час
	Протоколы , анал записка

	
	
4. Проведение мероприятий для родителей:
 участие в «Родительском всеобуче» на IV четверть см.сайт dialog-eduekb.ru

	по графику
МБУ ЕЦПППН «Диалог» 
З-Д 
	
	

	
	
5. День профилактики табакокурения «Дыши свободно» 

	З-Д 
Кл. руководители

	Кл. час
	Протоколы , анал записка

	
	Пропаганда ЗОЖ, Всемирный день здоровья. «Твоё здоровье – твой выбор».
	З-Д 
Кл. руководители

	Кл. час
	Протоколы , анал записка

	ВЕСЬ  период

	1.Распространение памяток и брошюр для родителей профилактической направленности и сфере пропаганды здорового образа жизни, а также по вопросам выявления, лечения, профилактики ВИЧ-инфекции.
2.Оформление  и размещение стендовой информации в уголке профилактики с информацией по профилактике.
3.Участие в Фестивале «Екатеринбург - территория здоровья!» и мероприятиях МБУ ЕЦПППН «Диалог»
5.Психолого-педагогическая,
социально-педагогическая, медицинская , юридическая, консультационная помощь подросткам. ЦСШ.  
6.Участие в городских, районных совместных совещаниях, рабочих встречах, круглых столах и т.д. (В соответствии с планами работы, по согласованию)
7.Оперативный обмен информацией между учреждениями, организующими первичную профилактику зависимостей среди детей и подростков.
- об обучающихся, состоящих на учете в образовательных учреждениях, в органах внутренних дел,
- о совершении правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков,
- о подозрительных лицах вовлекающих обучающихся в употребление наркотиков,
- о местах незаконного сбыта, распространения и употребления наркотиков на пришкольных территориях
	З-Д 

МБУ ЕЦПППН «Диалог»
	
	



Составила                                                                                 Каминская Э.О.
	



